
性行為は、パートナーと愛を育む素敵な行為です。
一方で、性感染症のリスクを伴うこともあるため、正しい知識と
予防方法を身に着け、愛を育みましょう。

大人って楽しい！でも楽しいだけ？

＜ 性感染症（2024）

たった1度の性行為でも感染
する可能性はあります。

性感染症って、遊んでる人の病気でしょ？
オレら真面目っすよ

え!?

恋人の過去は知らないな……

でも、症状が出たら病院に
行けばいいんだよね？

怖い

症状が出ないことも珍しくありません。
治療しないと病気が進行します。知らないう
ちに、不妊症の原因になることもあります。

相手が1人でも、その人が過去にどんな
パートナーがいたか知っていますか……

正しい知識・予防方法を身につけよう！

これって性感染症？

愛 を育むときに大事なことを考えよう

性感染症は、性器だけでなく、口や肛門からもうつります。
性感染症の予防はまずはコンドーム

https://www.hivkensa.com/sti/
https://www.hivkensa.com/sti/
http://jssti.umin.jp/


オーラルセックス Q＆A

最近のトピックス
◆令和5年は過去最速のペースで感染者が増えている！

◆女性は20代、男性は20代以降全世代で感染者が多い！

！ オーラルセックスでも感染します。

梅毒 Q＆A

？ 梅毒に関するさまざまな疑問について

コンドームの達人 コンドームを使う100の方法

風邪予防にはマスクや手洗い、性感染症予防にはコンドーム。

■まず、避妊だけでなく、性感染症予防のために必要！と、覚えよう。
■ピルは避妊のための薬です。ピルでは性感染症は予防できません。
性感染症の予防にはコンドームが有効です。

■梅毒やクラミジア感染症は、口腔性交（オーラルセックス）でも感染します。
オーラルセックスでもコンドームを使うと予防に効果があります。

しかし、
性行為のときに、コンドームを使わない人は

半数程度と言われています。

根拠のない自信タイプ
・自分は大丈夫
・外出しなら問題ない

言い訳タイプ
・つけない方が
気持ちいい
・手元にない

あきらめタイプ
・コンドームを使いた
いことが言えない

あなたのその考え、まずは変えませんか？
コンドームは、多くの性感染症の予防につながります。
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https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/qanda.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/qanda2.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/qanda.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/seikansenshou/qanda.html


高松市保健所 感染症対策課 感染症予防係
TEL:087-839-2870 FAX:087-813-0221 MAIL:kansen@city.takamatsu.lg.jp

一人で抱え込まず、信頼できる人に相談しましょう。
保健所では、性感染症に関する不安や、正しい予防方法など、様々な相談に応じています。

HIV感染が心配な時には、パートナーと一緒に検査を
受けましょう。早期発見・治療に繋がります。
高松市保健所では、月に2回、無料・匿名でHIV抗体
検査を実施しています。
エイズ治療拠点病院でも2,500円程度で検査を受けら
れます。

香川大学医学部附属病院
（中核拠点病院）

087-891-2055

香川県立中央病院 087-811-3333

高松赤十字病院 087-831-7101

四国こどもとおとなの
医療センター

0877-62-1000

三豊総合病院 0875-52-3366

梅毒

HIV

性器ヘルペ
ス

淋菌

性器
クラミジア

特徴 検査 治療

・陰部に硬結や潰瘍、
全身に発疹など

・早産や赤ちゃんにも
影響

・初期症状はほとんど
ない。

・AIDS発症すると重篤
な状態になることも

・性器にかゆみのある
水疱

・太もものリンパ節の
腫れや痛みなど

・不妊の原因になることも
・男性は排尿時の痛みなど
・女性はほぼ無症状

・不妊の原因になることも
・男性は排尿時の痛みや尿
道から膿

・女性はほぼ無症状

・血液検査

・血液検査
(感染の機会があってか
ら3か月以降に検査を)

・水ぶくれの一部をこす
る検査

・血液検査

・尿、おりもの、分泌物
を調べる

・尿、おりもの、分泌物
を調べる

・血液検査

・抗生物質で治療

・内服治療
・条件により身体障がい者
手帳の取得も可

・抗ウイルス薬の内服また
は炎症を抑える薬など

・抗生物質で治療

・抗生物質で治療

性器
ヘルペス

淋菌

感染が心配な時は、検査を受けましょう。受診は、泌尿器科や婦人科、皮膚科など。
ほとんどの感染症は、早めにきちんと治療すれば治ります。

あなたが性感染症にかかっていたら、
パートナーも感染している可能性があります。
お互いにうつし合い続けることになりますので、
パートナーと一緒に治療することが大切です。

エイズ治療拠点病院


