
マイナンバーカード 
 

これからの人生の中で、マイナンバーの提示を求

められる機会は、たくさんあります。 

マイナンバーカードとは？  

マイナンバーカードは、マイナンバー、

氏名、住所等が記載された、顔写真付きの 

カードで、公的な身分証明書として、対面

でもオンラインでも利用できます。 

マイナンバーカードのメリット 

❶マイナンバーの提示と本人確認がこれ1枚でＯＫ！ 

❷コンビニ交付サービス 
近くのコンビニで、住民票の写しなどの公的な各種証明書 

を取得できます。 

❸オンライン契約・手続 

確定申告をはじめ、インターネットバンキングや、民間企 

業のオンライン契約の利用が広がっています。 

❹マイナポータル 

「マイナポータル」は、政府が運営するオ 

ンラインサービスです。ご自宅のパソコン

やスマートフォンなどからオンラインで行

政手続きを行ったり、行政機関からのお知 

らせを受け取ったりすることができます。 

❺健康保険証として利用 

▲マイナポータルは
こちら 

マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越ししても 

保険証の切替えを待たずに受診でき、医療保険の資格確認

もスピーディになります。 

つくってみよう！マイナンバーカード 

まだカードを持っていない人は、成人の記念に申請し

ませんか。申請方法は、つぎの４つです。 

❶スマートフォンから ❷パソコンから 

❸郵便で ❹証明用写真機で 

お問い合わせ先 

マイナンバー総合フリーダイヤル 0120－95－0178 


