
 

収支予算書・事業計画書（記入例） 
収 支 予 算 書 

 １ 収入の部 
区      分 予 算 額         摘      要 

助成金 ７０，０００円  
自己負担金 １０，０００円  
   
   
   

計 ★８０，０００円  
 ２ 支出の部 

区      分 予 算 額         摘      要 
食糧費 ２０，０００円 茶菓子代 
消耗品費 ３０，０００円 座椅子購入代（５脚） 
備品購入費 ３０，０００円 テレビ購入代 
   
   
   

計 ★８０，０００円  
 

事 業 計 画 書 

開 設 時 間 

月 曜日: １０ 時 ００分 ～ １２ 時 ００ 分 

水 曜日: １０ 時 ００分 ～ １２ 時 ００ 分 

金 曜日: １０ 時 ００分 ～ １２ 時 ００ 分 

曜日:    時   分 ～    時    分 

活 動 内 容 

月曜日と水曜日は、カラオケ。金曜日は、第１、３週はグ
ランドゴルフ、第２、４週は囲碁・将棋。 
毎回、活動開始時にのびのび元気体操。 
種類:☐ 趣味・ゲーム   ☐カラオケ・合唱 
   ☐ 健康体操     ☐ 世代間交流 

 ☐ おしゃべり    ☐ その他 
              【いずれか一つに☑】 

  

居場所の活動時間につ
いて、全て記入してくだ
さい 
１回２時間以上の実施 

募集要項「８.その他」の 
対象経費の項目の中から選
んでください。 

助成金申請額を記入してく
ださい。 
助成金以外の収入があれば
記入してください。（老人ク
ラブの収入は記入しない） 

具体的な使途を記入してく
ださい。 

具体的な内容を記入
してください。 
体操（運動）は必ず取
り入れてください。 

収入と支出が一致するように
記入してください。（★は同

主な活動内容につい
て、いずれか一つに☑
を付けてください。 
 


