
■健康にもプラス
バスや電車を利用した場合、
その２倍以上のカロリーを消費します。

出典：（財）日本体育協会スポーツ科学委員会

例えば、クルマで30分かけてある場所に行ったときの
往復の平均消費カロリーはわずか96kcalです。

例えば、バスで移動すると、出先でのクルマの駐車場代や
ガソリン代の出費がいりません。

■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！

■経費削減になります
出先の駐車場代0円！！
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出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

P

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。
クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、健康にもプラスになり、事故を避けることができます。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。
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■健康にもプラス
バスや電車を利用した場合、
その２倍以上のカロリーを消費します。

出典：（財）日本体育協会スポーツ科学委員会

例えば、クルマで30分かけてある場所に行ったときの
往復の平均消費カロリーはわずか96kcalです。

■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！

■たくさんのお店やイベントがあります
公共交通が便利な商店街では、新たなお店や個性的な商品を発見できるかも。
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出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、健康にもプラスになり、事故を避けることができます。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。
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CO2CO2

■たくさんの人を運ぶバスや電車は、地球にやさしい乗り物です
バスは、一度にたくさんの人を運べて、
クルマの排気ガスが少なくなります。
地球温暖化の原因とされている
CO2が増え
温暖化が進むと、
地球が
暑くなります。

■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！
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出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

■おとうさんやおかあさんといっしょにバスに乗ってみましょう
バスに乗るときは、
いろいろなルールを守りましょう。
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出典：「運輸・交通と環境」交通エコロジーモビリティ財団発行（2009年版より）

例えば、同じ距離、同じ人数を運ぶ場合、排出するCO2
をくらべると、バスは普通自動車の約3分の1です。

歩き回らない
大声で

しゃべらない

おじいちゃんや
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席をゆずる

クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、地球が健康的に元気になります。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。
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■バスと電車で通勤
バスと電車で通勤ができる！！

■移動時間を自由に使えます
好きな本や新聞を読んだりできる！！

■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！
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1億走行キロ当たりの車種別事故発生件数■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！

出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、事故を避けたり、移動の時間を自由に使うことができます。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。

か
し

こいクルマの使い方
を考

え
る

プロジェクト

高松

04_高松市_バスアンドレールライド_居住者/職場MM



■健康にもプラス
バスや電車を利用した場合、
その２倍以上のカロリーを消費します。

出典：（財）日本体育協会スポーツ科学委員会

例えば、クルマで30分かけてある場所に行ったときの
往復の平均消費カロリーはわずか96kcalです。

■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！

出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

■移動時間を自由に使えます
好きな本や新聞を読んだりできる！！
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クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、事故を避けたり、移動の時間を自由に使うことができます。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。
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■バスなら事故を避けられます
1億走行キロ当たり人身事故発生件数は、
バスは普通乗用車の1/2！！

出典：財団法人　交通事故総合分析センター（H.21）

■移動時間を自由に使えます
好きな本や新聞を読んだりできる！！
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■経費削減になります
出先の駐車場代0円！！

例えば、バスで移動すると、出先でのクルマの駐車場代や
ガソリン代の出費がいりません。

P

クルマは便利な乗りものです。
でも、バスや電車を使えば、事故を避けたり、移動の時間を自由に使うことができます。
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちになるかも知れません…
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。

「ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。
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