
 
 

 クルマを数十分運転して出かけるかわりに、 

バスや電車乗っていけば、 
 

好きな本や新聞を読んだり、 

考え事をすることもできます。 
 

ときには、車内で新たなコミュニケーションが

生まれることもあるかもしれません。 

 
 

 

 
 

 

お出かけには是非、バスや電車をご利用下さい。 

クルマは便利な乗りものです。 
でも、バスや電車を使えば、事故を避けたり、移動の時間を自由に使うことができます。 
これをみんなが続ければ、高松市のまちなかは、もっと賑わう豊かなまちなるかも知れません… 
ぜひ、バスや電車を使ってみてください。 

バスや電車なら 事故 を避けられます 

「都心地域ちょいのりバス」・「バス＆レールライド」実験中！ 

例えば、クルマで30分かけてある場所に 

行ったときの往復の平均消費カロリーは 

わずか96kcalです。 

 

バスや電車を利用した場合、 

その２倍以上のカロリーを消費します。 

 
クルマ利用人口と年間の人身事故発生件数から換算すると、 

50年クルマに乗り続けた場合に「人身事故」を起す確率は、 

64％にもなります。  

 

つまり、 

３分の２のドライバーが、 

「事故でケガをさせて」しまうのです。  

 

さらに、 

100人のドライバーのうち1人は、 

「事故で人を死亡させて」しまうのです。 

クルマを利用していると、 

どのくらいの確率で事故が起こる 

でしょうか？ 

少し計算してみると…  

 

このように、 

かなり高い確率で「事故を起してしまう」 

のです… 

 

バスや電車なら、こんなことを 

心配する必要はありません。 

移動時間を 自由 に使えます 健康 にもプラスに  

高松の公共交通は、便数や路線が増えてもっと使いやすくなって行きます。 

また、まちなかにクルマで来る人が少なくなれば、たくさんの車を通すための広い道路は必要なくなり、 

もっとゆったり歩けるすてきな広場ができたり、その周りにはおいしいお茶が飲める店ができるかもしれ

ません。 

 

 
…是非、バスや電車をご利用をご検討下さい。 

こうして、みんながバスや電車を使うようになれば… 

詳細は http://www.jcomm.or.jp/info/をご覧下さい。 

出典（財）日本体育協会スポーツ科学委員会 
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済生会病院 

香川大学工学部 
香川県立図書館 

サンメッ
セ香川 

運行ルート 

新設バス停 

既設バス停 

凡 例 

①太田駅 

⑦サンメッセ香川 

③桜木神社前 
 

⑥Ｐ＆Ｒ駐車場前 

④工学部前 
 

⑤県立図書館前 

香川インテリジェントパーク 

太田上町志度線 

高松南警察署 

高松土木事務所 

②高松桜井高校 
 

バス停留所 

太田駅改札 

駅～バス停区間：徒歩約50ｍ 

太田駅前拡大図 

【太田駅→サンメッセ】 
琴電太田駅着時刻表 シャトルバス時刻表 
築港方面 琴平方面 太田駅前→サンメッセ 

7:00 6:59 ★7:05 ★7:17 

7:15 7:14 ★7:20 ★7:32 

7:30 7:29 ★7:35 ★7:47 

7:45 7:44 ★7:50 ★8:02 

8:00 7:59 8:05 8:17 

8:15 8:14 8:20 8:32 

8:30 8:29 8:35 8:47 

8:45 8:44 8:50 9:02 

           

18:15 18:14 18:20 18:32 

18:30 18:29 18:35 18:47 

18:45 18:44 18:50 19:02 

19:00 18:59 19:05 19:17 

19:15 19:14 ★19:20 ★19:32 

19:30 19:29 ★19:35 ★19:47 

19:45 19:44 ★19:50 ★20:02 

20:00 19:59 ★20:05 ★20:17 

20:15 20:14 ★20:20 ★20:32 

20:30 20:29 ★20:35 ★20:47 

【サンメッセ→太田駅】 
シャトルバス時刻表 琴電太田駅発時刻表 

サンメッセ→太田駅前 築港方面 琴平方面 
★6:57 ★7:09 7:15 7:14 

★7:12 ★7:24 7:30 7:29 

★7:27 ★7:39 7:45 7:44 

★7:42 ★7:54 8:00 7:59 

7:57 8:09 8:15 8:14 

8:12 8:24 8:30 8:29 

8:27 8:39 8:45 8:44 

8:42 8:54 9:00 8:59 

           

18:12 18:24 18:30 18:29 

18:27 18:39 18:45 18:44 

18:42 18:54 19:00 18:59 

18:57 19:09 19:15 19:14 

★19:12 ★19:24 19:30 19:29 

★19:27 ★19:39 19:45 19:44 

★19:42 ★19:54 20:00 19:59 

★19:57 ★20:09 20:15 20:14 

★20:12 ★20:24 20:30 20:29 

★20:27 ★20:39 20:45 20:44 

運行ルート 

時刻表 
★印は、土曜、日曜、祝日運休 

以下，15分間隔で運行 以下，15分間隔で運行 

バス＆レールライドの場合 


