
幸福感(Well-Being)アンケート調査について

高松市では、誰もが、どこからでもデジタルの利便性を享受できる「スマートシティたか
まつ」の実現を目指した取組を推進しています。

このたび、みなさまが日々お考えのことや感じておられることをお聞きし、デジタル化・
スマート化に伴う心豊かな暮らしの変化を可視化していきたいと考え、国の「デジタル
田園都市国家構想」で推奨され、全国で実施されている幸福感（Well-Being）
についてのアンケートを実施しました。

【調査地域】 高松市全域
【調査対象】 スマートフォンアプリ利用者約37,000人
【調査方法】 スマートフォンアプリのアンケート機能による
【調査期間】 令和5年2月13日～令和5年2月17日
【回答状況】 回答数1,000件

(アンケート調査概要)



幸福感(Well-Being)アンケート調査の設問について(1/2)

No 設問 No 設問

1 暮らしている地域は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい 16 暮らしている地域には、気の合う仲間や知り合いがいる

2 暮らしている地域では、新たな発見や刺激が得られる 17 暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が身近にいる

3 暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成長するための機会がある 18 私は、近所の方に感謝することが多い

4 暮らしている地域は、日常の買い物にまったく不便がない 19 私は、精神的に健康な状態である

5 暮らしている地域は、医療機関が充実している 20 私は、身体的に健康な状態である

6 暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である 21 私は、日々の生活において、笑うことが多い

7 暮らしている地域は、路上にゴミを捨てる人が多い 22 暮らしている地域では、住民同士が過干渉でしがらみが多い

8 暮らしている地域は、ゴミ出しや生活ルールを守らない人が多い 23 暮らしている地域では、少しでも変わった事をすると周りからとやかく言われる

9 自宅の近辺は、騒音に悩まされている 24 暮らしている地域の住民は、地域外から来た人には疑いの目を向ける

10 暮らしている地域では、身近に自然を感じることができる 25 自宅近辺の街並みは、私の好みに合っている

11 暮らしている地域には、自然と向き合う喜びがある 26 暮らしている地域の雰囲気は、自分にとって心地よい

12 暮らしている地域の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる 27 暮らしている地域の時間の流れ方は、自分にあっている気がする

13 自宅の間取りは、使い勝手がよく快適である 28 暮らしている地域の政策には、賛同できる

14 自宅の外観（庭等を含む）には満足している 29 暮らしている地域行政は、地域のことを真剣に考えていると思う

15 自宅には、心地のいい居場所がある 30 暮らしている地域の自治体窓口（役場など）は、親切で好感が持てる

個人因子（30問） (選択肢：非常にあてはまる=5、ある程度あてはまる＝4、どちらとも言えない＝3、あまりあてはまらない＝2、全くあてはまらない=1)



No 設問 No 設問

1 街の風景をゆっくり眺めた 5 通りで遊ぶ子供たちの声を聞いた

2 公園や路上で演奏やパフォーマンスしている人を見た 6 外で思い切り身体を動かして汗をかいた

3 活気ある街の喧騒を心地よく感じた 7 家族と手を繋いで歩いた

4 商店街や飲食店から美味しそうな匂いが漂ってきた 8 遠回り、寄り道していつもは歩かない道を歩いた

No 設問

1 現在、あなたはどの程度幸せですか？

2 あなたの町内（集落）の人々は、大体において、どれぐらい幸せだと思いますか？

協調因子（2問）

センシュアス・シティ（8問）

幸福感(Well-Being)アンケート調査の設問について(2/2)

個人因子
（30問）

協調因子
（2問）

センシュアス・シティ
（8問）

全40問について
アンケート調査を実施

(選択肢：しょっちゅうあった=4、頻繁ではないが数回あった＝3、１～２回あった＝2、ほぼなかった＝1)

(選択肢：とても不幸=0 ～ とても幸せ=10)



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(1/6)

個人因子（30問）
アンケートの点数（偏差値化後）



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(2/6)

個人因子（30問）
アンケートの点数（実数）



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(3/6)

協調因子（2問）
アンケートの点数（偏差値化後）



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(4/6)

協調因子（2問）
アンケートの点数（実数）



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(5/6)

センシュアス・シティ（8問）
アンケートの点数（偏差値化後）



幸福感(Well-Being)アンケート調査結果(6/6)

センシュアス・シティ（8問）
アンケートの点数（実数）


