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高松市出身「日
く さ

下
か

　尚
な お

 選手」を応援しよう！
パリオリンピック出場

〇香川県レスリング協会公式 LINE
　香川県レスリング協会から、日下選手
の最新情報等を配信しています。登録し
て、みんなで日下選手を応援しよう！

レスリング競技とルール
　レスリングには２つのスタイルがあり、上半身による攻撃と防
御だけで戦う「グレコローマンスタイル」と、制限のない「フリー
スタイル」があり、グレコローマンは豪快な投げ技などのダイナ
ミックさ、フリースタイルは巧みな高速タックルなどのスピード
感あふれる技の攻防が見どころとなります。
　レスリングの試合は、直径９mの円形マットで行われ、現行の
規定では 3分× 2ピリオドで試合が行われます。相手を組み伏
せて両肩を 1秒間マットにつけると、その瞬間にフォー
ルとなり、試合終了となります。フォールが達成でき
ない場合にはポイントで勝敗が決まります。グレコ
ローマンスタイルでは 8点差、フリースタイルで
は 10点差がついた場合、その時点で試合終了
となります（テクニカル・フォール）。

07 広報 高松　2024.8

競技日程（予定）
８月６日（火）
午後６時30分～（一回戦）
午後７時 50分～（二回戦）
８月７日（水）
午前１時 15分～（準決勝）
８月８日（木）
午前２時30分～（三位決定戦）
午前２時 55分～（決勝）
※試合時間は日本時間。
（�大会日程は予告なく変更され
る場合があります）

高松市出身「日
く さ

下
か

　尚
な お

 選手」を応援しよう！
パリオリンピック出場

日下 尚選手 プロフィール
平成12年11月28日生まれ 23歳
身長 172cm
三恵海運所属
３歳から高松レスリングクラブで
レスリングを始め、グレコローマン
77Kg級で、現在世界ランク１位。
香川県初のレスリングオリンピッ
ク日本代表に選出される。

【日下選手からメッセージ】【日下選手からメッセージ】
「レスリングに全てをかけてやって「レスリングに全てをかけてやって
きました。絶対に金メダルをつかみきました。絶対に金メダルをつかみ
取ります。皆さんの応援がパワーの取ります。皆さんの応援がパワーの
源です。日々のきつい練習を乗り越源です。日々のきつい練習を乗り越
えるモチベーションになっていまえるモチベーションになっていま
す！高松市を盛り上げるので、応援す！高松市を盛り上げるので、応援
よろしくお願いします！」よろしくお願いします！」

６月25日（火）に東京
で行われた応援イベン
トの様子はこちらから

◀️市公式
YouTube
チャンネル

競技成績
令和元年６月�明治杯全日本選抜
� グレコローマン 72Kg 級優勝
� ※史上最年少優勝記録樹立
令和５年９月�世界選手権
� グレコローマン 77Kg 級優勝
� ※パリオリンピック出場内定
令和６年４月�アジア選手権
� グレコローマン 77Kg 級優勝

� 目　次�／�contents
02	 特集	移住者目線でひもとく
	 　　	高松の魅力再発見
07	 クローズアップ
	 ・パリオリンピック出場「日下	尚選手」を応援しよう！
	 ・第 57回さぬき高松まつり
	 ・	史跡高松城跡玉藻公園夏のライトアップ／	

８月３日 (土 ) は美術館の日
	 ・８月夏休みイベント情報

12	 情報掲示板
	 お知らせ／健康／イベント

	 施設行事／＠図書館	meet	books

22	 高松市長	大西ひでとの	たかまつ散歩
	 第 52歩	ボンコラージュ（がんばれ）、ナオ！！

	 わが町ええ町こんな町
	 第 14回	川東校区

23	 見てみMyたかまつ
24	 ８月の休日当番医
25	 ８月ごみ収集カレンダー
26	 相談／Consultation
28	 高松アオハルめぐり
	 書道パフォーマンスグループ　スマイルリンク

表紙�／cover

「どろんこ遊びで大はしゃぎ」

　三谷保育所の子どもたちが、田植えを前
に水を引いた田んぼで泥まみれになって遊
びました。
　最初は、ぬかるんだ泥の感触に戸惑う様
子も見られましたが、次第に慣れてくると
友達と走り回ったり、アメンボを捕まえた
りしながら、無我夢中になって楽しんでい
ました。

高松市の推計人口と世帯数（７月１日現在）（７月１日現在）
人　口　40万9,564人　（−126）
世帯数　19万2,118世帯	（＋56）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比

※			本紙記事の電話番号の表記については、※			本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。市外局番「０８７」を省略しています。

高松市公式YouTube
「高松ムービー
	 チャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、
緊急情報などを発信しています。

高松公式ホームページ
	 「もっと高松」

2024.8　広報 高松2024.8　広報 高松 0606

※	紹介している犬や猫は、すでに新しい家族
に迎えられている場合があります。

推 子
紹紹 介
し

しますします

の

ウチ
の

ウチ
の

さぬき動物愛護センターしっぽの森
（☎849・1011）問 

名前　そら
推定年齢　８歳
性別　オス（去勢済み）

体格に似合わずちょっと控え
目な性格の男の子。
慣れてくると、そっと手をな
めて甘えてくれるように☆
ずっと甘えさせてくれる家族
を待ってます。

名前　くまさん
推定年齢　１歳
性別　オス（去勢済み）

元気いっぱいで人が大好き♪
大きい体とかっこいい容姿
なのに、全力で甘えてくる
ギャップがたまりません。
新しい家族と楽しく暮すた
め、落ち着いて歩く練習中！

さぬき動物愛護センターさぬき動物愛護センター「しっぽの森」「しっぽの森」
�保護犬・保護猫の新しい家族を募集中！

◀️譲渡犬や譲渡猫の情報は
　インスタグラムから
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Instagramフォトコンテスト開催！
テーマ：第57回さぬき高松まつり
での思い出の一場面（花火や総おど
り、お祭りスナップなど）
応募８月12日（月）～９月12日（木）
までに、「#ものっそ高松2024」をつ
けてInstagramに投稿してください
問い観光交流課（ 839・2416）

「国際交流おどり子連」の参加者募集
外国人のみなさん「さぬき高松まつ
り」で一緒に踊りませんか？
練習日時：８月４日（日）
　　　　　午後２時～３時30分
練習場所：アイパル香川３階大会議室
料金 300円　定員 50人
申込二次元コードからか、
同協会へ
問い（公財）高松市国際交流協会
（ 837・6003）
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光
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流
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）
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第57回
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覧
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さ
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　　　牟礼図書館夏休み調べ学
習応援講座「図書館大けんきゅう」
時間 午後２時〜３時
場所 牟礼図書館１階 会議室
対象 市内在住の小学生／申込先
着10人 料金 無料
申込 ８月１日（木）午前９時30分か
ら電話（ 845・4113）か直接同館へ

　　　新聞紙とマスキングテー 
プで動物をつくろう♪
時間 午前10時〜正午
場所 生涯学習センター 実習室
対象 小学生（小学校３年生以下は
保護者同伴）／申込先着20人
料金 300円（材料代）
申込 ８月２日（金）午前９時から
電話（ 811・6222）か直接同セ
ンターへ

　　　香川大学技術室 
　　　「えっ！水って不思議なの？」
時間 ① 午 前10時 〜、② 午 前11
時〜、③午後１時〜、④午後２時〜

（各回45分程度）
場所 たかまつミライエ４階 科学
体験ひろば
対象 ３歳〜小学生／各回
先着６組 料金 無料 
申込 不要、直接同館へ
問い こども未来館（ 839・2571）

　　　夏休み特別講座「図書館を 
使った調べる学習 相談会」
時間 午前10時〜11時30分、午
後２時〜３時30分（２部）
場所 中央図書館１階 児童コーナー
対象 小・中学生 料金 無料 
申込 不要、直接来館
問い 中央図書館（ 861・4501）

　　　たかまつ健康と薬の祭典
2024 with薬剤師
時間 午前10時30分〜午後１時30分
場所 こども未来館１階
対象 小学生以下の子どもと保護
者・家族など ※こども薬局の参
加については、整理券が必要。
料金 無料  
問い（一社） 高松市薬剤師会事務局

（ 812・1001）

料金 無料 
申込 ８ 月 ７
日（水）までに
メール（ skt-
kaiunkoun@ki.mlit.go.jp）で 参
加者全員の必要事項を明記して
申し込み
問い 四国運輸局海事振興部海運・
港運課（ 802・6808）

　　　親子海洋教室
時間 午前９時30分〜正午
場所 男木島（高松港雌雄島海運乗
り場集合／男木港解散）
対象 小学校４年生〜６年生の子
どもと保護者／申込抽選10組 
※１組２名まで（保護者含む）。

　　　究極の地産地消を学ぶ！ 
うどんまるごと循環バスツアー
時間 午前９時30分〜午後２時
場所 さぬき麺業体験道場、
株式会社ちよだ製作所ほか
対象 小学生以上（小学
生は保護者同伴）／申込
抽選30人
料金 1,000円（うどん作り体験料） 
申込 ８月８日（木）【必着】までに環
境総務課に電話（ 839・2388）・
FAX（ FAX 839・2390）・ メ ー ル 

（ kankyou_s@city.takamatsu.
lg.jp）のいずれかで申し込み

時間 午前９時30分〜正午（午前
９時30分に市保健所集合）
場所 香川県産業技術セン
ター食品研究所
対象 市内在住の小学生以上の人

（小中学生は保護者同伴）／申込
抽選30人 料金 無料 申込 ８月９
日（金）【当日消印有効】までには
がきに住所・氏名・電話番号を
記入の上、郵送で申し込み
問い（公社）香川県食品衛生協会

（ 861・1813）

　　　食品衛生教室「安全な食品
が食べれるのはどうして？食品表
示の検査について聞いてみよう」

　　　夏休み親子うどん教室
時間 午前10時〜正午
場所 さぬき麺業（株）手
打ちうどん道場 
対象 小・中学生と保護者／申込
先着30組

料金 １組1,500円
申込 ８月10日（土）までに二次元
コードから申し込み▶
問い さぬきうどん研究会 
多田（ 090・7145・4951）

　　　ループしおのえ 夏休みイベント
時間 ① 午 前10
時 〜 午 後 ３ 時
50分：全面自由
遊泳コース（浮
き輪の持込可） 
②午前10時〜午後５時：スー
パーボールすくいなどのイベン
ト実施（有料）、飲食販売あり
対象 小学校２年生以下、身長
130cm未満の子どもは、16歳
以上の保護者同伴
料金 プール利用料（見学者無料）
申込 不要、直接来館
問い ループしおのえ（ 897・0781）

　　　夏が旬の魚を使った親子料
理教室
時間 午前９時30分〜午後１時
場所 香川県漁連漁業
研修センター調理室
対象 市内に在住か通勤・通学して
いる小学生親子／申込抽選12組 
料金 １人1,000円 
申込 ８月１日（木）〜８日

（木）までにロゴフォーム
から申し込み▶
問い 農林水産課（ 839・2422）

　　　香川高専おもしろ体験教室
「プラネタリウムを作ろう」

時間 ① 正午〜午後
１時、②午後２時〜
３時 場所 たかまつ
ミライエ４階 科学

体験ひろば 対象 3歳〜小学生／
各回申込抽選14組 料金 無料
申込 ８月３日（土）午前９時〜16
日（金）午後５時までに専
用フォームから申し込み
問い こども未来館（ 839・2571）

ホームページ
はこちら▲

ホームページ
はこちら▲

８８月月夏夏休休みみイイベベンントト情情報報
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８月３日（土）は美術館の日

８/

午後６時
～

９時30分

12

21

市美術館と塩江美術館では、現在開催されている特別展や企画
展などを無料無料で鑑賞することができます。そのほか、さまざま
なイベントも開催しますので、この機会にぜひお越しください。

特別展「谷川俊太郎 絵本★百貨展」特別展「谷川俊太郎 絵本★百貨展」
コレクション展２コレクション展２

「駆ける女たち」「工芸界の索引者たち」「駆ける女たち」「工芸界の索引者たち」
時間午前９時 30分〜午後７時
（展示室への入室は午後６時30分まで）

企画展「福井一真展 cubeforest」企画展「福井一真展 cubeforest」
常設展「はじまりを新しむⅠ 熊野俊一を知る」常設展「はじまりを新しむⅠ 熊野俊一を知る」
時間午前９時〜午後５時（展示室への入室は午
後 4時 30分まで）

塩江美術館駅プロジェクト 塩江美術館駅プロジェクト 
みんなでトンネルアートみんなでトンネルアート
時間午前９時〜午後５時

893・1800

823・1711

中学校美術部といっしょにものづくり !!中学校美術部といっしょにものづくり !!
時間午前 10時〜午後３時

①レザークラ
フト !!

② レ ジ ン で
チャームをつ
くろう !!

※「中学校美術部といっしょにものづくり‼︎」は８月９日（金）に、こども
未来館でも開催されます。

③樹脂粘土で
チャームをつ
くろう !!

④フローティ
ングキャンド
ルをつくろう!!

⑤ちょうちょの
ブレスレット !!

鑑賞カードの配布鑑賞カードの配布
時間午前 10時〜午後４時

ふらっとアートふらっとアート
「すきなことばとかたちで えほん★をつくろう」「すきなことばとかたちで えほん★をつくろう」
色画用紙と印刷した文字を台紙
に貼り、絵本を作ります。
時間午前 10時〜午後７時

市美術館

塩江美術館

〜〜
月

水

史
跡
高
松
城
跡
玉
藻
公
園
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夏
の
夜
に
特
別
な
体
験
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せ
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か
。

　
夏
の
夜
に
特
別
な
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

入
園
料

　大
人（
16
歳
以
上
）200
円

　小
人（
６
歳
以
上
16
歳
未
満
）100
円

《《
能
楽
演
舞
》》　
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日（
金
）〜
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日（
日
）

　
　
午
後
７
時
〜
　
　
　
天
守
台

　
　
午
後
７
時
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〜
　
桜
御
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※
観
覧
無
料

《
夜
間
の
園
内
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
》
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日（
月
）〜
21
日（
水
）

　
　
午
後
５
時
30
分
〜

　
※
16
日（
金
）・
17
日（
土
）
は
能
楽

　
　
特
別
演
舞
あ
り
。

　
※
別
途
有
料
、
要
事
前
申
込
。

こ
の
ほ
か
期
間
中
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
も
あ
り
ま
す
。

※
13
日（
火
）午
後
６
時
以
降
は
、ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
参
加
者
と
花
火
の
観
覧
チ
ケ
ッ
ト

購
入
者
の
み
入
園
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

ミニコンサートミニコンサート
「動物たちのカーニバル」「動物たちのカーニバル」
出演：香川大学ウィンド・アンサンブル
時間午後１時 30分〜 2時 15分

開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
は
、い
ず
れ
も
無

料
、申
込
不
要
。
詳

し
く
は
こ
ち
ら
か
ら

能楽師

伶
レイヤーヨウコ
以野陽子さん

問
い
合
わ
せ

広
聴
広
報
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

（

８
３
９
・
２
１
６
１
）
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（月）時点で避難支援者に登録している人全員が対象
で、手続き等は不要です。
保険の内容、請求方法等は市ホームページでご確認く
ださい。
問い地域共生社会推進課（ 839・2372）

高松市在宅寝たきり高齢者等への
介護見舞金

65歳以上の寝たきりや認知症の高齢者を、常時在宅
で介護している人に、介護見舞金を支給します。
●‌対象高齢者 市内に１年以上住所を有する65歳以上
で要介護４・５の認定を受けた在宅の人
●‌ 申請者（介護者） 市内に１年以上住所を有し、対象
高齢者と原則同居し、在宅で常時介護している人
●‌支給金額 月額6,000円
●‌申請期間 ８月から翌年３月
申込申請書に記入し、長寿福祉課か各総合センターへ
問い長寿福祉課（ 839・2346）

高松市外部評価の傍聴

外部の視点から本市の事務事業を客観的に評価するた
め、「高松市行財政改革推進委員会」において外部評価
を行います。

いずれも 場所防災合同庁舎３階301会議室 
定員先着20人 申込当日、直接会場へ（午後１時30分
から受け付け）
問い人事課行政改革推進室（ 839・2160）

物品・委託・役務の提供等に係る
競争入札参加資格審査申請書の受け付け

令和５年〜７年に市が発注する物品・委託・役務の提
供などについて、入札参加資格審査申請書（新規業者
の追加）の受け付けを行います。
期間８月１日（木）〜７日（水） 午前９時15分〜11時
30分、午後１時15分〜３時30分
問い契約監理課 物品契約係（ 839・2252）

と　き 評価対象事業名
８月26日（月）
午後２時〜４時

①不登校対策事業
②中小企業金融対策事業

８月27日（火）
午後２時〜４時

①高松ふれあいクリーン事業
②レンタサイクル事業

平和公園墓参バスの運行

仏生山駅西口〜サンメッセ香川〜平和公園間を約１時
間間隔で６便運行
日時９月22日（日） ※運行時刻については市ホーム
ページでご確認ください。
申込８月23日（金）【必着】までに往復はがきに必要事
項を記入して市民やすらぎ課へ
※乗車の可否は、抽選により決定します。
問い市民やすらぎ課（ 839・2273）

姥ヶ池墓地周辺の臨時駐車場の設置

自家用車で墓参の場合は、臨時駐車場をご利用ください。
期間８月11日（日）〜14日（水）　午前６時〜午後６時

【臨時駐車場】
①‌紫雲公園
　‌臨時駐車場
②‌旧市民病院
　‌西駐車場

栗林トンネル

姥ヶ池墓地
◀①紫雲公園
　臨時駐車場

　西駐車場

摺鉢谷
墓地峰山墓地

②旧市民病院▲

問い市民やすらぎ課（ 839・2273）

高松市住宅耐震対策事業・
危険ブロック塀等撤去補助事業

●高松市住宅耐震対策事業
対象昭和56年５月31日以前に着工された住宅
金額 耐震診断：診断費用の10分の９（上限９万円）、
耐震改修：耐震改修工事に要する費用全額（上限100
万円）
●危険ブロック塀等撤去補助事業
危険なブロック塀等の撤去費用を一部補助します。地震
などで倒壊の恐れのあるブロック塀を撤去しましょう。
対象一般の通行がある道路に面した、高さが1.2ｍを
超える危険なブロック塀などの撤去工事
金額撤去工事に要する費用の３分の２（上限12万円）
問い建築指導課（ 839・2488）
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お知らせ

文化芸術活動助成事業の募集

市内において文化芸術活動を広く市民に公表するもの
で、地域の文化芸術の振興と発展に役立つ事業への助
成を行います。
●事業期間 10月１日（火）〜令和７年３月31日（月）
●対象団体 市内に所在地か活動の本拠を有する文化
芸術団体
●‌補助金額 補助対象経費の２分の１以内に補助率を
乗じた額か、自己負担額の２分の１のいずれか少ない
額（上限25万円） ※１万円未満の場合は除く。
申込８月１日（木）〜15日（木）【当日消印有効】に、申
込用紙を郵送か直接、文化芸術振興課へ
問い文化芸術振興課（ 839・2636）

高額医療費制度認定証の利用

入院などにより、医療費が高額になりそうなときは、
事前に申請して「認定証」の交付を受け、医療機関の窓
口で保険証と一緒に提示すれば、自己負担限度額まで
の金額で支払いを済ませることができます。また、入
院時の食事代も減額になる場合があります。自己負担
限度額は、年齢、世帯の所得状況などにより異なります。
●国民健康保険
現在、認定証の交付を受けており、８月１日（木）以降
も必要な場合は、申請が必要です。
●後期高齢者医療
現在、認定証の交付を受けている人で、８月１日（木）
以降も要件を満たす人は、申請不要です。新たな認定
証は７月下旬に送付しています。
※令和６年12月２日（月）からマイナンバーカードと

被保険者証の一体化により認定証等は新規に発行され
なくなります。なお、令和６年12月１日（日）以前に
発行された認定証をお持ちの場合は、証に記載されて
いる有効期限まで利用可能です。
●国民健康保険特定疾病療養受療証‌
８月１日（木）に更新されます。該当者には新しい受療
証を７月下旬に送付しています。
問い国保・高齢者医療課 国保給付係（☎839・2311）
　　　　　　　　　　　 長寿医療係（☎839・2315）

農業相談会の開催

利用権設定の農地の貸し借りの申出書を受け付けます。
●‌‌開催日程

と　き ところ
８月16日（金）① JA香川県高松市西部鬼無支店
８月16日（金）③ 牟礼コミュニティセンター
８月19日（月）② 塩江コミュニティセンター
８月27日（火）③ JA香川県川島支店
８月28日（水）③ JA香川県川東支店
８月29日（木）① JA香川県高松市中央一宮支店
８月29日（木）③ JA香川県東讃営農センター
８月30日（金）① 古高松コミュニティセンター
８月30日（金）④ 香南コミュニティセンター

時間／①午前10時〜11時30分 ②午後１時〜２時30分
③午後１時30分〜３時 ④午後１時30分〜３時30分
問い農業委員会事務局 農政課（ 839・2662）
　　農林水産課（ 839・2422）

市民農園の利用者募集

現在、市内には29カ所の市民農
園が開設されており、野菜や花
を育てたり、ご家族で自然との
ふれあいを楽しんだりすること
ができます。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問い農林水産課（ 839・2422）

「避難支援者」に対する保険の加入

「個別避難計画」に記載の「避難支援者」が、避難支援中
にけがをした場合等に備え、７月１日（月）より新たに
損害保険に加入しました。一部例外を除き、４月１日
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親子で学ぼう救命入門コース
参加者募集

９月８日（日）に開催する救急艇フェスティバルで行
う、親子で救急の知識を学べるイベントの参加者を募
集します。
日時９月８日（日）午後１時30分〜２時30分
場所北消防署朝日分署 料金無料
対象市内の小学校４年生以上とその保護者
※付き添いで参加する兄弟に学年の制限はありません。
定員申込先着10組
申込８月５日（月）から二次元コードか市ホームペー
ジより申し込み
問い消防防災課（ 815・0208）

たかまつKIDSプログラミング
コンテスト2024

「未来のたかまつをデザイン
しよう」をテーマに、小学生
がコンピュータプログラミン
グを用いて開発したオリジナ
ル作品を募集します。コン
テストは、来年２月に東京で開催される全国NO.１
小学生プログラマーを決める「Tech Kids Grand 
Prix2024」の地方予選を兼ねています。また、コンテ
ストに合わせて小学生がデジタル技術に触れることの
できるイベントを行います。
料金無料 対象小学生 申込９月30日（月）まで

●プレイベント
①キッズアイデアソン「アイデアの出し方を学び、考
えてみよう」
日時８月25日（日）午後１時〜３時（予定）
②キッズもくもく会「実際にゲームを作ろう」
日時８月25日（日）午後３時10分〜５時（予定）
③キッズもくもく会「もうすぐ締切！ゲームを作ろう」
日時９月29日（日）午後１時〜４時（予定）
①②③いずれも場所 SUNABACO高松 料金無料
対象たかまつキッズプログラミングコンテスト応募
予定者 定員各15人 
申込右記二次元コードから申し込むか
NESTON Kids STEAM School（ 806・
1133）（ info@nestonkids.com）へ
問いデジタル戦略課 （ 839・2172）
　　Tech Kids Grand Prix 運営事務局
 　  （ 03・5459・0212）

「こどもの人権相談」強化週間

「LINE 人権相談」
はこちら

いじめや体罰、児童虐待などの子どもの人権問題の相
談に応じます。
○こどもの人権110番（ 0120・007・110）
期間８月21日（水）〜27日（火）　
   　【月〜金曜日】午前８時30分〜午後７時
   　【土・日曜日】午前10時〜午後５時
問い高松法務局人権擁護部第一課（ 821・7850）

同和問題啓発強調月間
〜同和問題に正しい理解と認識を〜

現在でも、同和地区と呼ばれる地域に生まれたと
いうだけで、結婚や就職の際に不当な扱いを受け
たりすることが起きています。また、インター
ネット上に差別的な情報を流したり、身元調査を
目的に戸籍謄本などを不正に取得したりするとい
った行為も発生しています。偏見や不確かな情報
に惑わされることのないよう、同和問題を正しく
理解して認識を深めることが大切です。

●「人権メッセージ（標語）」の募集
人権に関する35字以内のメッセージ（標語）をお
寄せください。
対象市内に在住か在勤の18歳以上の人
申込９月13日（金）【必着】まで
問い人権・男女共同参画推進課（ 839・2292）

●同和をかたる悪質商法には注意してください
不当な要求があった場合は明確に断りましょう。
相談窓口／消費生活センター（ 839・2066）

戸籍謄抄本や住民票の写し等の証明書を、第三者などに交
付したときに、証明書の不正請求の抑止や不正取得の早期発見のため、その事実を本人に通知
する制度です。利用には事前の登録が必要です。
申込市民課（市役所１階２番窓口 839・2282）、各総合センター・支所・出張所へ

「本人通知制度」をご利用ください
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特別障害者手当、障害児福祉手当、
福祉手当の現況届の提出

特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当を受けて
いる人は、現況届（承諾書を含む）を提出してください。
提出の際は、個人番号（マイナンバー）を記載してくだ
さい。なお、現況届（承諾書を含む）の用紙は、８月９
日（金）ごろに、対象者へ送付します。
申込８月９日（金）〜９月13日（金）に郵送か直接、障
がい福祉課、各総合センター・支所へ
問い障がい福祉課（ 839・2333）

児童扶養手当の現況届、特別児童扶養
手当の所得状況届の提出

児童扶養手当は７月末に、特別児童扶養手当は８月上
旬に、対象者へ案内通知を送付します。前年度分の手
当が支給停止の人も毎年届出が必要です。対象者によ
って必要書類が異なりますので、必ず案内書類を確認
してください。
受付こども家庭課、各総合センターへ。庵治・塩江・
香南町在住の人は各支所で受け付け可。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

問いこども家庭課（ 839・2353）

高松市低所得世帯（令和６年度）
生活支援給付金の受付開始

令和６年度新たに住民税所得割が非課税となった世帯
に給付金を支給します。対象と思われる世帯には、７
月17日（水）以降順次、郵送でご案内しますので、ご
確認ください。
●生活支援給付金
対象 基準日（令和６年６月３日）に高松市に住民登録
がある次の世帯主
・世帯全員が令和６年度住民税均等割非課税の世帯
・世帯全員が令和６年度住民税所得割非課税で、世 
帯のうち1人は令和６年度住民税均等割のみ課税と
なっている世帯
※住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみ
からなる世帯、また、令和５年度実施の住民税非課
税世帯への給付金（７万円）、住民税均等割のみ課税世
帯への給付金（10万円）の給付対象となった世帯（未申
請・辞退世帯含む）は対象外。

給付１世帯あたり10万円
●こども加算給付金
対象 上記対象者と基準日において同一世帯となって
いる18歳以下の子ども（平成18年４月２日生まれ以
降の子ども）
※生計を同一にしていない子どもは加算対象外。
給付子ども１人あたり５万円
申込９月30日（月）【当日消印有効】まで
問いコールセンター（ 826・0442）
　【午前８時30分〜午後５時（土・日・祝日は除く）】

定額減税調整給付金の支給

令和６年分の所得税および令和６年度分の個人住民税
において実施される定額減税で、減税しきれないと見
込まれる人に対し、「定額減税調整給付金」を支給しま
す。対象と思われる人には、７月30日（火）以降順次、
郵送でご案内しますので、ご確認ください。
対象 定額減税可能額が令和６年に入手可能な課税情
報をもとに把握した「令和６年分推計所得税額」か「令
和６年度個人住民税所得割」を上回る人（減税しきれな
い人）
※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超え
る人は、支給対象外。
定額減税可能額／１人あたり４万円（所得税分３万円
＋個人住民税所得割分１万円）×減税対象人数
※減税対象人数は、納税者本人＋同一生計配偶者＋扶
養親族（16歳未満扶養親族を含む）の数。
給付 所得税分の控除不足額と個人住民税所得割分の
控除不足額を合計して、１万円単位に切り上げた額
申込 10月15日（火）【当日消印有効】まで
問いコールセンター（ 826・0442）
　　【午前８時30分〜午後５時（土・日・祝日は除く）】

ネーミングライツの募集
市有施設の愛称を命名しませんか？

施設 文化施設、産業振興施設、スポーツ施設、都市
公園、インフラ施設（歩道橋、トンネル等）
期間通年募集
申込応募書類を施設所管課あてに郵送か直接提出
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い財産経営課ファシリティマネジメント推進室

（ 839・2262）

児童扶養手当▶ 特別児童扶養手当▶
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講演「のばそう健康寿命
〜元気を鍛える簡単トレーニング〜」

「高松市民健康の日」講演〜９月第１日曜日は高松市民
健康の日〜
日時９月１日（日）午前10時30分〜正午
場所 IKŌDE瓦町 大会議室１・２ 
料金無料 定員 100人
申込 ８月27日（火）午後５時までに、二次元コードか
ら申し込み 
持参運動しやすい服装、タオル、飲み物
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

65歳からの健康づくり講座　
〜知っていますか？フレイル〜

フレイル・生活習慣病予防に効果的な運動や、食事、
お口の健康について一緒に学びましょう。

場　所 日　時 定　員
瓦町FLAG
８階

８月30日（金）
９月６日（金）

午後１時30分〜
３時 先着30人

山田総合
センター

９月２日（月）
９月９日（月）

午後１時30分〜
３時 先着25人

ふれあい福祉
センター勝賀

９月10日（火）
９月17日（火）

午前10時〜
11時30分 先着30人

香川総合
センター

９月13日（金）
９月20日（金）

午後１時30分〜
３時 先着25人

対象市内在住で両日ともに参加できる人
申込 ８月１日（木）午前９時から長寿福祉課へ電話か
二次元コードから申し込み（申込先着）
持参筆記用具、運動のできる服装、水分補給のお茶等
問い長寿福祉課（ 839・2346）

　イベント

原爆パネル展 

「核兵器の廃絶」「世界の平和」は人類共通の願いです。
世界で唯一の戦争被爆国の国民として、その悲惨さや
恐ろしさを改めて考えるため、原爆に関連した資料を
展示します。
日時８月４日（日）〜10日（土）午前10時〜午後５時

（最終日は午後３時まで）
場所 IKŌDE瓦町 イベント展示コーナー 
料金無料
問い平和記念館（ 833・2211）

高松ファミリー＆クォーターマラソン 
in AJI 2024

庵治支所をスタートし、庵治半島を折り返します。
日時10月27日（日）（雨天決行）

（受付）午前８時30分〜９時30分
場所牟礼総合センター庵治支所
料金【３kmコース】２人１組3,000円（３人１組の場合は
3,500円）【５kmコース】2,500円（高校生以下は1,200
円）【12kmコース】3,000円（高校生以下は1,500円）
申込 ８月１日（木）〜31日（土）までに、同大会ホーム
ページからか、８月21日（水）までに郵便振替で申し
込み ※払込取扱票は大会要項にあります。
問いスポーツ振興課（ 839・2626）

第49回 国分寺町まつり

日時８月24日(土)午後３時〜９時30分
総踊り 午後６時50分〜
ボンクラステージ 午後７時25分〜
打ち上げ花火 午後９時10分〜
場所橘ノ丘総合運動公園 料金無料
問い国分寺町まつり実行委員会

（ 070・4816・4898）

第24回 高松国分寺寄席

毎年恒例の夏の国分寺寄席です。
日時８月７日(水)午後２時〜
場所国分寺ホール 料金無料
問い国分寺ホール（ 875・0162）

令和６年度（第48回）
高松市障害者スポーツ大会事業

日時９月21日（土）正午〜午後４時
場所かがわ総合リハビリテーションセンター 体育館
料金無料 
対象身体障害者手帳を所持する満18歳以上（令和６年
４月１日時点）の市民
申込８月30日（金）までに高松市身体障害者協会へ
問い高松市身体障害者協会（ 880・1643）
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　健 康

初心者向け☆
おうちでWebエクササイズ

日ごろ、運動をしていない人でもできるストレッチや
有酸素運動、簡単にできる部分筋トレを中心に、自宅
でできるオンライン教室です。
日時９月４日（水）、18日（水）、10月２日（水）、16日（水）、
11月６日（水）、20日（水）（全６回コース）
場所自宅からオンライン参加 
料金無料
対象 20歳から64歳の市民 定員 30人
申込８月１日（木）午前10時から８月28日（水）午後５
時までに、二次元コードから申し込み
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

こころの健康セミナー

テーマ「境界性パーソナリティ障害」精神科医師からの
講義があります。※詳しくは市ホームページから。
日時８月28日（水）午後２時〜４時  
場所 IKŌDE瓦町 
料金無料 
対象こころの健康に関心のある人 定員 60人 
申込２日前までに、健康づくり推進課へ
問い健康づくり推進課（ 839・3801）

小児がんと難病経験者の
家族のひろば「ストレリチア」

慢性疾病のある子どもやご家族同士の交流の場です。
当日はマジックショーも予定しています。また、抱え
る悩みに専門の支援員等がアドバイスをします。相談
中、子どもは学生サポーターと遊んで過ごすこともで
きます。保護者のみの参加も可能です。※荒天等によ
る中止の際はSNSでお知らせします。（二次元コード
から）
日時８月18日（日）午前10時〜正午
場所市保健センター 
料金無料
対象慢性疾病を抱えている子どもや家族 定員 20組
申込特定非営利活動法人 未来ISSEY（ 0877・35・8115）

かがわマンモグラフィサンデー

乳がん月間である10月の休日に、協力検診実施機関
で、乳がん検診・子宮頸がん検診を行います。この機
会に検診を受けてみませんか？
対象 市内に在住の女性で、乳がん・子宮頸がん検診
の受診券か無料クーポン券を持っている人
申込８月１日（木）から希望する検診実施機関に電話
で申し込み ※詳しくは、二次元コードから。
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

認知症カフェで「認知症の人を支える
家族のつどい」を開催します

同じ悩みや不安を抱えた家族が集い、認知症の理解を
深め、情報交換や互いの思いを語り合う場です。

日　時 場　所
８月９日（金）
　午後１時30分〜３時30分 ぬくもりカフェ（鬼無町）
８月10日（土）
　午前10時〜正午 そうしんカフェ（六条町）
８月15日（木）
　午後１時30分〜３時30分 タヒコヒカフェ（多肥上町）
８月19日（月）
　午後１時30分〜３時30分 となりカフェ（香南町）

料金無料 対象認知症の人の家族・当事者
申込地域包括支援センター（ 839・2811）へ

成人用肺炎球菌の定期予防接種

対象 市に住民登録があり、過去に23価肺炎球菌莢
きょう

膜
まく

ポリサッカライドワクチンの接種を受けたことがない
人。以下の①か②に当てはまる人。 ※令和６年度中に、
65歳になる人には８月から順次、予診票とお知らせ
を送付します。
①65歳の人
②60歳以上で、心臓、腎臓か呼吸器の機能障害により、
身体障害者手帳１級を有する人。ヒト免疫不全ウィル
スにより身体障害者手帳１級を有する人
料金 2,400円（免除になる場合があります）
※公費助成を受けるには、市が発行する予診票が必要
です。紛失した場合は、感染症対策課まで。
申込接種希望者は、実施医療機関で要予約
※70歳以上を対象とした10年間の経過措置は、令和
５年度で終了しています。
問い感染症対策課（ 839・2870）
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カマタマーレ讃岐 
高松市ホームタウンデー

今節はカマタマーレ讃岐のＪリーグ参入10周年を記
念し、「カマタマ10000人祭り！」と題して、観客動
員１万人を目指します。当日はバブルサッカー（事前
申し込み要）やパラスポーツの体験会など、楽しいイ
ベントが盛りだくさんですので、試合会場での熱い応
援をお願いします。
対戦相手：福島ユナイテッドFC 
※詳しくは、二次元コードから。
日時８月25日（日）イベント広場スタート：午後３時
一般入場開始：午後４時、試合開始：午後７時
場所 Pikaraスタジアム（香川県立丸亀競技場）
問い カマタマーレ讃岐（ 887・3280）

香川オリーブガイナーズ 
高松市ホームタウンデー

「ガイナーズクイズに挑戦して高松市民無料招待」や、
試合開始時にガイナーズのスターティングメンバー
と一緒に各ポジションへ駆け出す体験ができる「スタ
メンキッズ」、５回終了時に外野グラウンドで、ガイ
ナーズの選手と二人三脚競争ができる「家族で二人三
脚競争」など、楽しいイベントが盛りだくさんです。
対戦相手：愛媛マンダリンパイレーツ
※詳しくは、二次元コードから。
日時８月９日（金）、雨天時予備日８月26日（月）
一般入場開始：午後５時、試合開始：午後６時
場所 レクザムスタジアム（香川県営野球場）
問い 香川オリーブガイナーズ（ 813・1466）

高松産チーズを使った親子料理教室

日時 ピザ編　８月20日（火）午前10時〜
　　チーズケーキ編　８月27日（火）午前10時〜
場所 香南アグリーム第１体験工房　
料金 １組2,000円
対象 小学生と保護者　
定員 各回申込先着10組
申込 ７月30日（火)〜８月８日（木）までに二次元コー
ドから申し込み
問い 農林水産課 水畜産係（ 839・2422）

施設行事

893・1800塩江美術館

開館30周年記念 『福井一真展　cubeforest』
「四方十字組手」を用いて制作した立
体造形作家 福井一真の作品を紹介
します。
期間 ７月30日（火）〜９月８日（日）午
前９時〜午後５時（月曜日休館 ※８
月12日（月）は開館。13日（火）休館。）
料金 一般：300円、大学生：150円、
高校生以下・65歳以上：無料

【関連イベント】
●ワークショップ「つないでつないで不思議なカタチ」
つまようじ100本をつなげて、見たこともない不思議
なカタチを作ります。講師：福井一真さん
日時 ８月11日（日）午後２時〜４時 料金 600円
対象 小学校３年生以上（小学生は保護者同伴） 定員 申込
先着15人 申込８月１日（木）午前９時から電話で申し込み
●アーティストレクチャー 講師：福井一真さん
日時 ８月17日（土）午後２時〜（30分程度） 
料金 観覧料が必要 定員 なし

879・0717香南歴史民俗郷土館

企画展「西嶋八兵衛の事績を探る　ー香東川流域の利水
と治水ー」
讃岐の「ため池築造」の功労者である『西嶋八兵衛』が行っ
た治水の功績を紹介します。
期間 ８月３日（土）〜９月23日（月）午前９時〜
午後５時（月曜日休館） 料金 無料

【関連イベント】 歴史講座
①「西嶋八兵衛と大

だ い う ぼ
禹謨」

講師：北原峰樹さん（県立高松桜井高等学校教諭）
日時 ８月24日（土）午前10時〜11時30分　
②「ため池を描いた国絵図」　
講師：木下晴一さん（香川地理学会理事）
日時 ９月14日（土）午前10時〜11時30分
③「香東川の洪水処理工事」　
講師：木下晴一さん（香川地理学会理事）
日時９月21日（土）午前10時〜11時30分
①②③ともに料金 無料 定員 申込先着各回25人
申込８月１日（木）午前９時から電話で申し込み　

ホームページ
はこちら▲
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高松フラストリート2024

高松の街をA
ア ロ ハ
LOHAの心

が包みます。フェスの終
わりにはフラシスターズ
の商店街パレード、ドー
ム広場では、生バンドに
よる演奏も。今年はハワ
イアンバンドも参加しま
す。
日時８月25日(日) 午前11時〜午後６時ごろ（予定）
場所 丸亀町壱番街前ドーム広場、片原町デイリーヤ
マザキ前、丸亀町グリーンけやき広場 
料金無料
問い（一社）街角に音楽を＠香川（ 851・5855）

第15回玉藻公園夏祭り
〜高松城映画上映会&トーク〜

上映作品「ルパン三世カリオストロの城」で夏の思い出
を！（お楽しみ抽選会あり）出演：長谷川修一、帰来雅
基、中井今日子
日時８月24日（土）午後７時〜９時30分
場所玉藻公園 桜の馬場
料金前売1,000円、当日1,200円（入園料込み）
問い玉藻公園管理事務所（ 851・1521）

屋島山上ちょうちんカフェ2024

屋島からの夕夜景とちょうちんの灯りで、高松でしか
体験できない素晴らしい時間を提供します。
日時８月16日（金）・17日（土）、23日（金）・24日（土）、
30日（金）・31日（土）午後６時〜９時
場所屋島山上（れいがん茶屋・やしまーる）
問い香川大学学生プロジェクトTERASU

（ chouchin.cafe@gmail.com）

サンポート高松夏祭り2024
みんなで踊ろう‼️ 盆踊り

やぐらを囲んで盆踊りを踊ったり、ライブパフォーマ
ンスなどを予定しています。
日時８月16日（金）〜18日（日）午後４時〜８時
場所サンポート高松 多目的広場
問い株式会社i-Link（ 814・6130）

むれ源平石あかりロード2024

“石つむぐ はたとせの夏 咲くあ
かり”をキャッチコピーに、感
謝の気持ちを込めて15日間開
催します。土曜日にはイベント
や飲食店の出店も予定していま
す。詳細はホームページから。
日時８月24日（土）〜９月７日

（土）夕暮れ時〜午後９時30分
まで
場所むれ源平石あかりロード（旧庵治街道沿い）
問い讃岐石材加工協同組合（ 845・2446）

高松市環境学習講座
「観察会〜流れ藻につく魚たち〜」

香川大学の調査船に乗っ
て、流れ藻についている
稚魚の採取、ラボでの観
察体験を通じて、海の生
態系や豊かな里海づくり
に重要な役割を果たして
いる流れ藻について楽しく学んでみませんか？
日時９月１日（日）午前８時〜午後１時（予定）
場所 香川大学瀬戸内圏研究センター庵治マリンス
テーション（市のバスで移動します） 
料金無料
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）、大人のみ可
定員申込抽選20人
申込８月20日（火)【必着】までに、住所、氏名、学年
(小学生のみ)、電話番号を環境総務課（ kankyou_
s@city.takamatsu.lg.jp）（ 839・2388）（ FAX 839・
2390）のいずれかで申し込み
問い環境総務課（ 839・2388）
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811・6222 生涯学習センターまなびCAN

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

高松競輪（☎851・5036）

●開催日　※８月３日（土）〜５日（月）　　　　　
　　　　　　　　24日（土）〜26日（月）
　　　　　　　　31日（土）〜９月２日（月）　　　　　　　
※の開催については、広島市営競輪の高松
競輪場での借上げ開催となります。

●ふれあい出前講座〜なるほど！環境・
エネルギー、電気安全と停電対策につい
て〜
講師：四国電力株式会社 社員
日時 ９月19日（木）午後１時30分〜
２時30分 
料金 無料 定員 申込先着45人 
申込 ８月７日（水）午前９時から電話
か直接同センターへ
持参 筆記用具

●超初心者向け 
シニアのための新NISA活用術
シニア世代の投資初心者を対象に、新
NISAについて基礎知識から伝えます。
日時 ８月24日（土）午後１時30分〜
３時30分 
料金 無料 定員 申込先着45人  
申込 ８月６日（火）午前９時から電話
か直接同センターへ
持参 筆記用具
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８月のまなび映画CAN　
料金 無料 希望者は直接会
場へ

「忍たま乱太郎」
８日（木）午後１時30分〜
３時20分

「産業遺産紀行」「たまは
スーパー駅長」
20日（火）午後６時30分
〜８時10分

Instagram

　どこの動物園や水族館にも、人
気の動物がいます。その動物と一緒に暮らしてみた
いと思った経験はありませんか？もしも家庭で飼う
なら、１日あたりの費用はいくらいになるのか…。
飼育のポイントとともに、動物別でリアルに面白く
紹介しています。

北澤 功／著
日経ナショナルジオグラフィック
／発行　
請求記号　4807／キタ

　今では世界で活躍している著
者は、小学校で自分は「問題児」と思い、ここは自
分の場所ではないと悩んでいたとか。そんな彼女
の挫折経験からアメリカでの活動まで、地道でダ
イナミックな挑戦をのぞいでみませんか？これか
らの時代を担う人へのアクションのすすめです。

みんなで世界を変える！
小さな革命のすすめ

イベント・移動図
書館情報などは▼

パンダを飼ったらいくらかか
る？妄想お金ガイド

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

佐久間 裕美子／著
偕成社／発行
請求記号　309／サク

@ 図書館  meet books

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

平成27年に策定された「SDGs（持続
性可能な開発目標）」の期限は2030年
までです。限られた時間の中で、私
たちは何ができるのかを紹介します。
日時 ８月１日（木）〜９月29日（日） 
場所 サンクリスタル高松２階 展示
コーナー 料金 無料 

日時８月18日（日）午前10時〜正午
料金 無料 
対象 市内在住の親子／申込先着15組 
申込 ８月１日（木）午前９時30分から
直接来館か電話で申し込み

紙芝居や大型絵本、手遊びなど
日時８月３日（土）午後２時〜３時
場所 サンクリスタル高松３階 視聴覚
ホール 料金 無料 対象 幼児〜小学生
申込 不要、直接来館してください

●展示「SDGsってなあに？」

●親子で遊ぼう！〜読み聞かせ、
わらべ歌、おもちゃ作り〜

●夏のお楽しみ会

中央図書館

牟礼図書館

861・4502菊池寛記念館

●文芸講座
①「殷

いんしょ
初伝説の諸

しょそう
相」

日時 ８月31日（土）午後１時30分〜３時 定員 先着60人
②「懐かしくて新しい長谷川町子の世界」
日時 ９月28日（土）午後１時30分〜３時 定員 先着200人
①②いずれも 料金 無料
●特別講演会「笑門来福」
講師：春風亭小朝さん（噺家）
日時 ９月14日（土）午後４時〜６時 
料金 無料 定員 申込先着300人 
申込 ８月１日（木）から申込フォーム
からか同館窓口で申し込み
※整理券配布時間：午前９時〜
午後４時30分（月曜日休館）

833・2282男女共同参画センター

●８月さんかく交流サロン「モザイク絵を作ってみよう！」
子どもの夏休みの宿題にもおすすめです。
日時 ８月８日（木）午後１時30分〜３時 料金 300円
対象 市内在住の人／10人程度 
申込 開催日１週間前までに電話で申し込み 
●「音楽」とともにセルフケア
音や音楽で“こころ”も“からだ”も健康に。
日時 ８月30日（金）午前10時〜11時30分 料金 無料
対象 市内に在住か通勤・通学している人／15人程度 
申込 開催日１週間前までに電話で申し込み ※託児有り。

812・7534 FAX 812・7537市民活動センター

●カードゲームで見えてくる私の行動「from Me」体験
社会課題の解決に向けた私の行動について、カードゲー
ムを通して考えます。
日時 ８月24日（土）午後２時〜４時30分 料金 無料
対象 地域活動に興味のある人／申込先着24人 
申込 7月25日（木）午前10時から電話・FAX・メール 

（ info@flat-takamatsu.net）か直接同センターへ
●だれでもできる！いつからでもできる！ボランティ
ア・市民活動入門講座
興味のある人を対象に、活動の種類や始め方を紹介します。
日時 ８月31日（土）午前10時30分〜午後０時30分 
料金 無料 定員 申込先着30人 
申込 ７月５日（金）午前10時から電話・FAX・メール 

（ info@flat-takamatsu.net）か直接同センターへ

申し込みはこちら▶︎

ⓒ岡本隆史

●基礎から学ぶNPOのための会計講座
会計の重要なポイントを「NPO法人会計基準」をもと
に、税理士が教えます。
日時 ９月１日（日）午前10時30分〜午後０時30分 
料金 無料 定員 申込先着30人 
申込 ８月５日（月）午前10時から電話・FAX・メール 

（ info@flat-takamatsu.net）か直接同セン
ターへ

839・2571こども未来館

●なりきり車掌体験〜あこがれの車掌さんになろう〜
①HOゲージ操縦体験、②車掌なりきりフォトスポット、
③段ボールクラフトワークショップ、そのほかの展示など。
日時 ８月31日（土）・９月１日（日）午
前10時〜午後４時 場所 １階多目的室 
料金 ①②無料、③１つにつき330円
対象 中学生以下／③のみ先着100人
●プラネタリウム「ものっそ星空☆スリラーナイト」
暑い夏、プラネタリウムでちょっぴり怖いお話を聞き
ながら夕涼みしませんか？
日時 ８月18日（日）午後４時〜、23
日（金）午後６時30分〜（約50分） 
場所 ５階プラネタリウム 料金 大人
500円、高校生300円、４歳〜中学
生100円、４歳未満無料 定員 80人 
●わくわく！スポーツ体験「親子で楽しむリトミック体操教室」
親子で一緒にリズム遊びを楽しもう！
日時 ９月16日（月）①午前10時30分〜、②午後１時
30分〜（各回約１時間） 場所 １階多目的室 料金 無料 
対象 ①１歳半〜３歳、②４歳〜６歳／各回申込抽選
30組 ※必ず保護者同伴。
申込 ８月23日（金）午前９時〜９月６日（金）
午後５時までに申込フォームで申し込み 申し込み

はこちら▲

そのほかのイベントはこちら▶︎

プロスポーツを応援！８月の試合日程

カマタマーレ讃岐
　【福島ユナイテッドFC】25日（日）午後７時

香川オリーブガイナーズ
　【愛媛マンダリンパイレーツ】
　　　　　　　　　　　 ９日（金）午後６時
　　　　　　　　　　　 26日（月）午後６時
　【徳島インディゴソックス】
　　　　　　　　　　　 20日（火）午後６時
　　　　　　　　　　　 27日（火）午後６時
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　香川誠陵中学校では、日本の伝統文化に触れ
ながら、礼儀作法や社会性を身につけてもらおう
と、浴衣の着方を学ぶ授業を毎年行っています。
　この日、浴衣の着方を学んだ生徒たちは、慣
れない着付けに苦戦しながらも、講師や同級生
に手伝ってもらいながら何度も練習を重ね、最
後には、自分たちだけで浴衣を着付け、嬉しそ
うに記念写真を撮っていました。

６/12
（水）

ゆかた着方教室

　障がいをもつ子どもたちに「できた・できる」を体験してもらお
うと、湯

ゆ せ ん

煎で簡単に料理が作れる調理方法「パッククッキング」に
挑戦するプログラムが実施されました。
　これは、（一社）パッククッキング協会ジャパンが実施したもの
で、10人が参加。みんなで協力しながら、具材や調味料が入っ
た耐熱ポリ袋を揉んで味を染み込ませたり、完成した料理を丁寧
に皿に盛り付けたりしました。試食会では、苦手な具材もペロリ
と完食するなど、自分たちの作った料理に舌

したつづみ

鼓を打っていました。

パッククッキング調理に挑戦！６/28
（金）

　香川大学教育学部附属高松小学校白４組（１〜６年生による
縦割り学級）が、中央公園の清掃を行いました。白４組では「中
央公園をにぎわいのある場所にしよう」というテーマのもと、
公園の活性化に取り組んでおり、この活動もその一環として行
われました。
　子どもたちは、落ち葉を集める子、ごみ袋を持つ子、草抜き
をする子、トイレ掃除をする子などそれぞれ役割分担をし、協
力しながら清掃に取り組んでいました。

中央公園活性化に向けた
小学生による清掃活動

６/21
（金）

　今年で15年目を迎えた「サンポート高松トライアスロン」が開
催され、「スイム」「バイク」「ラン」の３種目で約470人の選手が競
い合いました。
　選手たちは「スイム」でサンポート高松沖を1.5km泳いだ後、「バ
イク」では市街地を40km激走。最後の「ラン」では、玉藻防波堤
など10kmを走りぬけ、力の限りを尽くした選手たちは、はじけ
るような笑顔でゴールゲートをくぐっていました。ジリジリと強
い日差しが照りつける中、沿道には多くの観客が詰めかけ、ゴー
ルを目指して汗を流す選手たちに声援を送っていました。

サンポート高松トライアスロン2024
〜瀬戸内国際体育祭〜

７/７
（日）

◀︎市 HP で
も公開して
います！

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　写
真
と
動
画
で
お
届
け
‼
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川東校区ってこんな町！川東校区ってこんな町！
　高松市の南西部に位置する川東校区は、讃岐百景に選ばれた　高松市の南西部に位置する川東校区は、讃岐百景に選ばれた
桜の名所の竜桜公園や、ホタルが飛び交う天満川など豊かな自桜の名所の竜桜公園や、ホタルが飛び交う天満川など豊かな自
然に囲まれ、農村歌舞伎といった歴史ある郷土文化が今も受け然に囲まれ、農村歌舞伎といった歴史ある郷土文化が今も受け
継がれるなど、歴史文化と自然が融合する魅力的な地域です。継がれるなど、歴史文化と自然が融合する魅力的な地域です。

第14回
川東校区

江戸時代から東谷地区に伝わる農
村歌舞伎を今も受け継ぐ祇園座は、
子どもたちへの指導などを通じ、
その魅力を発信し続けています。

川東八幡神社から、龍満池中央
の御旅所まで続く山道が非常に
珍しく、道沿いの桜や石灯篭を
見に、多くの花見客が訪れます。

龍満池を見下ろすと、絶景ロ
ケーションが広がる穴場スポット。
秋祭りでは色鮮やかな獅子が乱舞
し、訪れた観客でにぎわいます。

 え
えとこ

１

 え
えとこ

２

 え
えとこ

３県無形民俗文化財県無形民俗文化財
農村歌舞伎「祇園座」農村歌舞伎「祇園座」

市内有数の桜の名所市内有数の桜の名所
「竜桜公園」「竜桜公園」

山の頂から地域住民を山の頂から地域住民を
見守る「川東八幡神社」見守る「川東八幡神社」

わがわが町町  ええええ町町

  こんなこんな町町

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
高松市長
高松市長大西ひでと大西ひでとのの
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０
２
４
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（がんばれ）、ナオ！！



A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
８/1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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区
名
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年
間
カ
レ
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こ
ち
ら（
市
Ｈ
Ｐ
）▼

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
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▲ios用 ▲Android用

英語・中国語版も配信しています

ごみ分別アプリ
さんあ〜る

 

休 

日 

当 

番 

医８月の 休日当番医

（診療科） 　  整整形外科　外外科　内内科　 消内消化器内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆‌‌夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 休日当番医のご案内

４
日

整  マオカ病院（瓦町一丁目 ☎862・8888）
外 内  KKR高松病院（天神前 ☎861・3261）
内  大西内科クリニック（屋島西町 ☎818・0765）
小  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
薬  すずらん調剤薬局（瓦町二丁目 ☎861・0501）
薬  アイン薬局屋島西店（屋島西町 ☎844・9172）
薬  日本調剤高松薬局（番町一丁目 ☎802・5661）
薬  アイン薬局高松日赤前店（番町一丁目☎837・0770）

整 内  オサカ病院（香川町浅野 ☎889・0703）
外  そごうクリニック（川島本町 ☎848・1155）
内  本多内科医院（今新町 ☎821・4916）
小  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
耳  竹田耳鼻咽喉科クリニック（郷東町 ☎873・2033）
眼  菅原眼科医院（観光通一丁目 ☎831・7561）
薬  そうごう薬局高松浅野店（香川町浅野 ☎802・7191）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町二丁目 ☎861・1172）
薬  さくら薬局高松郷東店（郷東町 ☎832・8580）
薬  アイン薬局川島店（川島本町 ☎848・9160）

日曜・祝日
歯  高松市歯科救急医療センター

（福岡町三丁目 ☎851・1167）　
 午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
 ※８月13日（火）〜15日（木）は午前９時〜午後４時

11
日

整 外 内  伊達病院（観光町 ☎831・1701）
内  きむら内科呼吸器内科クリニック（牟礼町原 ☎802・1580）
内  野口内科医院（前田東町 ☎847・6555）
内 消内  山田医院（国分寺町新居 ☎874・0040）
小  西岡医院（寺井町 ☎885・2021）
眼  谷崎眼科医院（円座町 ☎885・5558）
薬  アップル薬局（牟礼町原 ☎818・9080）
薬  虹調剤薬局寺井店（寺井町 ☎815・6061）
薬  辻上薬局今里店（今里町二丁目 ☎831・9998）

12
月

整  渋谷整形外科医院（牟礼町牟礼 ☎845・9339）
外  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  東高松クリニック（高松町 ☎841・0033）
内  ミタ二病院（三谷町 ☎864・8778）
小  いとうわんぱくクリニック（楠上町二丁目 ☎812・1089）
眼  ふくだ眼科クリニック（多賀町二丁目 ☎802・2777）
耳  くろだ耳鼻咽喉科医院（国分寺町国分 ☎874・4133）
薬  KCかがわ調剤薬局高松店（仏生山町 ☎888・8877）
薬  アイン薬局屋島店（高松町 ☎841・0088）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  くすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  はなぞの薬局（多賀町二丁目 ☎899・2117）
薬  元気えむ薬局（国分寺町国分 ☎802・5575）

25
日

整  大西整形外科クリニック（松島町一丁目 ☎862・8288）
外 内  久米川病院（新田町 ☎844・3111）
内  さんぜんクリニック（天神前 ☎812・3006）
小 産  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
耳  わたなべ耳鼻咽喉科（出作町 ☎889・8733）
薬  ミント薬局新田店（新田町 ☎818・0688）
薬  そうごう薬局高松メディカルモール店（天神前 ☎832・5661）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  しろくま薬局（出作町 ☎888・4690）

18
日
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夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
　※耳鼻咽喉科は８月15日（木）は休診。
●高松市薬剤師会会営薬局松島
   （松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
　※ ８月13日（火）〜15日（木）は午後７時30分〜11時30分のみ。
●高松市歯科救急医療センター
   （福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日、８月13日（火）〜15日（木）の夜間は休診。

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談〔15歳未満〕
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談〔15歳以上〕
　（☎＃7119または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時
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Consultation

  

相
談

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）

①KHJ香川県オリーブの会（☎802・2567）
②まなびやもも（☎080・3167・8431）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
８月８日（木）　午後１時15分〜２時15分
●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
８月21日（水）　午後１時15分〜２時15分

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談
　月〜金曜日��午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　８月６日（火）・20日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　８月８日（木）・22日（木）　午後１時〜２時

●こころの健康相談（要予約）
　こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士な
どが対応します。
　月〜金曜日　午前９時〜午後５時

●ひきこもり相談窓口（来所の場合、要予約）
　電話・来所でのひきこもりサポーターによる相談
　①第１・３土曜日　午前10時〜午後１時
　②第２・４土曜日　午後１時〜３時
※実施日時以外は「こころの健康相談」へご連絡ください。

子育てなどのいろいろな悩み…

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金
火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（予約優先）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※��８月11日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦
町）で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）
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高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

イベントや子育てなどの欲しい
情報がリアルタイムで届く！

友だち追加はこちらから▶︎

友だち登録お願いします

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　８月７日（水）・21日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）
　８月１日（木）・６日（火）・13日（火）・15日（木）・
20日（火）・27日（火）　午後１時〜４時
　※�８月10日（土）・24日（土）は市民サービスセンター

で実施。
　●司法書士法律相談（要予約）
　　８月８日（木）・22日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　　※８月13日（火）は除く。
　●行政書士相談　８月２日（金）・16日（金）午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　８月２日（金）・16日（金）　午後１時〜４時
　●裁判所の民事・家事調停手続相談
　　８月23日（金）　午前10時〜午後３時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

　●消費生活相談
　　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士無料相談会（予約優先）
　　�相続登記等の相続相談、不動産・会社登記相談、身

近な法律相談など
　　８月３日（土）・31日（土）　午前10時〜午後３時
　　場所：香川県司法書士会館（西内町10–17）

　●空き家相談
　８月19日（月）・27日（火）　午前10時〜正午
　●マンション管理相談
　８月20日（火）　午後１時〜４時

日常生活のいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
●一般相談（予約優先）
　８月５日（月）・19日（月）　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談
　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）
　８月２日（金）　午後１時〜４時

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談
　（整形外科医による相談など）
　８月22日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場
（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、８月25日（日）（祝日除く）
午前10時〜午後１時

コスモス園の相談日程はこちら▲︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▶︎

都市計画課 住宅・まちづくり推進室
（市役所１階市民ホール ☎839・2136）
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地域のさまざまな活動に情熱を注ぐ子どもたちの姿を紹介します！

　
巨
大
な
用
紙
の
上
を
音
楽
に
合
わ
せ
て
華
麗

に
舞
い
な
が
ら
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
毛
筆
を
動

か
し
、
仲
間
と
と
も
に
作
品
を
作
り
上
げ
て
い

く「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」。

　
ス
マ
イ
ル
リ
ン
ク
は
、
一
宮
町
や
香
川
町
で

開
く
書
道
教
室
に
通
う
小
学
校
４
年
生
か
ら

高
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
活
動
す
る

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
で
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
な
ど
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
披
露
す
る
ほ
か
、
県
内
の
高
校
生
書
道
部
員

が
競
う「
う
ど
ん
県
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大

会
」の
キ
ッ
ズ
枠
に
も
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
８
回
目
の
参
加
と
な
っ
た
今
年
は「
夢
」を

テ
ー
マ
に“
萬ば

ん
り
い
っ
く
う

里
一
空
”と
描
き
、
夢
に
向
か
っ

て
努
力
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
力
強
く
表

現
。
ス
マ
イ
ル
リ
ン
ク
が
作
る
作
品
は
、
子
ど

も
た
ち
が
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
意
見
を
出
し

合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
た
言
葉
を
つ
な
ぎ

合
わ
せ
て
一
つ
の
作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
最
年
長
の
黒
田
あ
お
い
さ
ん（
高

３
）は「
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
な
が
ら
描
く

の
が
難
し
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
で
活
動
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
発
想
が
面
白
く
て

楽
し
い
」と
話
す
と
、
長
尾
采い

ろ
は果

さ
ん（
小
４
）

は「
上
級
生
か
ら
は
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
た
。
見
に
来
て
く
れ
た
人
が
笑
顔

に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
練

習
し
ま
す
」と
あ
ど
け
な
い
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
迫
力
あ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
観
客
を
魅
了
す
る
ス
マ
イ
ル
リ
ン
ク
。
こ

れ
か
ら
も
仲
間
と
心
を
一
つ
に
、
書
道
の
魅

力
を
発
信
し
続
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

書道パフォーマンスグループ書道パフォーマンスグループ

スマイルリンクスマイルリンク
〜仲間と心を一つに〜仲間と心を一つに
　　熱い想いを一筆に込めて〜　　熱い想いを一筆に込めて〜

高松アオハルめぐりを高松アオハルめぐりを
動画で配信！動画で配信！
アオハルサイドアオハルサイド
ストーリーもストーリーも
ご覧くださいご覧ください
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TEL 087-839-2011

「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX 883・6539

以下の地域は、各地区コミュ
ニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・日新（☎834・9911）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）
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