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〜みつけよう 地域の中で安心を〜

11 月は 自治会 加入促進月間です
だれかと
つながって
ますか？

　近年の少子・超高齢化の進展による生活意識の変化や生活スタイルの多様化などにより、人々
の生活は様変わりし、地域のつながりが希薄となっています。本市では自治会を中心として地
域コミュニティによるまちづくりを推進しています。

自治会加入促進展示

○ことでん仏生山車両所
　　　　　（展示車両内）
日時 11 月 3 日（日）午前 10 時〜
午後 3 時

○瓦町 FLAG ８階 IKŌDE 瓦町　
日時 11 月 8 日（金）〜 14 日（木）
○各総合センター　
日時 11 月 1 日（金）〜 29 日（金）

（右）コミュニティ協議会
　　 髙田 稔会長

（左）自治会長
　　 野中 陽次さん

　自治会は地域の人とのふれあいの場をつく
る活動のほか、地域の人が安全・安心に暮ら
せるよう防犯灯の管理、登下校時の子どもの
見守りや防犯パトロールにも関わっていま
す。ご近所の人と顔見知りになっておくこと
は、自分自身や地域の安全を守るためにも大
切です。

　地震・風水害など大きな災害が起こったと
き、人はひとりでは対応できません。自治会
では、いざというときに助け合えるよう、日
頃から防災訓練や交流活動を行い、地域の人
と人とのつながりを大切にしています。

住民同士の触れ合いが深まります！
さまざまな活動を通して、顔の見える関
係を築き、信頼を深めることで、明るく
快適な生活を送ることができます。

いざという時、頼りになります！
住民同士の親睦や声掛けは、防犯の未然
防止につながります。また、災害の時に
は助け合って素早く避難し、力を合わせ
て復旧に努めます。

地域の問題解決を図れます！
個人や家庭では解決が難しい地域の問題
でも、自治会の皆さんが知恵を出し合い、
協力し合うことで、解決へとつながります。

野中さん：私の住むマンションは、マンションの中で自治会を立ち
上げており、敷地内の畑で野菜を育てたり、
皆でプールを清掃して泳げるようにしたりし
ています。
　住人同士が顔見知りになることで、見守り
などの防犯につながり、

子育て世帯も高齢者の単身世帯も安全に暮らす
環境をつくることができます。
髙田会長：自治会の活動を通して、栗林校区コ
ミュニティ協議会との連携も深まり、災害時に
おける対応方法を一緒に確認できるなど、防災面
での安心も生まれました。興味・関心のある人は、
気軽に相談していただきたいです。

自治会・コミュニティ協議会インタビュー（栗林校区）

自治会の支え合いが地域の絆をつないでいます

こんなときだからこそつながる意味がある

地域の活動を見に来ませんか？

●自治会加入の申し込み：住んでいる地域の自治会長へ
●自治会結成の届出、自治会長に関するお問い合わせ：住んでいる地域のコミュニティセンターへ▶
●地域コミュニティに関するお問い合わせ：・協働コミュニティ推進課（ 839・2277）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・高松市コミュニティ連合会（ 823・2703）
●コミフェス 2024に関するお問い合わせ：高松市コミュニティ連合会、協働コミュニティ推進課▶

コミフェス 2024 の
会場内で開催！
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2024ジャパンパラ陸上競技大会

　９月28日（土）・29日（日）にかけて開催
された「2024ジャパンパラ陸上競技大会」。
　パラスポーツの認知度の向上や障がい者
の社会参加の促進などを目的に行われてい
る大会で、３年ぶりに高松で開催されました。
　大会では、障がいの種類と程度でクラス
分けした約300人の選手が出場し、砲丸投
げや走り幅跳び、トラック競技などで競い
合いました。

高松市の推計人口と世帯数（10月１日現在）（10月１日現在）
人　口　40万9,246人　（−100）
世帯数　19万2,386世帯	（＋139）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比

※			本紙記事の電話番号の表記については、※			本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。市外局番「０８７」を省略しています。

高松市公式YouTube
「高松ムービー
	 チャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、
緊急情報などを発信しています。

高松公式ホームページ
	 「もっと高松」
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※	紹介している犬や猫は、すでに新しい家族
に迎えられている場合があります。
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さぬき動物愛護センターしっぽの森
（☎849・1011）問 

名前　むむ・むい
推定年齢　７カ月
性別　メス・メス（不妊処置済）

美形のブラックシスターズ☆胸
の毛が白いのがむむちゃんです。
姉妹とも、人がとっても好きで
よく擦り寄ってきます♪他の猫
とも仲良くできるので、先住猫
がいるおうちでも受け入れられ
やすいかも。

名前　ポプリ
推定年齢　７カ月
性別　オス

慣れると抱っこされるのが大
好きで、人懐っこく甘えん坊。
おすわりやふせだってでき
ちゃいます♪骨太なので、
ガッチリ体型になりそう！
前足のハイソックスがチャー
ムポイントです☆

さぬき動物愛護センターさぬき動物愛護センター「しっぽの森」「しっぽの森」
�保護犬・保護猫の新しい家族を募集中！

◀️譲渡犬や譲渡猫の情報は
　インスタグラムから
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　県内最大の総貯水量を誇る椛川ダムの下流側に大　県内最大の総貯水量を誇る椛川ダムの下流側に大
型複合遊具やバーベキューを楽しめるBBQサイト型複合遊具やバーベキューを楽しめるBBQサイト
等を設置した「椛川ダム下公園」が誕生しました。四等を設置した「椛川ダム下公園」が誕生しました。四
季を通して、塩江の自然と触れ合うことができる公季を通して、塩江の自然と触れ合うことができる公
園で、周辺にはダム関連施設や温浴施設があります。園で、周辺にはダム関連施設や温浴施設があります。
皆さま、ぜひご来園ください。皆さま、ぜひご来園ください。

公園緑地課
（☎839・2494）問 BBQサイト予約

塩江温泉旅館飲食協同組合
（☎893・1136）

スポーツ振興課
（☎839・2626）問

「日本ペイントマレッツ」
Ｔリーグ試合と
卓球教室を開催します

公式LINEからのご購入で、
一部の席種が半額、高校生
以下は無料になります！

  開催日
11月23日（土）午後５時〜　
　vs.日本生命レッドエルフ
11月24日（日）午後０時30分〜
　vs.木下アビエル神奈川

  会　場 
市総合体育館

  料　金 
大人2,000円〜20,000円

（席種により異なります）

1010月月33日（木）日（木）「高松市「高松市椛椛
かばかば

川川
がわがわ

ダム下公園」ダム下公園」がが
�� オープンオープンしましたしました

【椛川ダム下公園 施設概要】

場　所　塩江町安原上東2073–4
　　　　（椛川ダムの下流約200m）
面　積　12,073㎡
主な施設 　大型複合遊具、駐車場50台程度、
BBQサイト（無料・要予約）、炊事棟、バリ
アフリートイレ、管理棟
休園日　なし

高松高松　　
初初開催開催!!

　卓球の女子プロチーム「日本ペイントマレッツ」が
高松市で初となるTリーグ公式戦を開催します。選
手たちの躍動するプレーの数々と、テレビ観戦では
味わえない臨場感、卓球が初めての人でも楽しめる
イベントの数々を、ぜひ体験しに来てください。

①小学生対象 卓球してみる！①小学生対象 卓球してみる！
実際に卓球を体験してもらったり、デジタル卓球
ゲームをしたり、楽しみながら卓球に触れてみよう！

【日時】11月23日（土）午前10時〜10時45分
【定員】申込先着 50人

②中高生（経験者対象）卓球講習会②中高生（経験者対象）卓球講習会
卓球の悩みをマレッツ講師にぶつけてください！

【日時】11月23日（土） 午前11時〜正午
【定員】申込抽選 50人

【参加条件】Tリーグ試合を観戦すること、参加費は無料
【申し込み期間】
11月１日（金）午前８時30分〜11月20日（水）正午

小学生、中高生対象の無料卓球教室

問　国保・高齢者医療課（☎ 839・2311）

国民健康保険証は
12月２日(月）以降、発行できません！

お持ちの国民健康保険証は有効期限まで引き続き使えます
　昨年のマイナンバー法改正により、12月２日（月）以降は、従来の紙の保険証は発行さ
れなくなります。
　12月２日（月）時点でお持ちの紙の保険証は、記載されている有効期限までは
使用することができますので、大切に保管してください。
　ただし、保険証の記載事項（氏名・住所など）に変更があった場合は、有効
期限を待たずに変更日から使用できなくなります。

「資格確認書」か「資格情報のお知らせ」を送付します
　紙の保険証に記載された有効期限までに「資格確認書」か「資格情報のお知ら
せ」を送付します。

マイナ保険証をご利用ください！
マイナンバーカードの保険証
利用にはさまざまなメリット
があります！

より良い医療が受けられる！
メリット①

過去のお薬情報や健康診断の結果が医
師と共有できるため、治療に役立てる
ことができます。

高額療養費制度の手続きが簡単に！
メリット②

限度額適用認定証がなくても、高額療
養費における限度額を超える支払いが
免除されます。

▲詳しくは各省庁
のホームページを
ご覧ください。

厚生労働
省 HP

デジタル
庁 HP

マイナ保険証を
持っている場合 マイナ保険証

・マイナンバーカードの「保険証利用登録」が必要です。
※マイナ保険証を利用できない医療機関を受診する際には、マイナ保険証と併せ
て「資格情報のお知らせ」の提示が必要となります。
※「資格情報のお知らせ」はマイナ保険証を持っている人を対象に送付します。
※「資格情報のお知らせ」は「資格情報通知書」と同じ書類です。

マイナ保険証を
持っていない場合

国民健康保険証 ・記載されている有効期限まで使用できます。

資格確認書 ・マイナ保険証を持っていない人を対象に送付します。
※従来の紙の保険証に代わるものです。

医療機関等の受診で提示が必要な書類 ＞＜

　マイナ保険証の有無に関わらず、国民健康保険の
　手続きは、窓口で行う必要があります。

手続き内容
手続きに必要なもの

12月１日（日）まで 12月２日（月）から
国民健康保険への加入
（職場の健康保険を脱退し
た場合など）

職場の健康保険の脱退などが分かる書類
（社会保険資格喪失証明書など）

国民健康保険からの脱退
（職場の健康保険に加入し
た場合など）

職場の健康保険の加
入が分かる書類
（職場の健康保険証・社
会保険資格取得証明書
など）

職場の健康保険の加
入が分かる書類
（資格確認書・資格情報
のお知らせ・社会保険
資格取得証明書など）

※国民健康保険の手続きには「届出人の本人確認ができるもの」「委任状
（届出人が別世帯の場合）」が必要です。

国民健康保険の手続き 必要書類に変更がありま
すので、ご注意ください。
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11月11日〜17日は「税を考える週間」です

市税は本市の歳入で最も大きな柱であり、住みよいま
ちづくりを進めていく上での貴重な財源として、市民
の皆さんの身近な暮らしを支えています。この機会に、
税金の意義や役割について考えてみませんか。
市税の期限内納付にご協力をお願いします。
口座振替、コンビニエンスストア（市・県民税・森林
環境税、固定資産税、軽自動車税）、地方税統一QR
コードを利用した電子決済アプリ（固定資産税、軽自
動車税）など、さまざまな納付方法があります。
市納税案内センターをかたる不審な電話に注意！
市納税案内センターでは、金融機関名や口座番号を指定
して市税の振込をお願いするような案内は行いません。
もし、不審な電話があった時などには、納税課（
839・2222）へ連絡をお願いします。

市税の納付に関する夜間の電話相談

平日の昼間に、市税の納付相談が困難な人のために、
夜間に電話による納付相談を行います。納付書の再発
行も受け付けます。※対面での相談不可。
日時 11月８日（金）午後５時～８時
問い納税課（ 839・2222）

健全化判断比率などの公表

健全化判断比率は、自治体の財政の健全度を判断する
もので、４つの指標のうち、１つでも早期健全化基準
を超えると、財政改善に取り組まなければならない「早
期健全化団体」になります。
本市は、現在、早期健全化基準内ですが、今後も市債
残高に留意しながら、引き続き、自主財源の確保など、
行財政運営のさらなる効率化に努めます。
●本市の健全化判断比率の状況

指標 R４年度 R５年度 早期健全化基準
①実質赤字比率 − − 11.25%
②連結実質赤字比率 − − 16.25%
③実質公債費比率 7.0% 6.4% 25.0%
④将来負担比率 66.8% 68.1% 350.0%

　　　　　　　※いずれの指標も低い方が望ましい。
問い財政課（ 839・2191）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

「女性の人権ホットライン」（夫やパートナーからの暴
力、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為などに関する相談）の平日受付時間を延
長するとともに、休日にも女性の人権問題の電話相談
に応じます。
期間 11月13日（水）～19日（火）
時間平日：午前８時30分～午後７時
　　土・日曜：午前10時～午後５時
問い高松法務局人権擁護部第一課（ 821・7850）

児童虐待・DV防止キャンペーン
パネル展の開催

11月は「児童虐待防止推
進月間」、11月12日～25
日は「女性に対する暴力を
なくす運動」期間です。こ
の期間に合わせて、パネル展を開催します。
期間 11月15日（金）～21日（木）
場所瓦町FLAG ８階 IKŌDE瓦町
●児童虐待やDVに関する相談：こども女性相談課（
839・2384）へ
●緊急／休日（24時間365日）：香川県こども女性相
談センター（ 862・8861）
●児童相談所虐待対応ダイヤル（ 189（イチハヤク））
命の危険がある場合は110番通報を‼

宝くじ助成事業を活用しています

地域コミュニティ協議会では、（一財）自治総合セン
ターの宝くじ社会貢献広報事業の助成を活用し、コ
ミュニティ活動に必要な備品を整
備することができました。

【鶴尾】コミュニティ活動備品の整備
【香西】コミュニティ活動備品の整備
問い協働コミュニティ推進課（ 839・2277）
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お知らせ

督促手数料の廃止

市の条例改正により、令和７年４月１日以降に納期限
が到来する歳入に係る督促手数料を廃止します。
※ただし、令和７年３月31日以前に納期限の到来し
た歳入に関し発した督促状に係る督促手数料について
は、その督促状を発した日にかかわらず、従来どおり
督促手数料の納付が必要です。

督促手数料を廃止する
主な歳入 問い合わせ先

市税（個人／法人市民税・
軽自動車税・固定資産税）納税課（ 839・2222）

国民健康保険料 国保・高齢者医療課
（ 839・2311）後期高齢者医療保険料

介護保険料 介護保険課（ 839・2326）

保育料 こども保育教育課
（ 839・2358）

その他市が徴収する分担
金・負担金・使用料・手
数料など

納入通知書発行課へ

「瀬戸の都・高松」が誇るビジネス
アワード〜健幸経営企業表彰〜

働く世代である従業員の健康意識の向上や生活習慣病
予防のため、健康づくりに積極的に取り組む地元企業
を表彰します。
●募集期間：11月１日（金）～11月29日（金）
対象 １.市内に本店または主たる事業所を有する中小企業
　　２.市内に主たる事業所を有し、常時雇用する従 
　　　 業員が300人以下のNPO法人
　　３.上記以外の常時雇用する従業員が300人以下 
　　　 の市内事業所または事務所
申込 必要書類を健康づくり推進課へ持参か郵送
問い 健康づくり推進課（ 839・2363）

私道整備事業助成制度

団地内道路など地域で維持・管理している私道につい
て、舗装等の路面改修工事費の一部を助成します。
●補助額：
・補助金交付対象経費（市が定める額を上限とする）の60％
・公道から公道へ通り抜けできる部分は、補助金交付

対象経費の80％

対象 ・私道が舗装されており、公道まで接続してい 
　　　ること
　　・私道の境界が明確で、幅員がおおむね3.0ｍ以
　　　上であること
　　・私道の利用戸数が２戸以上であること
　　・私道の主な利用目的が事務所、倉庫、店舗、 
　　　集合住宅の進入路でないこと、など
※私道の所有者および隣接地の所有者・居住者等、関
係者全員の同意が必要です。
※私道の所有者が現存する営利法人の場合、助成は受
けられません。
申込 助成を希望する人は、手続き前にご相談ください。
問い 道路管理課（ 839・2515）

①自衛官候補生 ②貸費学生の募集

●試験日 ①受付時か各自衛隊地方協力本部のホーム
ページにてお知らせ ②来年２月22日（土）
※試験会場などその他詳細は、自衛隊高松募集案内所
までお問い合わせください。
対象 ①18歳以上33歳未満の人 ②大学の理学部、工学
部の３・４年次か、大学院(専門職大学院を除く）修士
課程在学(正規の修業年限を終わる年の４月１日現在
で26歳未満(大学院修士課程在学者は28歳未満))の人
申込 ①年間を通じて行っています。
　　②来年１月31日（金）まで
問い 自衛隊高松募集案内所（ 861・2590）

自衛官等募集事務に係る
除外申請の受け付け

毎年、自衛隊からの依頼により、法令に基づき、翌年
度18歳になる人については紙媒体で、15歳になる人
については住民基本台帳の閲覧により情報提供を行っ
ています。
自衛隊への情報提供をしてほしくない人については、
除外申請してください。
対象 本市に住民登録している人のうち、令和７年度
に18歳または15歳になる人
申込 除外申請書（市ホームページからもダウンロー
ド可）・本人確認書類・代理人の申請の場合は、委
任状と代理人の本人確認書類を市民課へ持参か郵送 

（〒761–8571）
問い 市民課（ 839・2282）

2024.11　広報 高松2024.11　広報 高松 1010



高松市犯罪被害者等支援条例（案）の骨子に
ついてのパブリックコメントの実施

●募集期間：12月５日（木）～来年１月７日（火）
●資料閲覧場所：市ホームページ、各総合センター、
支所・出張所、各コミュニティセンター（支所・出張
所併設の施設を除く）
●応募方法：専用フォームで回答もしくは、所定の
用紙に記入し、くらし安全安心課へ直接か、郵送（〒
760-8571）（ FAX 839・2276）（ anzen-anshin@city.
takamatsu.lg.jp）のいずれかで申し込み
問いくらし安全安心課（ 839・2555）

令和６年度中国・四国ブロック
緊急消防援助隊合同訓練

消防車両約120台と防災ヘリコプター８機の緊急消
防援助隊をはじめ、自衛隊、警察、DMATなど総勢
1,000人の隊員が集結します。
※見学可能な訓練や駐車場については二次元コードから。
日時 11月９日（土）午前９時～10日（日）午後０時30分
場所メイン：徳島文理大学 香川キャンパス第三土場
　　その他：香川県消防学校ほか 料金無料
問い消防局予防課（ 861・1504）

住宅用火災警報器の設置および
維持管理

市消防局管内では、昨年144件の火災が発生していま
す。逃げ遅れによる死者の減少に、非常に有効な住宅
用火災警報器の設置・点検を行いましょう。
・寝室に設置してください。寝室が２階以上にある場 
　合は、階段上部にも必要です。
・設置から10年を経過した機器は交換しましょう。
・定期的に「ひもを引く」か「ボタンを押して」点検を行 
　い、異常があれば交換しましょう。
問い消防局予防課（ 861・1504）

香川県シェイクアウト（県民いっせい
地震防災行動訓練）の実施

訓練時刻になったら、普段の生活場所で机の下に隠れ
たり、身をかがめる等の「安全確保運動」を約１分間
行ってください。
日時 11月５日（火）午前10時
問い危機管理課（ 839・2184）

セアカゴケグモにご注意ください

市内各地でセアカゴケグモ（成体の
メスは７～10㎜）が確認されてい
ます。腹部の背に赤色の模様があ
るのが特徴で、攻撃性もなくおと
なしいクモですが、毒を持っているので、見つけても
素手で触ったり捕まえたりせず、市販の殺虫剤（ピレ
スロイド系）を噴霧するか、靴で踏み潰して駆除をお
願いします。卵は棒きれなどでクモの巣ごとからめ取
り、焼却するかビニール袋等に入れ完全に踏み潰して
ください。
駆除は、土地・建物の所有者、管理者様にてお願いし
ます。
問い環境総務課（ 839・2388）

子育て

乳幼児突然死症候群（SIDS)から
赤ちゃんを守りましょう

「乳幼児突然死症候群（SIDS)」は、元気だった赤ちゃ
んが、事故や窒息ではなく、なんの前ぶれもなく睡眠
中に死亡する、原因の分からない病気です。
＜SIDSから赤ちゃんを守るための３つのポイント＞
①１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう。
②できるだけ母乳で育てましょう。
③たばこをやめましょう。

【参考：こども家庭庁ホームページ】
SIDSは、12月以降の冬季に発症しやすい傾向があり
ます。赤ちゃんの大切な命を守りましょう
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

離乳食教室わん・つー・すりー

食育と離乳食についての講話。
日時 12月６日（金）午後１時30分～２時30分
場所市保健センター
対象５カ月～離乳完了前までの乳幼児の保護者
申込 11月15日（金）午前８時30分から市ホームペー
ジの予約フォームで先着順に受け付け
問い健康づくり推進課（ 839・2363）
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友好都市中国南昌市へ派遣するボランティ
ア日本語講師募集

期間最長６カ月（期間短縮は要相談） 
費用宿舎無料提供、旅費自己負担
対象 中国語の語学力は不問、ボランティア精神のあ
る人／派遣期間ごと１人 （夫婦同伴可）
問い高松市日中友好協会事務局 長井（ 090・2893・
5073）

高松市役所吹奏楽団 
第51回定期演奏会の出演者募集

市民の皆さんにより音楽を楽しんでもらうために、定
期演奏会で一緒に演奏をしてくれる人を募集します。
日時３月２日（日）午後２時開演（予定）
場所サンポートホール高松 大ホール
対象 市内に在住か通勤・通学している満18歳以上の
人で個人で楽器を所有しており、過去にある程度の演
奏経験がある人など若干名
申込 11月１日（金）～15日（金）までに、市ホームペー
ジ内の所定の申込フォームから申し込み
問い 広聴広報・シティプロモーション課 

（ 839・2161）

2025年高松市二十歳のつどい
市外在住者の受付開始

対象平成16年４月２日～平成17年４月１日に生まれ
た市外在住の人 申込 11月１日（金）から本人か家族
が、氏名（ふりがな）、生年月日、現住所（案内状送付
先）、電話番号を申込フォームからか、生涯学習課（
839・2633）（ syakyo01@city.takamatsu.lg.jp）
のいずれかで申し込み
問い生涯学習課（ 839・2633）

農地の貸借手続きの受付窓口

令和７年４月から農地貸借は地域計画に基づき農地機
構を介して貸借することになります。手続きの受け付
けは、農業相談会に替えて、次のとおり実施します。
日時 11月19日（火）市役所32会議室、12月23日（月）市
役所112会議室 ともに午前９時～正午/午後１時～４時
問い香川県農地機構農地集積専門員（農林水産課駐在

839・2422）

市美術館エントランスホール
の利用募集

楽器演奏、ダンス、演劇など文化芸術に関する公演を
募集します。
●利用可能日：来年６月14日（土）、21日（土）、28日（土）、
７月５日（土）､ ６日（日）、12日（土）、11月29日（土）、12月 
27日（土） 料金無料(一部設備は有料） 対象県内で活動 
している文化芸術等の団体／１日当たり１団体
申込 11月30日（土）までに書類提出（審査あり）
問い市美術館（ 823・1711）

令和７・８年度 建設工事及び測量・建設コンサ 
ルタント業務等入札参加資格審査申請の受付

現在、入札参加資格者名簿に登載されている事業者で
あっても、令和７年４月１日以降も名簿への登載を希望
する場合は申請が必要です。※自動更新はされません。
申込 11月18日（月）～12月13日（金）【必着】までに申請
書類（市ホームページからダウンロード）を契約監理課
へ郵送（一般書留、簡易書留、レターパック）で申し込み
問い契約監理課 工事契約係（ 839・2511）

たかまつファミリー・サポート・センター
「第２回まかせて会員養成講座」

地域で子育ての援助をしてくれる人（まかせて会員）を
大募集しています。地域で子育ての役に立ってみた
い！と思っている人、講座を受講してみませんか？
日時 11月13日（水）～15日（金）、12月18日（水）・19日（木） 
場所たかまつミライエ１階多目的室
料金無料(交通費、昼食代は自己負担） 
対象 市内、さぬき市、三木町、綾川町に在住で、子
どもが好きな人、資格・経験不問 定員 20人
申込 11月６日（水）までにたかまつファミリー・サ
ポート・センター（ 833・2226）（ FAX833・2230）の
いずれかで申し込み※託児あり、要予約。

Jアラートの訓練放送

●Jアラート緊急地震速報
日時 11月５日（火）午前10時ごろ
●Jアラート全国一斉情報伝達試験
日時 11月20日（水）午前11時ごろ
問い危機管理課（ 839・2184）

申し込みは
こちら▲
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中小企業向け脱炭素経営セミナー
(デコ活リーダー 養成講座）

本市では、百十四銀行と連携して企業の脱炭素化を推
進するため、市内の事業者を対象に脱炭素経営セミ
ナーを開催します。

【第１部】「中小企業がカーボンニュートラルに取り組
む必要性」
講師：藤田 和久さん（（独）中小企業基盤整備機構 
四国本部 中小企業アドバイザー）

【第２部】「補助金活用で実現する脱炭素化の最新事例」
講師：小林 千恵美さん

（（株）イースリー 関西支店 西日本担当コンサルタント）
日時 11月22日（金）午後２時〜４時
場所セントラル第一ビル ３階大会議室 料金無料 
定員申込先着40人 ※Web（zoom）は100人。
申込百十四銀行ホームページから申し込み
問いゼロカーボンシティ推進課

（ 839・2393）

絆 ふれあい安心安全防災・防犯教室と
やさしい日本語落語会Part２&
国際交流スポーツ大会

在住外国人と、スポーツや防災・防犯教室を通して交
流し、生活や文化などの相互理解を図ります。
日時 11月24日(日)午前９時〜午後４時
場所香南体育館 
料金 500円（スポーツ保険、非常食、飲み物代など）
※在住外国人は無料。
申込 11月17日（日）までに仏生山国際交流会（ FAX

889・1419）（ 889bkk@gmail.com）のいずれかで
申し込み
問い仏生山国際交流会（ 889・1419）

市場de特別開放

普段は入ることができない市場
の中で、新鮮な旬の魚や野菜、果
物、花などの買い物ができます。
日時11月30日（土）
午前８時〜10時
場所 中央卸売市場 水産物棟・加
工水産物棟
※近隣の商業施設への駐車はご遠慮ください。 
問い市場管理課（ 862・3422）

古典の日制定記念
獅子舞王国さぬき2024

日本最大級の獅子舞イベント。
多種多様な獅子舞が一堂に会し、
演舞などを披露します。
日時11月２日(土)午後４時〜８時、
11月３日（日）午前10時〜午後５時
場所 高松駅周辺（多目的広場、デッ
クスガレリア、展示場、シンボルタワー西側通路、高松
駅前広場） 
問い讃岐獅子舞保存会（ 080・3928・4401）

ゼロカーボンシティたかまつ 
森林学習バスツアー

さまざまな場面で私たちの暮らしを
支えている森林を健全に保つための
林業や県産木材の活用などの重要性
について、緑豊かな塩江で学んでみ
ませんか。
日時 11月16日(土)
午前８時〜午後３時30分
場所 上西小学校跡地、（有）かがわ木材加工センター
ほか
料金１人につき1,000円（昼食代として） 
対象申込抽選20人（中学生以上、大人のみの参加も可）
申込 11月４日（月）【必着】までに氏名・住所・年齢・電
話番号を二次元コードか環境総務課（ 839・2388）（ FAX

839・2390）( kankyou_s@city.takamatsu.
lg.jp）のいずれかで申し込み
問い環境総務課（ 839・2388）

親子文化財教室
しめ縄飾りを作ろう！

講師：飯田町 青木自治会 有志
日時 12月８日（日）①午前10時〜
正午 ②午後２時〜４時 
場所市美術館３階 講座室３・４
料金 200円
対象各回先着15組（小・中学生とその保護者）
申込 11月５日（火）午前10時から
二次元コードで申し込み
問い高松市文化財保護協会事務局（ 839・2660）

申し込み
はこちら▶︎

申し込み
はこちら▶︎

申し込み
はこちら▶︎
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　イベント

サンポートホール高松 開館20周年記念事業
宝くじ文化公演
水曜日のカンパネラプレミアムライブ2025

TikTokで大流行した「エジソン」
や「招き猫」などを披露するプレ
ミアムライブを、宝くじ文化公
演として開催します。
主催／（公財）高松市文化芸術財団・
高松市・（一財）自治総合センター
日時 来年２月23日（日）午後２時
開演 場所 サンポートホール高松
３階 大ホール 料金 2,500円
※この公演は、宝くじの助成により特別
料金となっています。
※全席指定。未就学児入場可。
２歳以下膝上１人まで無料（座席が必要な場合は有料）。
３歳以上チケット要。
問いサンポートホール高松 事業係（ 825・5010）

西村 涼ワークショップ
「水の脈をとどめる」

高松アーティスト・イン・レジ
デンス2024参加作家の西村涼
さんによるワークショップ。
水辺の風景を、ニードルを使っ
てプラスチック板にスケッチ
し、石こうに写し取ってレリーフ状の作品を作ります。
※完成した作品は、来年１月以降に開催する成果発表
展で展示後、返却します。

日時 集合場所
11月23日（土）午後１時〜５時 三郎池
11月24日（日）午前９時〜午後１時 奈良須池

11月30日（土）午前９時〜正午 うみまち
商店街

12月７日（土） 午後１時〜４時 塩江美術館

12月８日（日） 午前10時〜午後１時 前田コミュニ
ティセンター

※雨天中止または延期。詳しくは市ホームページをご
確認ください。料金 500円 定員各回８人
対象小学校３年生以上（小学生の場合は、要保護者同伴） 
申込二次元コードから申し込み 
問い文化芸術振興課

（ 839・2636）
申し込み
はこちら▶︎

令和６年度 高松市小・中学生
環境保全ポスターコンクール入賞作品展

環境保全や脱炭素型のまち
づくりに対する意識啓発を
目的に、市内の小・中学生
を対象に実施した環境保全
ポスターコンクールの受賞
作品を展示します。
日時 11月６日(水)〜19日（火）午前９時〜午後10時 
※月曜日休館。６日（水）は正午から展示開始。日曜日・
祝日は午後５時まで。
場所まなびCAN３階 市民ギャラリー
問い環境総務課（ 839・2388）

アクセルトレーニングで
脱炭素型ライフスタイルを推進！

（デコ活リーダー養成講座）
脱炭素や交通事故防止につ
ながる自動車のアクセルの
適切な踏み方を習慣化する

「アクセルトレーニング」に
ついて紹介します。
日時 12月 ６ 日(金)午 後 ２
時〜３時 場所 市役所13階
大会議室 料金無料 定員申込先着50人程度
対象市内に在住か通学・通勤している高校生以上
申込 12月４日（水）午後５時までに
二次元コードか電話でゼロカーボ
ンシティ推進課に申し込み
問いゼロカーボンシティ推進課（ 839・2393）

人権・同和問題啓発講座

人権・同和問題について「誰か」のことではなく「自分
自身」のこととして考えてみませんか？
●公演内容
①同和問題と企業の人権課題
②従業員のSNS利用と人権
日時 11月18日（月）午前９時〜12月２日（月）午後５時
場所ウェブサイトにて限定配信 料金無料
申込 11月29日（金）午後５時までに二次元コードから
申し込み
問い人権・男女共同参画推進課

（ 839・2292）

申し込み
はこちら▶︎

申し込み
はこちら▶︎
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　健 康

地域包括支援センター 839・2811認知症支援

●認知症を支える家族のつどい「ひだまり」
講話「認知症の人の健康管理～お薬相談と薬
局の利用方法～」やグループワーク
日時11月28日（木）午前10時～正午 
場所市保健センター
対象認知症の人の家族 
申込電話か直接センターまで（要予約）
●たかまつ「ひだまり」カフェ（認知症カフェ）
認知症の人やその家族、地域住民、専門職な
ど誰もが気軽に集える場としての認知症カ
フェを実施しています。専門職を交えて、ゆっくりお
しゃべりしたり、情報交換や悩みの相談などしてみま
せんか ※場所・日程は二次元コードから。
●認知症カフェで認知症の人を支える家族のつどい
認知症の人の家族が集い、認知症への理解を深めると
ともに、情報交換や互いの思いを語り合います。
内容：ミニ講話、語り合い

申込電話で申し込み（要予約）

認知症等行方不明高齢者家族
支援サービス事業

在宅の高齢者が認知症等により行方不明になった場
合、GPSを利用して位置情報を検索するサービスの初
期費用（12,000円上限）を負担します。負担について
は、行方不明になるおそれのある認知症高齢者１人に
つき１回まで。毎月の利用料金等は、利用者負担とな
ります。詳しくは市ホームページか、長寿福祉課まで。
対象市内在住で、おおむね65歳以上の認知症などに
より行方不明になるおそれがある高齢者を、在宅で介
護している家族か、これに準ずる人
問い長寿福祉課（ 839・2346）

認知症簡易チェックサイト︎

日　時 場　所
11月９日（土）
午前10時～正午 そうしんカフェ（六条町）

11月18日（月）
午後１時30分～３時30分 となりカフェ（香南町）

11月21日（木）
午後１時30分～３時30分 タヒコヒカフェ（多肥上町）

瓦町健康ステーション　
フィットネスルーム利用講座

フィットネスルームにある運動機器の使用方法、効果
の説明と利用体験。
日時11月27日（水）午前11時30分～午後０時30分
場所瓦町FLAG８階（IKŌDE瓦町 瓦町健康ステーション）
料金無料 
対象市内在住の65歳以上の人 定員申込抽選15人
申込 ①二次元コードからか「市ホームページフィッ
トネスルーム利用講座」を検索して申し込み ②11月
７日（木）【必着】で往復はがき（連名不可）に「フィットネ
スルーム利用講座希望」と書き、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入し、瓦町健康ステーション（〒
760-0054 常磐町一丁目３–１瓦町FLAG８階）へ
問い瓦町健康ステーション（ 812・7532）

瓦町健康ステーション
健康長寿講座

テーマ：冬の寒さと健康（全４回コース）
日時午後１時30分～３時

場所瓦町FLAG８階（IKŌDE瓦町 瓦町健康ステーション） 
料金無料 
対象市内在住の65歳以上の人 定員申込抽選36人
申込①二次元コードからか「市ホームページ健康長寿
講座」を検索して申し込み ②11月14日（木）【必着】で
往復はがき（２人まで連名可）に「健康長寿講座希望」と
書き、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入
し、瓦町健康ステーション（〒760-0054 常磐町一丁
目３–１瓦町FLAG８階）へ
問い瓦町健康ステーション（ 812・7532）

「皮膚の日」行事・皮膚がん無料相談

日本臨床皮膚科医会の専門医師による相談。 
日時11月17日（日）午後２時～４時（受け付け：午後
１時45分～３時45分） ※希望者は直接会場へ。
場所高松丸亀町参番街 西館２階 料金無料 
問い森岡皮膚科医院（ 834・1011）

開催日 講　師 内　容
12月14日（土） 医師 冬の寒さと健康
12月21日（土） 看護師 寒さが体に与える影響と対策
 １月11日（土） 管理栄養士 寒い時期に高齢者に勧めたい食事

 １月25日（土） 理学療法士 寒い時期の健康課題と対策とし
ての運動
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2024高松市男女共同参画
市民フェスティバル

「だれもが可能性に挑戦できる社会へ！」をテーマに講
演会や映画・ワークショップ、市民活動のパネル展な
どを実施します。
●講演会「ガラス天井のない社会を！」
講師：山根 基世さん（元NHKアナウンス室長）
日時 11月17日(日)
午後１時45分〜３時30分
※午後１時30分から開会行事開催。
場所たかまつミライエ１階多目的室 
料金無料 定員先着120人
問い市民フェスティバル実行委員会（ 833・2282）
●映画・ワークショップ、パネル展
日時 11月17日(日)〜12月１日（日）
場所たかまつミライエ６階 男女共同参画センター
申込男女共同参画センター（ 833・2282）（ FAX833・
2286）のいずれかで申し込み
※料金、定員は各映画・ワークショップによって異な
ります。※講演会、各映画・ワークショップともに無
料託児あり（11月10日（日）までに要予約。10日（日）
以降は応相談）。
問い市民フェスティバル実行委員会（ 833・2282）
●女性弁護士による法律講座・相談

【第１部】法律講座「相続についての法的知識ー改正事
項を中心にー」
講師：大田 裕子さん（弁護士）
日時 11月27日(水)午後１時30分〜２時50分
定員申込先着30人程度

【第２部】個別相談
日時 11月27日(水)午後３時〜５時
対象 市内に在住か、通勤する女性のうち、【第１部】
の法律講座を受講した人 定員申込先着４人
申込11月５日（火）〜11月20日（水）までに人権・男女
共同参画推進課（ 839・2292）に申し込み
問い人権・男女共同参画推進課（ 839・2292）

早朝健康プログラム少林寺拳法

一人でできる少林寺拳法の型や転ばない体作りを教え
てもらいます。 ※事前申込不要。
日時 11月24日（日）午前７時30分〜８時30分
料金無料 場所 問い国分寺ホール（ 875・0162）

リサイクル工場見学会
〜プラごみのゆくえを知ろう！〜

家庭から出たプラスチッ
クごみがどのように処理
されているのか実際に見
てみよう！
日時 11月23日(土)
午前８時30分〜正午
場所 (株）リソーシズ国分寺工場・千

せんびき
疋工場

料金無料 定員申込抽選25人
対象小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込 11月12日（火）【必着】までに二次元コードから申
し込むか、氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレ
スを記入のうえ、ゼロカーボンシティ推進課に、はが
き（〒760–8571）（ FAX839・2390）
( zerocarbon@city.takamatsu.
lg.jp）のいずれかで申し込み
問いゼロカーボンシティ推進課（ 839・2393）

香南アグリーム収穫祭

柿や冬野菜を収穫して、農
作物に感謝しよう！地元の
新鮮野菜・特製ドーナツな
ど、アグリームマルシェも
同時開催します。
キ ッ チ ン カ ー や ワ ー ク
ショップのお店も多数出店します。
日時11月17日(日)午前９時〜午後３時 
場所 問い香南アグリーム（ 879・8741）

第69回 菊花展競技会

玉藻公園の開園とともに
歴史を刻んできた菊花展
競技会。出品者の絢

けんらん
爛豪

華な栽培技術の結晶をお
楽しみください。
日時11月18日(月)午後５時まで
場所玉藻公園 
問い香川県菊友会事務局（ 851・1521）

申し込み
はこちら▶︎
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施設行事

823・1711市美術館

●第３期コレクション展
公募で集まった中学生キュレー 
ター（学芸員）のたまご（略して「キュ
レたま」）７人よる企画「カラーダンシ
ング?! ―13歳が選んだ時をかける
アートたち」と讃岐漆芸の技法を紹介
する「讃岐漆芸の三技法 ―蒟

きん
醤
ま

・彫
ちょう

漆
しつ

・存
ぞん

清
せい

」を開催し
ます。多彩な視点でコレクションをお楽しみください！
日時12月26日（木）まで（午前９時30分～午後５時）

（特別展期間中10月12日（土）～12月８日（日）の金・
土曜日は午後７時まで）
料金 一般200円、大学生150円など

879・0717香南歴史民俗郷土館

●特別企画展「日本刀の魅（び）〜芦
あし

葉
ば

江
ごう

を鑑
み

る〜」
香川県指定文化財である「芦葉江」をはじめとした日本
刀を展示し、関連行事も開催します。
日時 10月27日（日）～12月15日（日）午前９時～午後
５時（入館は午後４時30分まで） 
料金 一般300円、大学生200円など
◆関連行事「抜刀道及び火縄銃実演」
日時11月４日（月）午後１時30分～３時（雨天中止）
場所 月見ヶ原公園（香南町横井）
料金 無料 申込 不要
◆関連講演会「日本刀について」
講師：藤澤 慎さん（刀匠）
日時11月23日（土）午後１時30分～２時30分
料金 無料 定員 申込先着25人 申込 11月１日（金）午前
９時から香南歴史民俗郷土館へ電話で申し込み 

861・4520歴史資料館

●第82回企画展「VIEW OF TAKAMATSU 遊覧案内
図にみる近現代高松の風景」
大正～昭和時代前期に発行された高松の観光パンフ
レットを展示し、パンフレットに描かれた図から、か
つての高松の風景を振り返ります。
日時 10月26日（土）～12月22日（日）午前９時～午後
５時（入館は午後４時30分まで）
料金 一般300円、大学生200円など
◆「はじめての高松まちあるき」
はじめてまちあるきしてみたい人に向けたワーク
ショップ。観光パンフレットなどの資料を片手にまち
あるきしてみませんか？親子での参加も大歓迎です！
日時12月７日（土）午前10時～正午 ※少雨決行予定
場所 高松中心市街地 JR高松駅―中央公園 
料金 無料 定員 15人程度
申込 11月１日（金）午前９時から歴史資料館へ電話で
申し込み
◆ギャラリートーク
日時 11月16日（土）・12月14日（土）午前10時～（30
分程度） 場所 企画展示室 料金 無料（要観覧料）

893・1800塩江美術館

●開館30周年記念
「田淵太郎×岡本尚子 二人展『scenery』」
田淵がつくった「うつわ」と岡本がそれを見て描き出し
た「絵画」を並べて展示します。二人の作品が共鳴して
生まれる風景をぜひお楽しみください。
日時11月２日（土）～12月15日（日）午前９時～午後５
時（入室は午後４時30分まで）
場所 企画展示室 料金 一般300円、大学生150円など
◆関連イベント「アーティストレクチャー」
講師：①田淵 太郎さん、岡本 尚子さん ②田淵 太郎さん
日時 ①11月３日（日） ②11月23日（土）各日午後２
時～（30分程度） 
場所 企画展示室 料金 要観覧券 申込 不要

田淵太郎《Round Board》2023 岡本尚子《UTSUWA-#18
(Taro Tabuchi)》2023

プロスポーツを応援！11月の試合日程

●香川ファイブアローズ
【ヴィアティン三重】
　 ２日（土）・３日（日）午後２時

【山口パッツファイブ】 
　16日（土）午後６時、17日（日）午後２時

【金沢武士団】
　29日（金）午後７時、30日（土）午後２時
●カマタマーレ讃岐

【ギラヴァンツ北九州】 10日（日）午後２時
【FC今治】 16日（土）午後２時

奈良美智《Milky Lake》
2001年
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こころの健康セミナー

テーマ「若年化する依存症」精神科医師からの講義があ
ります。※詳しくは市ホームページから。
日時11月13日（水）午後２時～４時 
場所 IKŌDE瓦町 料金無料 
対象こころの健康に関心のある人 定員 60人 
申込２日前までに、健康づくり推進課へ
問い健康づくり推進課（ 839・3801）

アルコール問題を考える家族のつどい

「グループワークと映像学習」があります。
日時11月15日（金）午後１時30分～３時30分
場所市保健センター 料金無料
対象アルコール問題を抱えている人の家族 定員 10人 
申込前日までに、健康づくり推進課へ
問い健康づくり推進課（ 839・3801）

感染性胃腸炎（ノロウイルス）に気を
つけましょう！ 厚生労働省 HP「ノロウイ

ルスに関するQ&A」▶️

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、１年を
通して発生しますが、特に冬季に流行します。感染力
が強く、子どもや高齢者は重症化することもあります。
●どうやって感染する？

●予防するためには？
・ トイレの後や調理・食事の前は、石けんと流水で丁

寧に手を洗いましょう。
・ 加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱するこ

とが重要です。ノロウイルスに汚染されている可能
性のある二枚貝などは、中心部が85～90度で90秒
以上加熱しましょう。

・ 調理器具やシンクはしっかり洗浄・消毒しましょう。
・ 吐物や便の処理をするときは、ウイルスが飛び散ら

ないよう静かにふき取り、次亜塩素酸ナトリウムで
消毒しましょう。※使い捨てのエプロン、手袋、マ

食品から ノロウイルスに汚染された二枚貝などを加熱
不十分の状態で食べる。調理従事者などの手や調理器具
を経て、二次汚染された食品を食べる。
汚染された井戸水などを消毒不十分で摂取する。
人から ノロウイルスが含まれる便や吐物から人の手を
介して、ウイルスが口に入る（二次感染）。
ノロウイルスが含まれる便や吐物の飛沫を吸い込む。

スクを着用。
・ 感染が疑われる場合は、入浴は最後にして、タオル

などの共用は避けましょう。
問い生活衛生課（ 839・2865）
　　感染症対策課（ 839・2870）

11月20日は世界COPDデーです
  

◆日常生活でこんな症状はありませんか？
　□ 歩くだけで息切れ
　□ 風邪じゃないのに咳が止まらない
　□ 痰が絡みやすい
COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、たばこなどに含まれ
る有害物質を長年吸い込むことで、肺の機能が低下し
ていく病気です。病気が進行すると少し動いただけで
も息切れし、活動量の低下とともに筋力が衰え、将来、
要介護・寝たきりにつながる可能性があります。禁煙
とCOPDの早期発見・治療が重要です。
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

みんなで予防！ インフルエンザ
厚生労働省 HP「インフルエンザ Q&A」▶️

インフルエンザが流行する季節です。38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的
急速に現れるのが特徴で、乳幼児や高齢者、基礎疾患
がある人などは、重症化しやすいと言われています。
●「かからない」「うつさない」ために
・  流行前に予防接種を受ける（市に住民票のある65歳

以上の人などは定期接種の対象になります）
・ 流水、石けんによる手洗いとアルコールによる手指

消毒
・ 十分な休養とバランスの取れた栄養を摂取し、免疫

力を高める
・ 流行時は人混みなどへの外出を控え、外出時はマス

クを着用する
・室内ではこまめに換気を行う
・乾燥しやすい室内は、適度な湿度（50～60％）を保つ
・ 咳などの症状がある時は、咳エチケット（マスクを

つける、ハンカチで口を覆うなど）を心がける
●インフルエンザかな？と思ったら
インフルエンザを疑う症状が見られたら、マスクをし
て病院で受診しましょう。安静にして休養をとり、水
分を十分に補給することが大切です。
問い感染症対策課（ 839・2870）
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811・6222 生涯学習センターまなびCAN館
●プロから学ぼう！おいしい珈琲講座
おいしいコーヒーの淹れ方をプロか
ら学んでみませんか？【講師】南 憲治
さん（（有）南珈琲店 マスター）
日時12月７日（土）午後１時30分～３時
料金 受講料無料／材料費1,000円

（コーヒー豆のお土産付）
定員申込先着12人
申込 11月７日（木）午前９時から電
話か直接同センターへ

●イルミネーション・クリスマススワッグ
最近流行のクリスマス飾り、スワッグを
作ります。【講師】森 里美さん
日時 12月１日（日）午前10時～11時30分
料金受講料500円／材料費2,000円
定員申込先着20人
申込 11月６日（水）午前９時～23日（土）
正午（キャンセル締め切り）までに電話か
直接同センターへ
持参 作品を持ち帰る袋（作品の長さは
40～50cmぐらいです）

高松競輪（☎851・5036）

●開催日　11月８日（金）～10日（日）★
　　　　　　　19日（火）～21日（木）※
　　　　　　　24日（日）～26日（火）★
★の開催はミッドナイト競輪のため一般のお客様はご
入場いただけません。
※の開催は広島市営競輪の高松競輪場での
借上げ開催です。

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

11月のまなび映画CAN
料金無料 希望者は直接会場へ
「ゴヤの名画と優しい泥棒」
６日（水）※英語上映日本語字幕付
午後１時30分～３時10分
「モリのいる場所」
26日（火）
午後６時30分～８時15分

Instagram

　レゴブロックを使って作品をつくる人を
「レゴビルダー」と呼び、手のひらサイズの
ものから１tもある重量級の作品までブロッ
クの可能性と新しいアイデアを組み合わせ
て、つくる人も見る人も楽しい作品を生み
出しています。この本では、作品別での制
作過程やアイデアが紹介されています。

ブロックでなんでもつ
くる！ビルダーの頭の
中（みんなの研究）

イベント・移動図
書館情報などは▼

　お墓に閉じ込められたり、人骨と過ごし
たり、砂漠で遭難しかけたり……。考古学
者の発掘現場は危険と隣り合わせの命がけ
の世界!? この本は、古代エジプト、南米
ペルー、中国殷

いん
周
しゅう

時代の考古学者たちのノ
ンフィクションエッセイです。

大城 道則・芝田 幸一郎・
角道 亮介／著
ポプラ社／発行
請求番号　2025／コウ

考古学者が発掘調査をし
たら、怖い目にあった話

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

三井 淳平／著
偕成社／発行
請求記号　759／ミツ

@ 図書館  meet books

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

書き方のコツを丁寧に教えてくれるので、初心者の方も安心して参加できます。
筆文字の年賀状に挑戦してみませんか？
日時 11月17日（日）午前10時～正午
場所サンクリスタル高松３階 第一集会室 料金無料 定員 15人（先着順）
申込 11月１日（金）午前９時30分から中央図書館に電話（ 861・4501）か、直接カウン
ターにて申し込み

●墨文字年賀状講座

中央図書館
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823・2714埋蔵文化財センター

●令和６年度文化財連載講座「探求！たかまつ遺産」
第１回　日時11月30日（土）午前10時～正午
演題：広島県の古

こ
代
だい

山
さん

城
じょう

ー長
ちょう

者
じゃ

山
やま

城
じょう

・茨
いばら

城
き

・常
つね

城
き

講師：向井 一雄さん（古代山城研究会代表）
第２回　日時 来年１月11日（土）午前10時～正午
演題：国史跡勝賀城跡の価値
講師：梶原 慎司さん（高松市文化財課文化財専門員）
第３回　日時 来年２月８日（土）午前10時～正午
演題：仙台城跡の地震被害と石垣復旧
講師：関根 章義さん（仙台市文化財課）
場所 サンクリスタル高松３階 視聴覚ホール
料金 無料
申込 事前申込不要

839・2571こども未来館

●星空おはなし会〜おうし座のおはなし〜
星座にまつわる物語の読み聞かせを
聞いた後、物語の中に出てきた星座
をプラネタリウムの星空で見つけま
しょう！投影中に、泣いたりおしゃ
べりしても大丈夫。小さなお子さま
も、ぜひ観に来てください♪
日時 11月23日（土）①午前10時15分～ ②午後３時～

（各回約30分） 場所 ５階プラネタリウム 
料金 無料  定員 申込抽選80人
申込 11月１日(金)午前９時から11月15日

（金）午後５時までに電話か二次元コードで
申し込み

●熟睡プラ寝たリウム〜高松市役所吹奏楽団コラボ〜
キラキラ輝く星空の下、生演奏を聴きながら、プラ
ネタリウムで癒しのひと時を過ごしませんか？ブラン
ケット、ぬいぐるみなど、眠れるグッズの持ち込み
OK。
日時 11月23日（土）
午後１時30分～（約30分）
場所 ５階プラネタリウム 
料金 無料 
定員 申込抽選80人
申込 11月１日(金)午前９時～11月15
日(金)午後５時までに電話か二次元
コードで申し込み

いらすと：八王子

833・2282男女共同参画センター

●"音楽"とともにセルフケア
音楽療法士の先生と楽しく安らぐ時間。子どもから大
人までみんなみんな集まって！
日時 11月16日（土）午前10時～11時30分 料金 無料
定員 16人程度 ※託児無料、1週間前までに要予約。
●女性のための就労支援講座
テーマ「職場の人間関係」
日時 11月13日（水）午前10時30分～正午 料金 無料
定員 10人程度 ※託児無料、１週間前までに要予約。

812・7534 FAX 812・7537市民活動センター

●採用上手な団体に学ぶ 素敵な仲間が集まる秘訣
事業への共感を得るために必要なこと、良い関係を
築くためのヒントを学びます。講師：NPO法人未来
ISSEY代表 吉田 ゆかりさん
日時 11月23日（土）午後２時～４時 
料金 無料 対象 地域活動に興味のある人 
定員 申込先着30人
持参 筆記用具、現在活動を行っている人はその紹介
申込10月25日（金）午前10時から、来館・電話・FAX・
メール（ info@flat-takamatsu.net）のいずれかで申し込み
●シニアネットかがわの情報教室 デジタル終活講座②
〜デジタル資産管理と整理〜
デジタル資産の管理と整理術について学ぶ。講師：特
定非営利活動法人シニアネットかがわ
日時 12月14日（土）午後１時30分～４時30分
料金 500円（資料代） 
対象 興味のある人（おおむね50歳以上）
定員 申込先着30人  持参 筆記用具
申込11月５日（火）午前10時から、来館・電話・FAX・
メール（ info@flat-takamatsu.net）のいず
れかで申し込み

874・8840讃岐国分寺跡資料館

●古代文化体験講座「古代米を使った料理教室」
日時 12月８日（日）午前９時30分～午後０時30分
場所 国分寺北部コミュニティセンター
料金 １人500円
対象 市内の小学生から中学生（親子での参加可）
定員 申込先着20人
申込 11月24日（日）までに讃岐国分寺跡資料館へ電話
で申し込み

 そのほかのイベ
ントはこちら▶️

申し込みはこちら▲

申し込みはこちら▶️
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　パリ2024オリンピック競技大会で、金メダ
ルを獲得した日下尚選手の功績をたたえる凱旋
パレードが、高松中央商店街で行われました。
　丸亀町壱番街前ドーム広場を出発点に、田
町交番前まで約850mの道のりを１時間かけて
ゆっくり行進。
　日下選手をひと目見ようと沿道には大勢の人
が詰めかけ、盛大な拍手と声援を送るなど、商
店街は祝福ムードに包まれていました。

９/16
（月）

日下尚選手凱旋パレード

　サンポートホール高松の開館20周年を記念して公演される新
作オペラのレクチャーコンサートが市美術館で行われました。
　レクチャーコンサートでは、市内で活動する朗読講座のメン
バーによる「青葉の笛」の朗読会や台本を手がけた山本恵三さん
によるあらすじの解説が行われたほか、出演キャストによる新
作オペラの一部も先行公開されました。
　声楽家たちの伸びやかで美しい歌声が館内に響き渡ると、会
場に訪れた観客はうっとりとした表情を浮かべ、本番さながら
のコンサートを堪能していました。

新作オペラ「扇の的」 〜青葉の笛編〜 
一ノ谷の合戦、屋島へ レクチャーコンサート

９/23
（月）

　高松競輪場のチータカ広場で小学生以下の子どもを対象とし
たイベントが行われました。イベントでは、ビニールプールや
水鉄砲、巨大シャボン玉のほか、泡マシンから、雪のように積
もる大量の泡が１時間ごとに15分間放出されました。
　泡が放出される前から子どもたちによるカウントダウンが始
まり、いざ泡が放出されると、子どもたちは「キャー！！」と歓声
をあげながら、泡に埋もれたり泡をかけあったり、時間いっぱ
い泡を楽しんでいました。

高松けいりん 泡フェスinチータカ広場９/22
（日）

　10月２日(水)と３日(木)の２日間、仏生山交流センター「ふ
らっと仏生山」で、第36回シルバーフェアが行われました。
　これは、高松市シルバー人材センターが実施したもので、同
センターでは、多彩な知識、技能を持つ会員が、清掃、剪定な
どさまざまな仕事を行っているほか、お茶やお花、足もみなど
各種同好会活動も行われています。会場では、シルバー事業に
ついて広く知ってもらおうと、会員たちが手作りした小物や写
真など約150点の作品が展示されたほか、足もみ体験や襖

ふすま
・網

戸の張り替え実演なども行われました。

第36回シルバーフェア10/２
（水）

◀︎市 HP で
も公開して
います！

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　写
真
と
動
画
で
お
届
け
‼
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香西地区ってこんな町！香西地区ってこんな町！
　高松市の北西部にある香西地区は、古くから開けた港　高松市の北西部にある香西地区は、古くから開けた港
町で、南西側には標高364mの勝賀山が位置し、かつて「勝町で、南西側には標高364mの勝賀山が位置し、かつて「勝
賀城」が存在したことなどから城下町の面影が色濃く残っ賀城」が存在したことなどから城下町の面影が色濃く残っ
ている地域です。ている地域です。

第17回
香西地区

昨年度、国の史跡に指定された
「勝賀城跡」を頂く勝賀山。中腹
の「いこいの場」展望デッキから
は美しい瀬戸内海が望めます。

城下町の防御のために細い道のつ
き当たりを連続させ、敵に攻め入
られたときに見通しが利かない構
造で独特の景観を形成しています。

創建800年を迎える宇佐八幡宮。
秋季例大祭では、獅子ややっこの
ほか、歴史を伝える元船小舟が観
覧に訪れた人の目を引きつけます。

 え
えとこ

１

 え
えとこ

２

 え
えとこ

３地区のシンボル的存在地区のシンボル的存在
「勝賀山」「勝賀山」

迷路のような街並迷路のような街並
「むきむきの町」「むきむきの町」

旧笠居郷（香西・鬼無・下旧笠居郷（香西・鬼無・下
笠居）総氏神「宇佐八幡宮」笠居）総氏神「宇佐八幡宮」

わがわが町町  ええええ町町

  こんなこんな町町
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第55歩
パラ陸上の聖地



A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
11/1 ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

ご
み
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集
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▲ios用 ▲Android用

英語・中国語版も配信しています

ごみ分別アプリ
さんあ〜る
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休 

日 

当 

番 

医

11月の 休日当番医 ●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 休日当番医のご案内

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
　※11月16日（土）、23日（土）の眼科は休診。
●高松市薬剤師会会営薬局松島
   （松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター
   （福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜・祝日
歯  高松市歯科救急医療センター

（福岡町三丁目 ☎851・1167）　
 午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談〔15歳未満〕
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談〔15歳以上〕
　（☎＃7119または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

（診療科）
整整形外科　外外科  　脳脳外科　内内科　小小児科　産産婦人科　乳乳腺外科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　皮皮膚科　薬薬局　歯歯科

３
日 整  五番丁医院（番町二丁目 ☎822・3331）

外 内  木太三宅病院（木太町 ☎867・3131）
脳 内  こくぶ脳外科・内科クリニック（国分寺町福家 ☎875・2255）
内  松田内科医院（藤塚町一丁目 ☎831・4601）
小  しぶやこどもクリニック（牟礼町牟礼 ☎845・6111）
耳  まる耳鼻咽喉科（多肥下町 ☎868・5600）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）
薬  フロンティア薬局木太町店（木太町 ☎815・2131）
薬  きむら調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎818・7520）
薬  よしたけ薬局多肥店（多肥下町 ☎868・0877）
薬  ゆず調剤薬局（国分寺町福家 ☎875・1011）

整  広瀬病院（松縄町 ☎867・9911）
内  百石病院（屋島西町 ☎843・6121）
内  野田医院（多賀町二丁目 ☎831・4275）
小  おおくぼ小児科（東山崎町 ☎847・2500）
眼  松下眼科（瓦町二丁目 ☎833・1388）
薬  ダイヤ薬局花園店（多賀町二丁目 ☎832・0710）
薬  空港通り薬局（香川町 ☎815・9812）

４
月

整 外 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  タウンクリニック高松東（春日町 ☎818・0007）
小  住谷小児科医院（郷東町 ☎832・8808）
眼  北島眼科（兵庫町 ☎816・6614）
皮  中川皮膚科医院（国分寺町新居 ☎870・6660）
薬  日本調剤高松薬局（番町一丁目 ☎802・5661）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ひな薬局春日店（春日町 ☎818・1556）
薬  ミカワ調剤薬局国分寺役場前店（国分寺町新居 ☎875・2077）

10
日

23
土

24
日

整  かがわ整形外科クリニック（屋島西町 ☎887・9876）
内  高松ささき内科ハートクリニック（扇町一丁目 ☎851・6688）
内 耳  美術館診療所（香西東町 ☎881・2776）
小  西岡医院（寺井町 ☎885・2021）
眼  まつもと眼科（郷東町 ☎832・8822）
薬  ココロン調剤薬局屋島西店（屋島西町 ☎887・9717）
薬  まこと薬局（香西東町 ☎881・1121）
薬  虹調剤薬局寺井店（寺井町 ☎815・6061）
薬  ごうとう薬局（郷東町 ☎813・2651）

整  おはら整形外科クリニック（多肥下町 ☎865・2398）
内  田原内科医院（松縄町 ☎867・1766）
内  佐々木内科クリニック（福岡町四丁目 ☎821・1236）
小  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
眼  藤沢眼科（檀紙町 ☎885・1010）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）
薬  ファーマシィ薬局松縄店（松縄町 ☎814・5490）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町 ☎861・1172）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町 ☎831・3260）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  虹調剤薬局高松南店（多肥下町 ☎814・7280）

整  タカオ整形外科医院（国分寺町新居 ☎870・6700）
整 小  ひがさクリニック（三谷町 ☎888・5151）
外  牛山クリニック（檀紙町 ☎886・0119）
内  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  丸亀町クリニック（丸亀町 ☎802・6360）
乳  あらい乳腺クリニック（下田井町 ☎802・2234）
耳  みやべ耳鼻咽喉科クリニック（林町 ☎889・1133）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  壱番街ドーム薬局（丸亀町 ☎813・1701）
薬  オカウチ調剤薬局林店（林町 ☎813・7681）
薬  ココロ調剤薬局六条店（下田井町 ☎802・1737）

17
日
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Consultation

  

相
談

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
11月14日（木）　午後１時15分〜２時15分
●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
11月20日（水）　午後１時15分〜２時15分

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談
　月〜金曜日��午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　11月５日（火）・19日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　11月14日（木）・28日（木）　午後１時〜２時

●こころの健康相談（要予約）
　こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士な
どが対応します。
　月〜金曜日　午前９時〜午後５時

●ひきこもり相談窓口（来所の場合、要予約）
　電話・来所でのひきこもりサポーター等による相談
①KHJ香川県オリーブの会（☎802・2567）
　第１・３土曜日　午前10時〜午後１時
②まなびやもも（☎080・3167・8431）
　第２・４土曜日　午後１時〜３時
※実施日時以外は「こころの健康相談」へご連絡ください。

子育てなどのいろいろな悩み…

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金
火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前10時〜午後７時

○いじめや不登校に関する相談電話（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（予約優先）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※��11月10日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦
町）で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）

感染症対策課（☎839・2870）
●�B型肝炎・C型肝炎検査（今までに受けたことがない人）（要予約）
　血液検査（スクリーニング検査のみ）個別相談。結果は
翌週になります。
　11月７日（木）午前10時〜11時
●エイズ検査（要予約）
　血液検査、個別相談。匿名での予約を受け付
けています。結果は翌週になります。
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高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

イベントや子育てなどの欲しい
情報がリアルタイムで届く！

友だち追加はこちらから▶︎

友だち登録
お願いします

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　11月６日（水）・20日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）
　11月５日（火）・７日（木）・12日（火）・19日（火）
　21日（木）・26日（火）　午後１時〜４時
　※�11月16日（土）・30日（土）は市民サービスセンター

で実施。
　●司法書士法律相談（要予約）
　　11月14日（木）・28日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　11月１日（金）・15日（金）
　　　　　　　　　�午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　11月１日（金）・15日（金）　午後１時〜４時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合相談センター定例相談会（要予約）
　　�相続登記等の相続相談、不動産・会社登記相談、身近

な法律相談など
　　11月９日（土）　午後１時〜４時
　　場所：香川県司法書士会館（西内町10–17）

　●空き家相談
　　11月12日（火）　午前10時〜正午
　　場所：牟礼コミュニティセンター
　　11月18日（月）　午前10時〜正午
　　場所：市役所１階市民ホール
　●マンション管理相談
　　11月12日（火）　午後１時〜４時
　　場所：市役所１階市民ホール

日常生活のいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
●一般相談（予約優先）
　11月11日（月）・18日（月）　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談
　毎週木曜日　午前10時〜午後３時

●FP（ファイナンシャル・プランナー）相談（予約優先）
　11月26日（火）　午前10時〜午後３時

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談
　（整形外科医による相談など）
　11月21日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場
（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日（祝日除く）
午前10時〜午後１時

コスモス園の相談日程はこちら▲︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▲︎

◀️FP相談のご予約はこちら
または、フリーダイヤル

（☎0120・874・009）

都市計画課 住宅・まちづくり推進室（☎839・2136）
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「広報 高松」の配布
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 赤 岩  有 希さん
【Profile】

イラストレーターYUKIとして活動。小

さいころから絵を描くことや制作が大

好きで、独学でイラストを勉強。中央

卸売市場の壁画アートや自治会加入促

進の啓発ポスターなどを手がけるほか、

今年７月には、子ども虐待防止オレン

ジリボン運動「公式ポスターデザインコ

ンテスト2024」で最優秀賞を受賞。

  Akaiwa Yuki
イラストレーター 　

以下の地域は、各地区コ
ミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・日新（☎834・9911）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

　地域の「つながり」を大切に
　　　　　　楽しく活動していきたい

認定 NPO 法人 児童虐待防止全国ネットワーク　オレンジリボン運動事務局

後援：こども家庭庁、文部科学省、一般社団法人日本子ども虐待防止学会、公益財団法人 SBI 子ども希望財団、読売新聞社 

私たちは、地域の連携をひろげます。 

（いちはやく・おなやみを） 

▲最優秀賞受賞作品

　「私の描いた作品を見て、喜んでくれている人の顔　「私の描いた作品を見て、喜んでくれている人の顔
を直接見られることが、一番嬉しい。これからもずっを直接見られることが、一番嬉しい。これからもずっ
と地域で楽しく活動できればと思っています」と地域で楽しく活動できればと思っています」
　屈託のない笑顔でこう話してくれたのはイラスト　屈託のない笑顔でこう話してくれたのはイラスト
レーターのYUKIさん。YUKIさんの描くカラフルで明レーターのYUKIさん。YUKIさんの描くカラフルで明
るくポップなイラストは、見る人を楽しく笑顔にしてるくポップなイラストは、見る人を楽しく笑顔にして
くれます。くれます。
　今年７月には、YUKIさんの制作したポスターが子ど　今年７月には、YUKIさんの制作したポスターが子ど
も虐待防止オレンジリボン運動「公式ポスターデザインも虐待防止オレンジリボン運動「公式ポスターデザイン
コンテスト2024」で最優秀賞を受賞しました。ポスターコンテスト2024」で最優秀賞を受賞しました。ポスター
制作には、自身の子育ての経験が生かされたそうです。制作には、自身の子育ての経験が生かされたそうです。
　「私自身、子育てをする中で『ちゃんとしなきゃ』と一　「私自身、子育てをする中で『ちゃんとしなきゃ』と一
人で思い詰めてしまっていたときもありました。でも、人で思い詰めてしまっていたときもありました。でも、
周りとのつながりがあれば、相談したり甘えたり頼っ周りとのつながりがあれば、相談したり甘えたり頼っ
たりできる。そうした輪がもっと広がって欲しいと願たりできる。そうした輪がもっと広がって欲しいと願
いデザインしました」いデザインしました」
　また、YUKIさんは、多岐にわたる活動の中でも、特　また、YUKIさんは、多岐にわたる活動の中でも、特
に地域での活動に力を入れています。地域の広報誌をに地域での活動に力を入れています。地域の広報誌を
作ったり、コミュニティセンターの夏祭りグッズを作っ作ったり、コミュニティセンターの夏祭りグッズを作っ
たりと、地域との「つながり」を大切にされているそうたりと、地域との「つながり」を大切にされているそう
です。です。
　「今って私が子どものころと比べて、周りとのつなが　「今って私が子どものころと比べて、周りとのつなが
りが希薄になったと感じています。私のイラストで地りが希薄になったと感じています。私のイラストで地
域に楽しい居場所ができて、またそこから新しいつな域に楽しい居場所ができて、またそこから新しいつな
がりが生まれれば嬉しいです」と語ってくれました。がりが生まれれば嬉しいです」と語ってくれました。
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