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まちをもっと好きになる

広 報



　この度は、市民栄誉賞受賞にあたり大変光栄であり嬉しく思
います。私には身に余るほどの賞ではありますが、オリンピックを

通して市民の皆さまに少しでも元気や勇気を分け与えればと思っており
ました。高松市で生まれ育ち、高松市に育てられ成長しました。マットに
上がった時に、皆さまの応援が私の背中を後押ししてくれました。
　パリオリンピックで優勝するという目標が達成できた今、これからは
お世話になった高松市への恩返しをしていこうと思います。たくさんの
ご声援ありがとうございました。

マットに上がった時に、皆さまの応援が
私の背中を後押ししてくれました。
マットに上がった時に、皆さまの応援がマットに上がった時に、皆さまの応援が
私の背中を後押ししてくれました私の背中を後押ししてくれました
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玉藻あかり物語

　８月12日（月）から10日間にわたり開催
したイベント「玉藻あかり物語」。
　艮櫓（うしとらやぐら）などのライトアッ
プのほか、華やかなステージイベントや桜
御門でのプロジェクションマッピングの上
映など、さまざまな催しが行われました。
　また、期間中には３日間限定で、本市出
身の能楽師、伶

れ い や ー
以野 陽

よ う こ
子さんによる能楽演

舞も披露され、訪れた人を魅了しました。

高松市の推計人口と世帯数（９月１日現在）（９月１日現在）
人　口　40万9,346人　（−28️2）
世帯数　19万2,247世帯	（−48️）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比

※			本紙記事の電話番号の表記については、※			本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。市外局番「０８７」を省略しています。

高松市公式YouTube
「高松ムービー
	 チャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、
緊急情報などを発信しています。

高松公式ホームページ
	 「もっと高松」
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※	紹介している犬や猫は、すでに新しい家族
に迎えられている場合があります。

推 子
紹紹 介
し

しますします

の

ウチ
の

ウチ
の

さぬき動物愛護センターしっぽの森
（☎849・1011）問 

名前　りゅう
推定年齢　１歳
性別　オス（去勢済み）

仲間と毎日楽しく遊んでいま
す。初めての人には緊張す
ることもありますが、最近は、
自分からおやつをもらいに
行ったり、散歩も上手にでき
るようになってきています。

名前　ココア
推定年齢　11 カ月
性別　オス（去勢済み）

まだまだ成長中（現在21kg）
の元気で大きな男の子です。
犬仲間と遊ぶの大好き、食べ
るの大好き、お散歩大好き♪
慣れるととっても甘えん坊
でヤンチャな可愛い子です。

さぬき動物愛護センターさぬき動物愛護センター「しっぽの森」「しっぽの森」
�保護犬・保護猫の新しい家族を募集中！

◀️譲渡犬や譲渡猫の情報は
　インスタグラムから
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　カマタマーレ讃岐がJリーグに参入して、10周年を迎えます。この節目の年
に、屋島レクザムフィールドにおいて初となるJリーグ公式戦を開催します。
この機会にぜひ、皆さんでカマタマーレ讃岐を応援しましょう！

問カマタマーレ讃岐（☎︎ 887・3280）

チケットの購
入、駐車場の
予約など詳細
はこちら▼
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／
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。
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。

午後 2 時
キックオフ

カマ
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レ讃岐　高松市ホームタウンDA
Y

J リーグ公式戦 

J リーグ公式戦 市内初開催！
市内初開催！

楽しい企画がいっぱい！楽しい企画がいっぱい！

/10 ６日

協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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進
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０
３
）

問

●競技場内を歩いてクイズラリーに挑戦！
●公式グッズが当たるダーツ抽選会！
●「源平屋島合戦 扇の的」体験コーナー
● 観戦チケット提示で特典が受けられる地

域連携企画
対象：�四国村ミウゼアム・わら家・Café�REI・

新屋島水族館など
●グルメテントやキッチンカーなど出店予定

● ことちゃん・ことみちゃ
ん撮影会

●ワクワク電車教室
●運転士・車掌体験
●洗車で GO !!
●電車床下探検

●おいしいものがいっぱ 
　い！キッチンカー
●ワークショップでオリジ 
　ナル作品づくり
●地元のダンススクールに 
　よるパフォーマンス

● 自治会加入促進作品
展示、地域活動紹介
パネル展示

● 地 域 の オ リ ジ ナ ル
グッズ・お菓子販売

●縁日コーナー

地域コミュニティで活躍するキャラクターの人気投
票。あなたの推しはだれ！？（10月16日（水）締切)

投票はこちら
▼
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０
２
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催
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３
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催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
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だ
さ
い
！

ことでん電車まつりふらっとにぎわい祭り

コミフェス 2024

たかまつコミキャラ頂上決戦 2024

第 23回第３回

３つの秋のイベント同時開催！３つの秋のイベント同時開催！

電車好き集まれ！電車好き集まれ！

　　　会場
ふらっと仏生山

（仏生山交流センター）

公共交通機関を使っ
てお越しください！

コミフェス 2024
11/ ３日午前10 時〜午後３時

●駐車場の利用は予約が必要です
お客様駐車場は、競技場にはありません。車での来場の際には、
指定の駐車場に事前予約が必要です。予約がない場合は、車での
来場はできません。
※近隣のお店や路上への無断駐車は厳禁となります。
●公共交通機関や自転車・バイク・徒歩での来場にご協力ください
琴電志度線「屋島駅」下車、徒歩約２分／JR高徳線「屋島駅」下車、徒歩約10分
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lose up クローズアップ
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、
お
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合
わ
せ
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だ
さ
い
。

11月１日（金）〜22日（金）
※特別な支援を要する子どもで
市立幼稚園を希望する場合は、
10月25日（金）〜10月31日（木）

11月１日（金）〜22日（金）
11月25日（月）〜
� １月20日（月）

第１希望の保育施設等
こども保育教育課（市役所
６階）、各総合センター、
各支所

市立幼稚園
市立認定こども園

（教育部分）

保育所（園）
認定こども園（保育部分）
地域型保育事業

　

 

受
付
期
間

　

  

　

 

提
出
先

１号認定 ２号認定　   ３号認定

１次

１次

２次

２次

　　　来年
４月からの などの利用申し込みが始まります

　幼稚園・保育所（園）・こども園など、利用者の目的によって選んで申し込みがで
きます。お子さんの利用区分や申込書の受付期間を確認して、お申し込みください。

幼稚園幼稚園、、保育所保育所（園）（園）、、こども園こども園

　
施
設
の
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用
を
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望
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る
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各
施
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へ
の
利
用
申
し
込
み
に
加
え
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保
護
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子
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付
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１
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２
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３
号
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必
要
が
あ
り
ま
す
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申
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書
類
は
、
10
月
18
日（
金
）以
降
に
希
望
す
る
施
設
で
配
布
予
定
で
す
。
受
け
る
認

定
に
よ
っ
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必
要
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提
出
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な
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で
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は
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育
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設
等
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用
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内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
に
は「
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
」が
必
要
で
す

こども保育教育課
（☎839・2358）問

満３歳以上満３歳以上 満３歳未満
保育の必要性
あり

保育の必要性
あり

保育の必要性
なし

希望する園

病児保育施設に
予約システムを導入します
問 子育て支援課（☎839・2354）
　病児保育を利用する人の利便性の向上、病児
保育業務の安全性と資質の向上のため、一部の
病児保育施設に予約システムを導入します。

・�オンラインで予約でき、電話連絡や書類作成の�
負担が軽減

・無料で 24時間予約、キャンセルが可能
・予約の空き状況をリアルタイムで表示
・予約に空きができたときに通知あり
●導入予定日　９月より順次導入します
●利用可能施設　市ホームページをご確認ください

病児保育

入室

空き状況の
見える化

電話がつながらない

空き状況不明

紙書類の 
記入が大変

オンラインで
予約・キャンセル

オンラインで
事前入力

子ども
発症

利用申請
問診

予約

探す

導入後 現　状

　詳しくは、10月18日（金）以降に、各保育施設等や幼稚園、こども保
育教育課（市役所６階）、各総合センター、各支所で配布予定の「令和７
年度幼稚園・保育施設等利用案内」や、市ホームページをご覧ください。



高松ファミリー＆クォーターマラソン in AJI 2024
車両通行止め、路線バス停留所変更、駐車禁止のご協力のお願い

高松ファミリー＆クォーターマラソン in AJI 2024
の開催に伴い、交通規制を行います。定期路線バスは
通常の時刻表どおり運行しますが、庵治支所バス停は、
午前８時から午後１時までの間、臨時バス停に移動し
ます。 ※詳しくは二次元コードから
日時 10月27日（日）午前９時45分～午後１時（庵治支
所前～庵治小学校西交差点は、午前８時～午後１時）
場所庵治支所前から篠尾まで
問い高松庵治マラソン実行委員会事務局

（スポーツ振興課内 839・2626）

上級救命講習

普通救命講習よりも更に高度な救命手当講習です。
日時 11月19日（火）午前９時30分～午後４時30分
場所市民防災センター（南消防署併設） 料金無料
対象 令和５年４月１日以降に普通救命講習を受講済
みで、市消防局管内に在住か、勤務している人 
定員申込先着20組
申込 10月３日（木）午前９時から二次元コードか、ホー
ムページから申し込み
問い消防防災課（ 815・0208）

スマートシティたかまつ推進ビジョン 
（仮称）策定に係る市民アンケート

市のデジタル化などに関して、市民の皆さんへのアン
ケートを実施します。今後の本市取組や計画策定に役
立ててまいりますので、ご協力をお願いします。
問いデジタル戦略課（ 839・2172）

10月30日は「食品ロス削減の日」 
フードドライブにご協力ください

食品ロス削減の日に合わせ、香川
大学の学生と（株）フジ、本市の３
者が協働してフードドライブを実
施します。
●受け付けできる食品３つの条件
①未開封 ②賞味期限まで１カ月以上  
③常温保存の３つ全てを満たした食品
日時①10月28日（月）～11月１日（金）
　　　 正午～午後１時 
　　②11月２日（土）･３日（日）
　　　 午前10時～午後１時
場所①市役所１階玄関前広場
　　②マルナカ栗林南店１階正面入口
問いゼロカーボンシティ推進課（ 839・2393）

スマート・フード
ライフ推進キャラ
クター「たるる」

市・県民税、森林環境税の年金特別徴収

年金特別徴収制度は、日本年金機構などの公的年金
支払者が市・県民税、森林環境税を公的年金から天
引きし、納税者に代わり市へ納める制度です。納税
者は納付のために金融機関や市の窓口へ行く必要が
なくなります。
対象４月１日現在、65歳以上で、前年中の年金所得
に係る市・県民税、森林環境税が生じる人 ※特別徴
収（天引き）以外の納付方法の選択はできません。介
護保険料が年金から天引きされていない人や、天引
きする税額が年金の額を上回る人などは、年金特別
徴収にならない場合があります。
●対象額　天引きされるのは、公的年金の所得金額か
ら計算した市・県民税、森林環境税のみです。給与所
得などほかの所得金額から計算した市・県民税、森林
環境税は、普通徴収（納付書または口座振替）か、給与
からの特別徴収となります。

●特別徴収される年金の種別　６月に郵送した納税
通知書の、公的年金支払者の名称・年金の種類をご
確認ください。※障害年金・遺族年金は、特別徴収
の対象ではありません。
●対象税額と徴収方法
①新たに年金特別徴収が始まる方
　年税額の半分を６・８月に普通徴収し、残りの額
を10・12・翌年２月の年金から特別徴収します。
納付方法 年金特別徴収
月 10月 12月 令和７年２月
税額 年税額の６分の１ずつ

②令和６年２月に年金特別徴収されていた人
　年税額から仮徴収額を引いた残りの額を10・12・
翌年２月の年金から特別徴収します。
納付
方法 年金特別徴収（仮徴収） 年金特別徴収（本徴収）
月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 令和７年２月
税額 前年度の年税額の６

分の１ずつ
年税額から仮徴収額を除
いた額の３分の１ずつ

問い市民税課（ 839・2233）
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お知らせ

高松市市民文化祭アーツフェスタ 
たかまつ2025の参加団体等の募集

①斬新で独創的な公演や行事を実施する団体を募集
【募集ジャンル】音楽・舞踊・演劇・美術・映像・文芸・
パフォーマンスなど
期間来年５月31日（土）～７月６日（日）
対象市内に活動拠点を置く団体が実施する事業ほか
申込主催事業：11月14日（木）午後５時【必着】まで
　　後援事業：12月24日（火）午後５時【必着】まで
必要書類を同事業運営委員会事務局へ
②ポスター・プログラム原画の募集
最優秀作品には副賞として２万円（高校生以下の場合
は同額の図書カード）が贈られます。
対象どなたでも応募可（１人２点まで）
申込来年１月10日（金）午後５時【必着】まで
詳しくはサンポートホール高松のホームページから
問い 同事業運営委員会事務局 サンポートホール高松
事業係（ 825・5010）

令和６年度素敵にたかまつ女性活躍 
企業等の募集

女性の活躍推進に積極的に取り組んでいる市内の中小
企業等を認定し、その中で特に優れた取り組みを実施
している企業等を表彰します。
申込 申込書などを、10月21日（月）～12月２日（月）に
郵送か直接、人権・男女共同参画推進課へ 
※募集要項や申込書などは、10月21日（月）以降に、人
権・男女共同参画推進課の窓口か、市のホームページ
から入手できます。
問い 人権・男女共同参画推進課（ 839・2292）

野外焼却は禁止されています

野外焼却は、煙や強い悪臭を放ち、
近隣住民の迷惑になります。廃棄物
は燃やさず、必ず分別して『ごみス
テーション』に出しましょう。 
※ドラム缶などの簡易な構造の焼却炉の使用も法律で
禁止されています。
問い 環境指導課 適正処理対策室（ 839・2370）

南部クリーンセンター再生家具の 
譲渡

持ち込まれた粗大ごみの中から、使用可能な家具を簡
易修理・清掃して無料でお譲りします。
日時 10月１日（火）～16日（水）
午前９時～午後４時
場所 南部クリーンセンター 料金 無料
対象 市内在住の18歳以上の人で、同
センターに10月21日（月）～11月１日（金）まで（土・
日・祝日を除く）に直接引き取りに来ることができる
人
申込10月１日（火）～16日（水）午前９時～午後４時まで

（土・日・祝日を除く）に、電話か直接申し込むか、「ジ
モティー」の再生家具紹介ページからメールで申し込み 
※申し込みは１人１点まで。希望者多数の場合は抽選。
問い 高松環境テクノロジー（株）（ 890・2195）

（10月１日（火）よりヒッツ環境高松（株）から高松環境
テクノロジー（株）へ社名変更）

「Hitz瀬戸の都トイレ」が「Kanadevia 
瀬戸の都トイレ」に愛称変更

JR高松駅前にある「Hitz瀬戸の都トイレ」は、命名権者
である日立造船株式会社が10月１日（火）からカナデ
ビア株式会社に商号を変更することに伴い、愛称が

「Kanadevia瀬戸の都トイレ」に変更されました。今
後も、多くの方に愛着を持って使用していただける公
衆トイレの管理を行ってまいります。
問い 環境施設対策課（ 839・2102）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（①推薦、②一般）の募集

●受付期間 ①10月１日(火)～11月29日(金)
　　　　　 ②10月１日(火)～来年１月16日(木)
●応募資格 ①男子で中卒(見込含む)17歳未満の、成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が
推薦できる人 ②男子で中卒（見込含む）17歳未満の人
●試験日 ①来年１月11日(土)～13日(月)のいずれか
１日 ②１次：来年１月25日(土)・26日(日)のいずれ
か１日 ※試験会場など、その他詳細は自衛隊高松募
集案内所までお問合せ下さい。
問い 自衛隊高松募集案内所（ 861・2590）
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高松市・水戸市 親善都市提携50周年 
記念式典参加者募集

うどん脳、みとちゃんがやってく
る！記念式典に参加しませんか。
日時 11月８日（金）午後２時30分～
場所サンポートホール高松第１小ホール 
料金無料 申込10月24日（木）までに（ 839・2197）

（ FAX839・2440）（ kokusai@city.takamatsu.lg.jp）
のいずれかで申し込み  ※詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問い都市交流室（ 839・2197）

香川県立聴覚支援学校　 
学校開放日のお知らせ

幼稚部から高等部まで、聞こえにくさがある子どもた
ちが学ぶ学校の授業を自由に見学できます。
日時 10月19日（土）午前９時40分～午後０時30分
場所香川県立聴覚支援学校
申込申し込み不要、当日玄関にて受け付け
問い香川県立聴覚支援学校 担当：池上（ 865・4492）

（ FAX868・1480）（ chokaku-s01@kagawa-edu.jp)

令和７年度版「高齢者のためのあんしん 
ガイドブック」掲載広告を募集

本市が株式会社サイネックスと協働で発行する「高齢
者のためのあんしんガイドブック」の広告掲載に賛同
いただける事業者を募集します。
対象高齢者と関連する事業者
問い株式会社サイネックス 徳島支店（ 088・623・
0530）

子育て

１カ月児健康診査を受けましょう

令和６年４月１日以降の妊娠届出者に母子保健ガイド
ブックに加えて、１カ月児健康診査受診票を交付して
います。１カ月児健康診査は、生後１カ月ごろの赤
ちゃんの発育発達の確認や病気の早期発見のためにと
ても大切です。受診票を県内の医療機関等に提出する
ことで健康診査受診料の一部が助成されます。
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

ⒸOKPDESIGN

離乳食教室わん・つー・すりー

食育と離乳食についての講話。
日時 11月14日（木）午前10時30分～11時30分
場所市保健センター
対象５カ月～離乳完了前までの乳幼児の保護者
申込10月15日（火）午前８時30分から市ホームページ
の予約フォームで先着順に受け付けします
問い健康づくり推進課（ 839・2363）

高松市認可外保育施設入所 
第２子等保育料助成事業

保育を必要とする０～２歳児が、市内の認可外保育施
設を利用した際に、保育料の助成を受けられる場合が
あります。ただし、本市に住民登録があり、市税を滞納

（分割による未納の場合含む）していない人に限ります。
対象次のいずれかに該当する児童の保護者

（１）保育所などを利用している小学校就学前の兄か姉
を１人有する児童

（２）保護者が養育している令和７年３月31日時点で
18歳以下の兄か姉を２人以上有する児童
申込 10月15日（火）午後５時まで
問いこども保育教育課（ 839・2358）

里親制度を知っていますか
〜温かい家庭を子どもに〜

「里親制度説明会」を開催します。10月は「里親を求め
る運動」月間です。家庭のさまざまな事情により、家
族のもとで暮らすことができない子どもたちが、温か
い愛情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するために
里親制度があります。
日時 10月14日（月）午後２時～４時
場所サンメッセ香川２階 中会議室 
料金無料
対象里親制度について知りたい、里親になりたい人
問い香川県子ども女性相談センター（ 862・8861）
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令和６年度第３次高松市営墓地・ 
墓地公園使用者募集

（募集区画）①平和公園墓園  ②紫雲墓地 ③摺鉢谷墓地 
④浅野墓地公園 ⑤新居大谷公園墓地
対象本市に住所を有し、焼骨を所持し、現に市営墓地・
墓園の墓所の使用権を有していないこと
申込 申込書を10月16日（水）【必着】までに、郵送か、
直接、市民やすらぎ課（市役所11階）へ
※重複申込不可。申込書類・募集要項は、同課、各総
合センター・支所・出張所、市民サービスセンターに
設置しています。
問い市民やすらぎ課（ 839・2273）

パブリックコメントの実施

宅地造成及び特定盛土等規制法（通称「盛土規制法」）に
基づく、規制区域（案）と、中心市街地の活性化に関す
る法律に基づく、第４期高松市中心市街地活性化基本
計画（通称「中活計画」）（案）について、パブリックコメ
ントを実施します。
●募集期間 10月３日（木）～11月５日（火）
●資料閲覧場所 市ホームページ、情報公開コーナー

（市役所11階）、市民相談コーナー（市役所１階）、各
総合センター、支所・出張所、各コミュニティセン
ター（総合センター、支所・出張所併設の施設を除く）
規制区域（案）：建築指導課（市役所９階）
中活計画（案）： 都市計画課住宅・まちづくり推進室 

（市役所９階）
●応募方法 郵送（〒761–8571）（ FAX839・2452）
規制区域（案）： （ kenchikushidou@city.takamatsu.

lg.jp）で建築指導課へ
中活計画（案）： （ toshikei@city.takamatsu.lg.jp）で

都市計画課住宅・まちづくり推進室へ
問い建築指導課（ 839・2488）
　　都市計画課住宅・まちづくり推進室（ 839・2136）

一日合同行政相談所

日時 10月４日（金）正午～午後３時30分（受け付け）
場所 丸亀町壱番街前ドーム広場、丸亀町レッツホー
ルなど
申込一部、電話での事前予約が必要
問い四国行政評価支局行政相談課（ 826・0674）

高松市総合都市交通計画推進協議会 
委員募集

対象市内に居住か通勤・通学する満年齢20歳以上（令和
６年11月18日現在）の人 ※市議会議員、市職員、既に
４つ以上の附属機関などの委員になっている人は除く。
募集人数／４人 ※任期は委嘱の日から２年間。
申込 ９月17日（火）～10月15日（火）に必要事項を記
入の上、交通政策課まで直接持参するか、郵送【必着】、
FAX、メールで応募。応募用紙は、同課、市役所１階
案内所、各総合センター・支所・出張所、各コミュニ
ティセンターにあります。市ホームページからもダウ
ンロード可
問い交通政策課 計画・新駅整備係（ 839・2138）

高松市社会教育委員の募集

市政への市民参加を推進し、幅広い層からの意見を教
育行政に反映するため、社会教育委員を募集します。
対象市内に在住か通勤・通学している20歳以上（令和
６年４月１日現在）の人 ※市議会議員、市職員、既に
４つ以上の附属機関などの委員を除く。
募集人数／２名 ※任期は11月27日（水）～令和８年
11月26日（木）まで。
申込10月１日（火）午前８時30分～15日（火）午後５時ま
でに応募用紙に必要事項を記入の上、市教育委員会生
涯学習課へ直接持参するか、郵送【必着】、FAX、メー
ルで応募。応募用紙は、同課、市役所１階案内所、各
総合センター・支所・出張所、各コミュニティセンター
にあります。市ホームページからもダウンロード可
問い教育委員会生涯学習課（ 839・2633）

「こども・若者のご意見箱」の 
設置について

市ホームページ内に「こども・若者のご意見
箱」を設置します。子どもや若者が、高松の
まちに対して思っていることや感じていることを把握
する仕組みとして設置し、広く子どもたちの思いや考
えを受け止め、市政運営の参考意見とします。いただ
いたご意見やご質問について、投稿された子どもや若
者の皆さんからの希望に応じて個別回答いたします。
●設置場所 市ホームページの「くらしの情報」内に「こ
ども・若者のご意見箱」のアイコンを設置しています
問い子育て支援課（ 839・2354）
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難病医療講演会および交流会

テーマ：「後
こうじゅうじんたいこっかしょう

縦靭帯骨化症について」
講師：香川大学医学部附属病院リハビリテーション部　 
　　　講師 小松原悟史 先生　
日時11月７日（木）午後２時～４時
場所市保健センター 料金無料 
対象後縦靭帯骨化症の患者さんとその家族、支援者　
定員 30人程度 
申込 10月1日（火）から電話で健康づくり推進課（
839・2363）へ

　イベント

10月は環境美化月間です！

●第17回高松クリーンデー“たかまつきれいでー”
環境美化月間に伴い、市民、ボ
ランティア、行政が協働して市
内全域で美化活動を行うことに
より、清潔で美しい高松の実現
と環境意識の高揚を図ります。
日時10月27日（日）午前８時～９時30分 
※午前８時よりサンポート高松５万トン級
岸壁で開会式。
●環境活動展
さまざまな環境活動団体
の活動状況を紹介します。
※環境保全ポスターコン
クール受賞作品と環境学
習 講 座 で 作 成 し た ポ ス
ターも合わせて展示します。
日時10月30日（水）～11月５日（火）午前10時～午後
９時（初日は正午から、最終日は午後３時まで） 
場所 IKŌDE瓦町  
●ペットボトル回収機を利用してみませんか？
環境学習講座で作成したペットボトル回収機の周知
啓発ポスターが市内のセブン-イレブンの各店舗にて
10月１日（火）より展示されます。みな
さんもペットボトル回収機を利用して、

「ボトルtoボトル」の地球に優しい循環
型リサイクルを実践してみませんか？
問い環境総務課（ 839・2388）

秋薫るしおのえ森林学習バスツアー
〜ふるさとの魅力♡発見と環境学習の旅〜

緑豊かな塩江において、森
林学習や県産木材の間伐材
を使ったワークショップ、
耕作放棄地を活用した畑で
の芋掘り体験などを通じて、
自分たちの住むまちの魅力や身近な環境問題につい
て、楽しく学んでみませんか？
日時10月14日(月)午前８時～午後４時30分
場所南部クリーンセンター、塩江園遊楽会芋畑ほか
料金1,500円（昼食代、体験料込） 対象小学生以上（小
学生は保護者同伴） 定員申込抽選35人
申込10月３日(木)【必着】までに、住所、参加
者氏名、年齢(小学生は学年も)、電話番号を
環境総務課(LoGoフォーム）（ 839・2388）

（ FAX 839・2390）( kankyou_s@city.takamatsu.
lg.jp）へ

たかまつ大道芸フェスタ2024

14年目の今年は「色彩のコ
メディ」がテーマ。商店街
やサンポート高松がはじけ
るハートで包まれます。
日時10月12日（土）・13日（日）
場所 丸亀町壱番街前ドー
ム広場、丸亀町グリーンけやき広場、高松シンボルタ
ワーデックスガレリア、サンポート高松多目的広場、
JR高松駅前広場など 料金無料
問い（一社）街角に音楽を＠香川（ 851・5855）

サンポートオータムジャム2024

「JAZZ IS」をテーマに、県
内外の魅力あるミュージ
シャンが出演します。さま
ざまなフォームのJAZZを
楽しんでもらえる１日です。
日時 10月19日(土) 
　　午後２時～６時 
場所サンポート高松多目的広場 料金無料
問い（一社）街角に音楽を＠香川（ 851・5855）

▲ LoGo
　フォーム
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　健 康

地域包括支援センター 839・2811認知症支援

●認知症を支える家族のつどい「ひだまり」
講話「認知症の人との接し方～リハビリを活
かした関わり方～」やグループワーク
日時10月24日（木）午前10時～正午 
場所市保健センター
対象認知症の人の家族 
申込電話か直接センターまで（要予約）
●たかまつ「ひだまり」カフェ（認知症カフェ）
認知症の人やその家族、地域住民、専門職な
ど誰もが気軽に集える場としての認知症カ
フェを実施しています。専門職を交えて、ゆっくりお
しゃべりしたり、情報交換や悩みの相談などしてみま
せんか ※場所・日程は二次元コードから。

10月は骨髄バンク推進・
臓器移植普及推進月間です

●骨髄バンクへの登録を考えてみませんか？
白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移
植や末梢血幹細胞移植がありますが、この治療法には
骨髄や末梢血幹細胞を提供していただけるドナーが
必要です。移植を必要としている患者さんは、毎年約
2,000人程度います。１人でも多くの患者さんを救う
ためには、１人でも多くのドナー登録が必要であり、
特に若い世代の方のドナー登録が少ない状況です。
●臓器提供する意思表示を考えてみませんか？
臓器移植とは、臓器の機能が低下し、移植でしか治ら
ない人に、臓器を移植し、健康を回復しようとする医
療で、臓器提供者はもとより、広く社会の理解と支援
があって成り立つ医療です。臓器提供の意思表示は、
健康保険証・運転免許証・マイナンバーカード・意思
表示カード・インターネットによる意思登録で意思表
示をすることができます。

問い保健医療政策課（ 839・2860）

認知症簡易チェックサイト︎

　日本骨髄バンク
　ホームページ▶︎

（公社）日本臓器
移植ネットワーク

ホームページ▶︎

骨粗しょう症予防教室

食生活についての講話と骨密度測定を実施します。
日時11月29日（金） ①午後１時～ ②午後２時～ 
③午後３時～ （受け付けは教室開始10分前から）
場所市保健センター
料金無料
対象 18歳以上の市民（骨粗しょう症の治療を受けてい
ない人、前回の教室参加から１年以上経過している人）
申込 10月10日（木）から予約フォーム、10月21日（月）
から電話で健康づくり推進課（ 839・2363）へ
※要予約。先着順、定員になり次第、受け付けを終了
します。

当事者のための生活スキルアップセミナー

グループ活動等を通して対人関係能力の向上や社会性
を養い、安定した社会生活を継続していくことを目指
すセミナーです。今月の内容は、「 災害に備えよう～
防災ボトル作り～ 」です。
日時 10月22日（火）午前10時～11時30分
場所市保健センター 
料金 600円（材料費）
対象精神科や心療内科に通院中の人とその家族
定員 15人
申込 前日までに、健康づくり推進課 精神保健係（
839・3801）へ

10月17日〜23日は
「薬と健康の週間」です

薬は病気等を治すのに役立つ一方、正しく使わなけれ
ば、健康を損なうおそれがあります。薬に対する理解
を深め、正しく使用しましょう。
●薬局は、処方箋調剤だけでなく、薬の重複防止や残
薬の整理、健康相談、市販薬の相談等も行っています。
かかりつけの薬剤師・薬局を持ちましょう。
●複数の医療機関を受診しても、「お薬手帳」は、一冊
にまとめましょう。薬の重複やよくない飲み合わせな
ど未然の防止につながります。
問い生活衛生課（ 839・2865）
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かがわ住宅フェア2024

豊かな住生活の実現に役立つ情報
を発信し、省エネ住宅のメリッ
トや住まいの耐震化の重要性など
を伝える「かがわ住宅フェア」を開
催します。ハウスメーカーなどの
出展のほか、多彩なお仕事体験やステージイベント、
キッチンカーなど、家族みんなで楽しめる催しが盛
りだくさん！「ウッディフェスティバル」や各種セミ
ナーも開催されます。
日時10月５日（土）午前10時45分～午後５時・６日

（日）午前10時～午後４時30分
場所サンメッセ香川
問いかがわ住宅フェア実行委員会（事務局：香川県土
木部住宅課）（ 832・3583）

映画「プラスチックの海」上映会
（デコ活リーダー養成講座）

プラスチックごみによる海洋汚
染の実態と影響を知り、解決へ
向けた活動を考えるドキュメン
タリー映画を上映します。
日時10月13日(日)
午後２時～４時 
場所生涯学習センター 
料金無料 対象市内在住か通学・
通勤している中学生以上
定員申込先着80人
申込 10月10日(木)午後５時までに二次元コードか
ら申し込むか電話でゼロカーボンシティ推進課（
839・2393）へ

第46回 トリムの祭典

誰もが気軽に参加できるス
ポーツ・レクリエーションイ
ベントや、ウォーキングイベ
ントなどを開催します。
日時 10月14日（月）午前10
時～午後３時（小雨決行、荒
天時中止種目等変更あり） 場所中央公園とその周辺
問いスポーツ振興課（ 839・2626）

たかまつ市場フェスタ2024の開催と
食育講座の参加者募集

●たかまつ市場フェスタ2024
生鮮食料品などの販売やステージ
イベントのほか、マグロの解体
ショーや魚のつかみどりなどの体
験・参加型イベントを開催します。
日時10月27日（日） 
午前８時30分～午後２時30分
場所中央卸売市場 
●「食育講座」魚のさばき方教室参加者募集
日時10月27日（日）①午前９時30分～ ②午前10時30
分～ ③午前11時30分～ 
料金無料
対象 市内在住か通学・通勤している小学校４年生以
上～中学生とその保護者（２人１組） 
定員各回申込先着16組
申込10月１日（火）～18日（金）までに二次元
コードから申し込み
問い市場管理課（ 862・3411）

国分寺ホールイベント情報

●ホールDeシネマ「こんにちは、母さん」
日時10月17日(木)①午前10時30分～ ②午後２時～ 
各110分 料金1,000円
●早朝健康プログラム少林寺拳法
１人でできる少林寺拳法の型や転ばない体づくりを
教えてもらいます。
日時10月27日（日）午前７時30分～８時30分 
料金無料 申込直接同ホールへ
問い国分寺ホール（ 875・0162）

みんなの病院文化祭2024

各種イベントのほか、健康に関する催し物を開催します。
出張美術館（川

か わ せ は す い
瀬巴水版画）、医師による公開講座、コ

ンサート（ダッパーサクセーバーズ）、健康相談（２部
制：人数制限有）、書道パフォーマンス（高松桜井高
校）、作品展など
日時 10月26日（土）午後１時～３時30分
場所みんなの病院
問い病院文化祭実行委員会（ 813・7171）
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高松国際ピアノコンクール推進事業
「ピアノでつなぐ　音のWA」

第５回高松国際ピアノコン
クール第３位のナイール・
マヴリュードフ氏を迎え、
ピ ア ニ ス ト を 目 指 す 地 元
の子どもたちとともにコン
サートを開催します。
日時10月20日(日)午後１時
開演（午後０時30分開場）
場所 サンポートホール高松　
第１小ホール
料金一般：1,200円、学生（高校生以下）：600円
問い高松国際ピアノコンクール事務局（ 812・5583）

かがわ国際フェスタ2024

インドの古典ダンス
ショーと民族衣装の
ファッションショー
を開催するほか、県
内国際交流団体によ
る展示や物販も実施します。各国のグルメも集まり、
世界のきらめきにふれることができる１日となって
います！
日時10月14日（月）午前10時～午後４時
場所アイパル香川
料金無料
問い（公財）香川県国際交流協会（ 837・5908）

高松まちかど漫遊帖2024秋編

まちを知り尽くした、
市民ツアープロデュー
サーがコースに磨きを
かけ、みなさんのお越
し を お 待 ち し て い ま
す。
日時10月１日（火）～12月31日（火） 
場所高松市内 
料金 対象各コースによる 
問い高松まちかど漫遊帖実行委員会
事務局（ 839・2416）

第49回全国高等学校総合文化祭
プレ大会パレード

全国の高校生による国内最大規模の芸術文化活動の祭
典「第49回全国高等学校総合文化祭（かがわ総文祭
2025）」が来年７月に香川県で開催されます。総合文
化祭では、市内中心部で総合開会式やパレードが行わ
れるほか、県内各地で演劇や合唱、書道など全23部
門の発表や展示が行われる予定です。今回開催される
プレ大会パレードでは、県内の高校の吹奏楽部や開催
部門の代表生徒のほか、県警音楽隊やバトントワリン
グ団体ら約500人がパレードを繰り広げますので、参
加者への応援をお願いします。
※パレード当日は、水城通りの交通規制を
実施します。詳しくは、二次元コードをご
確認ください。交通規制時間：午後１時30
分～５時30分
日時11月３日（日）午後３時30分～５時 場所 水城通
り、高松兵庫町商店街～高松片原町西部商店街
問い全国高校総合文化祭推進室（ 832・3772）

こどもまつり

すべり台・巨大迷路など、体育館内を５つのブースに分
け、子どもたちが楽しめる場を大学生が用意します。
日時10月27日（日）午前10時～午後４時
場所香川大学教育学部体育館
料金無料 対象幼児・小学生とその保護者
問い香川大学児童文化研究会 阿武

（ 080・3876・9783）

０才からのコンサート〜赤ちゃんと
一緒にクラシックを楽しみませんか？〜

日時11月９日（土）午前11時～
11時40分 場所市美術館 
料金無料 対象乳幼児とその保
護者（妊婦さんを含む）
定員 200人 申込 10月１日（火）午前10時～11日（金）
午後５時までに、二次元コードからの申し込み、ま
たは、はがきに①「０才からのコンサート申込み」 ②
代表者氏名（フリガナ） ③参加人数（大人・子ども） ④
住所 ⑤電話番号を記入し、文化芸術振興課（〒760-
8571）へ
問い文化芸術振興課（ 839・2636）
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五大浮世絵師展
●記念講演会「巨匠たちの競演」
講師：山本野理子（川崎浮世絵ギャラリー 学芸員）
時間 午後１時30分〜３時（午後１時15分開場）
場所 １階講堂  料金 無料 定員 100人 申込 不要
●ギャラリートーク 
時間 学芸員：10月13日（日）午後２時〜
ボランティアcivi：会期中の日・祝日の午後２時〜
※10月13日（日）を除く。料金 無料（観覧料要）
場所 ２階展示室集合 申込 不要
●記念対談「江戸絵画入門編」  
講師：次田吉治（前当館館長）、石田智子（当館学芸員）
時間 午後２時〜３時（午後１時45分開場）
料金 無料 場所 １階講堂 定員 100人 申込 不要
●謎とき！美術館からの挑戦状 ！
五大浮世絵師展のクイズに挑戦。最後まで解けた人
には、オリジナルグッズをプレゼント！
日時 会期中いつでも(景品がなくなり次第終了)
場所 ２階展示室前からスタート 対象 小中学生

江戸の浮世絵スター、集結！

ー歌麿　写楽　北斎　広重　国芳
関連イベント そのほかの

イベントはこちら▶︎

■10月11日（金）まで販売の前売券を購入した人にオ
リジナルポストカードをプレゼント

■SNSの投稿でオリジナルグッズをもらおう！
会期中「#高松市美術館」「#五大浮世絵師展」を付けて、
インスタグラム、エックス、フェイスブックに投稿
してその画面とチケットの半券を提示した人にオリ
ジナルグッズをプレゼントします。

　江戸時代に活躍した
５人の浮世絵師の美人
画、役者絵、風景画な
ど、代表作品を中心に
約140点を紹介します。
江戸時代を彩った５大
スターの競演をお楽し
みください。

期間10月12日（土）〜12月８日（日）休館日：月曜日
※10月14日（月）は開館、翌15日（火）が休館。
　11月４日（月）は開館、翌５日（火）が休館。
時間午前９時30分〜午後５時（金・土曜日は、
午後７時閉館／入館は、閉館30分前まで）
料金【一般】1,200円（960円）
　　【大学生】600円（480円） 【高校生以下】無料
※（ ）内は、前売り券、20人以上の団体料金。

861・4502菊池寛記念館

●第33回文学展開催中！
「サザエさんと菊池寛のうちあけ話」
日本初の女性漫画家として、現在も愛される数多くの
作品を残した長谷川町子の自伝作品「サザエさん うち
あけ話」を中心に、鮮やかな町子の仕事と、その頃の
雑誌文化、そして、菊池寛と長谷
川家の関わりを紹介しています。
日時10月14日（月）まで 
午前９時〜午後５時
※入館は、閉館30分前まで。
料金【一般】500円 【大学生、65歳
以上】300円 【高校生以下】無料
場所サンクリスタル高松４階 企画展示室

　市美術館
　(☎823・1711)問

▲歌川国芳《讃岐院眷属をして為朝をすくふ図》　　　
　　　　　　嘉永３-５年(1850-52) 頃

▲東洲斎写楽《二世嵐龍蔵の金貸石部金吉》寛政６年 (1794)

●菊池寛記念館「文芸講座」
郷土が生んだ文豪「菊池寛」を顕彰と地域文芸の振興を
図るため、文芸講座を開催します。
「源氏物語」の政治性
日時10月12日(土)午後１時30分〜３時
講師：北原圭一郎さん（香川大学 教育学部 准教授）
料金無料 定員先着60人
場所サンクリスタル高松３階 第１集会室
第二次大戦下の生物的・動物的なもの
花田清輝や太宰治の処世
日時11月９日（土）午後１時30分〜３時
講師：渡邊史郎さん（香川大学 教育学部 教授）
料金無料 定員先着60人
場所サンクリスタル高松３階 第１集会室

長谷川町子美術館の
すてきなグッズコーナーも登場！

くわしくはこちら▲︎
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11月２日（土）開催

10月12日（土）開催

�
施設行事

879・0717香南歴史民俗郷土館

●共催展「第28回土
とうゆうかい
遊会陶芸展」

土遊会の会員が手びねりで制作した陶芸作品展です。
心を込めて作成した作品を一堂に展示します。
日時10月12日(土)・13日（日）
午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）
※最終日は午後４時までの開催。
料金無料

●共催展「第25回記念香南文化交流展」
高松市南部と周辺地域で活動する香南文化交流サロン
の会員による書や絵画などの作品展です。
日時10月16日（水）～20日（日）
午前９時～午後５時
(入館は午後４時30分まで）
※最終日は午後３時までの開催。
料金無料

845・8484石の民俗資料館

●臨時休館のお知らせ
空調設備改修工事のため、下記の期間、臨時休館しま
す。併設している石匠の里公園は、休館中も通常どお
り、ご利用いただけます。ご理解とご協力お願いします。
期間10月16日（水）～来年３月30日（日）
※来年３月31日（月）は通常休館日のため、４月１日
（火）から開館します。

823・2714埋蔵文化財センター

●【後期展】
①瀬戸・高松広域連携中枢都市圏❺綾川町×高松市　　　
　「十

とかめやま
瓶山界隈の須恵器〜すべっと窯跡を中心に〜」

②「令和５年度高松市遺跡発掘調査報告展」
①県指定史跡すべっと窯跡を中心に、十瓶山界隈の
須恵器生産・流通の様相を紹介します。
②令和５年度に行った発掘調査事業の
なかから、４遺跡の調査内容と出土遺
物を報告・展示します。
日時10月15日（火）～来年４月４日（金）
午前９時～午後５時� 料金無料�

ペットボトルロケットを
飛ばしてみよう！

ペットボトルなどを使ったリサイク
ル工作会を開催します。工作会終了
後、希望者はごみ処理施設の見学が
できます。
日時11月４日（月）午後１時30分～３
時30分� 場所 南部クリーンセンター�
料金無料�対象市内在住か通学・通勤している小学生と
その保護者�定員申込先着15組� 申込 10月７日（月）午前
９時から電話で南部クリーンセンター（ 890・2190）へ

ブエイまつり

香川県独立の父・中野武営を顕彰する銅像の設置を記
念してブエイまつりを開催します。高松城鉄砲隊の演
武や水任流による日本泳法披露など多彩なイベントが
催されます。
日時 10月6日（日）午前11時30分～午後３時�場所玉藻
公園（当日無料開放）�問い文化財課（ 839・2660）

高松競輪（☎851・5036）

●開催日　10月３日（木）～�５日（土）※
　　　　　　　19日（土）～�21日（月）※
　　　　　　　29日（火）～�31日（木）
※の開催は広島市営競輪の高松競輪場での
借上げ開催です。

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

プロスポーツを応援！10月の試合日程

●香川ファイブアローズ
【トライフープ岡山】
　�19日（土）午後２時、20日（日）午後２時
●カマタマーレ讃岐
【ガイナーレ鳥取】　　��６日（日）午後２時
【テゲバジャーロ宮崎】�20日（日）午後２時

イノシシ頭蓋骨と縄文土器（岡遺跡）▲︎
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●第19回高松市子ども読書まつり
中学生ビブリオバトルや絵本作家ワークショッ
プなど、さまざまなイベントを開催します。

絵本作家ワークショップ
「齋藤 慎さんと じゃばら絵本をつくってみよう！」
オリジナルじゃばら絵本づくりや齋藤慎さん著作の
絵本『ぺんぎんたいそう』のご本人による読み聞かせ
のほか、ぺんぎんになりきって“ぺんぎんたい
そう”もやってみよう！
時間 午後１時〜２時40分
場所 サンクリスタル高松３階 視聴覚ホール 料金 無料 
対象 ５歳〜小学生（小学校低学年までは保護者同伴） 
定員 30人／申込先着
申込 10月１日（火）午前９時30分から
二次元コードで申し込み
持参 はさみ、スティックのり

●こども未来館まつり　
たかまつミライエ（こども未来館）の開館記念日に、子
どもたちの夢と想像力を育むイベントを開催します。
Aバーチャル宇宙飛行士選抜試験
宇宙飛行士選抜試験をバーチャル体験できます。
対象 小学校３年生〜６年生 料金 3,500円
B宇宙に挑戦！宇宙プログラマー体験
ロボットを使って月面に見立てた迷路をクリアしよう！
対象 小学校５年生〜中学生 料金 3,500円
＜AB共通＞ 時間 ①午前10時〜 ②午後０時30
分〜 ③午後２時30分〜（各回90分）
定員 各回24人／申込抽選 
申込 10月31日（木）までに二次元コードから申し込み
C宇宙をぼうけんしよう！
単眼のVRゴーグルを使って、宇宙空間を散策します。
時間 午前10時〜午後４時 対象 幼児〜小学生
料金 500円 申込 不要
＜ABC共通＞ 場所 １階多目的室

イベント・移動
図書館情報などは▼

中央図書館
☎ 861・4501

夢みらい図書館
☎ 833・7727

牟礼図書館
☎ 845・4113

香川図書館
☎ 879・8970

国分寺図書館
☎ 874・6309 

瓦町サテライト
☎ 812・7535

　ミュージアムに関わる人は、
学芸員やカメラマン、資料の

修繕に携わる人など多彩です。さまざま
な経歴から仕事にしたきっかけや大切に
している事が書かれていて、展示だけで
ないミュージアムの役割も分かります。
進路を考えている中高生にもおすすめ。

ミュージアムと生きていく
大澤　夏美／著
文学通信／発行
請求記号　0690／オオ

@ 図書館  meet books

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

　軽度の知的障がいがあるハル
カと、発達障がいのあるユウト

が作業所で出会い、恋を育てていく様子がやさし
く、ゆっくりと描かれているLL漫画。“LL”とは「や
さしく読みやすい」という意味で、読むことや理解
することが苦手な人に向けて、内容を薄めず、分
かりやすく読みやすい工夫がつまった１冊です。

津島　つしま／著
樹村房／発行
請求番号　7261／ツシ

つたえたいきもち

861・4501中央図書館 839・2571こども未来館

▲ Aの申し込
みはこちら

申し込み
はこちら▶︎

配布券 
小人券（４歳〜11歳）、中人券（12歳〜17歳）
※当日、来館した対象者にのみ配布（１人１枚まで）。
配布方法
先着順（午前10時から配布開始。無くなり次第、終了。）
※配布開始15分前から並ぶことができます。
配布場所 
サンクリスタル高松：３階エレベーター前
こども未来館：１階多目的室、３階プレイルーム受付、
5階プラネタリウムホワイエ

【注意事項】
・チケットは小人券と中人券のみの配布です。
・小学生以下の人は保護者の同伴が必要です。
・チケットの取り扱いは、自己責任でお願いします。

2025年 大阪・関西万博入場券
                          を配布します！
高松市子ども読書まつり、こども未来館まつりの当日
に来館されたすべての対象者に、来年開催される大阪・
関西万博の入場券を無料で配布します！

絵本ワーク
ショップチラシ▶︎

読書まつりポスター▶︎

Bの申し込み
はこちら▶︎

11月３日（日）開催 11月2３日（土）開催
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811・6222 生涯学習センターまなびCAN館

●かんたん！すぐできる！
　マジック入門講座
自宅でもできる簡単なマジック講座。
講師：藤巻信太郎さん（ボラえもんグループ）
日時 10月26日（土）午前10時〜11時30分 
料金受講料 無料 ／材料費 500円
定員申込先着30人 対象４歳〜小学校６
年生（小学校３年生以下は保護者同伴）
申込 10月２日（水）午前９時から電話か
直接同センターへ
持参のり、はさみ、筆記具（ノート）

●和紙ちぎり絵教室
　～来年の干支「巳」を作りましょう～
手すき和紙の風合いと美しい色彩を生
かしたものづくり体験。
日時 10月30日（水）
午後１時30分〜３時30分 
料金 受講料500円／ 材料費1,300円

（布用複写紙含む）
定員申込先着15人
申込 10月３日（木）午前９時から23日

（水）までに電話か直接同センターへ

10月のまなび映画CAN
料金無料 希望者は直接会場へ
定員 220人
「きみの瞳が問いかけている」
10日（木）
午後１時30分〜３時35分
「99歳の詩人柴田トヨ」
「綾小路きみまろ
爆笑！あれから40年！」
30日（水）
午後６時30分〜８時30分

Instagram

833・2282男女共同参画センター

●10月さんかく交流サロン
「紙粘土で星のサンタとスノーマンをつくろう」
日時 10月10日（木）午後１時30分〜３時
料金 300円 定員 16人
●こころとからだの健康講座「癒しのリラクゼーション」
手のひらの温もりでリラックス。手軽に気軽に避難所
でも活用できます。
日時 10月25日（金）午前10時〜11時30分
料金無料 定員 20人程度
※託児無料、１週間前までに要予約。
●法の日週間・出前講義
テーマ：「もし裁判員に選ばれたら〜やりがいと裁判
のルール〜」
日時 11月６日（水）午後１時30分〜３時
料金無料 定員 30人程度
※託児無料、１週間前までに要予約。

812・7534 FAX 812・7537市民活動センター

●日常にも災害時にも！パッククッキング体験
災害時のリアルな食事問題に目を向け、日常にも非常
時にも生かせる料理術を学べます。
講師：池田奈央さん（一般社団法人パッククッキング
協会ジャパン代表理事）
日時 10月26日（土）午後１時〜４時
場所牟礼コミュニティセンター
料金 1,000円（材料費） 定員申込先着30人
申込９月25日（水）から高松市まちづくり学校ホーム
ページの専用フォームから申し込み

●NPO活動に活かそう！やさしいAIとChatGPT入門
講座～初めてのAI体験、NPO活動に役立つヒント～
AIやChatGPTを初めて使う人向けの入門編です。情報
収集やドキュメント作成などの具体例を紹介します。
講師：山下倫奈さん（アットかがわ代表、NPO法人シニ
アと地域を元気にする会理事）
日時 11月10日（日）午前10時30分〜午後０時30分
場所市民活動センター 料金無料 
対象地域活動に興味のある人 定員申込先着20人 
申込10月５日（土）午前10時から来館・電話・FAX・
メール（ info@flat-takamatsu.net）の
いずれかで申し込み

●芸術士とあそぼう！
①チケットを作ってキングゴース
トのお腹の中へ大冒険!!
日程 10月６日（日）
②分身をつくって、紙コップの街で遊ばせよう！
日程 10月26日（土）
＜①②共通＞ 時間午後１時〜４時（最終入
場午後３時30分） 場所１階多目的室
申込不要、直接会場へ
対象３歳〜小学生（小学校３年生以下は保護者同伴）
●天体観望会「月と土星」
日時 10月19日（土）、11月９日（土）午後７時〜８時
料金【大人】500円、【高校生】300円、【４歳〜中学生】
100円、【４歳未満】無料 定員 10組（１組４人程度）
※小学生以下は必ず保護者同伴。
申込９月28日（土）午前９時〜10月12日（土）
午後５時までに電話か二次元コードから
申し込み

839・2571こども未来館

申し込みはこちら▶︎
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　国立ハンセン病療養所「大島青松園」で、恒例
の夏祭りが開催されました。新型コロナウイル
ス感染症の流行時は、療養所の職員と入所者だ
けが参加していましたが、今年は５年ぶりに島
外関係者を招いての開催となりました。
　夕暮れの美しい瀬戸内海を背景に、高松市役
所吹奏楽団による出張演奏が行われたほか、阿
波踊りやよさこい踊りの披露や、打ち上げ花火
など多彩な催しで大変にぎわいました。

８/７
（水）

大島青松園夏祭り

　市総合教育センターで、市内の小学生が自分の学校や地域の
良さを発表しながら、地域をより良くするために情報交換や意
見交換を行う「高松プライドプロジェクト」が開催されました。
　昨年に続き、２回目の開催となった今年は、市内の24の小学
校の代表者約40人が参加。地域の歴史や人、文化や自然をテー
マに５つのグループに分かれて、高松の未来のために何ができ
るかを話し合い、地域の良さが伝わるPR動画を作成しました。
　児童は、自分の住んでいる地域以外にも高松にはたくさん魅
力があることを知り、高松への愛着がさらに深まったようでした。

高松プライドプロジェクト８/21
（水）

　地元食材を使った親子料理教室が香南アグリームで開催され、
小学生の親子が「さぬきのマルゲリータ・ピザ」づくりに挑戦し
ました。このイベントは牛乳の消費が伸び悩む中、乳製品の消
費拡大を図るため開催されたものです。参加者は、親子で協力
しながら、ピザを生地から手作りし、出来上がった生地にトマ
トソースや高松産のモッツァレラチーズをトッピングしていき
ました。オーブンで焼き上げたピザはとろとろのチーズたっぷ
りで、参加者は「あつあつでとろける！」と舌鼓を打っていました。

高松産チーズを使った親子料理教室８/20
（火）

　８月24日（土）〜９月７日（土）までの２週間、牟礼町の旧庵治
街道沿いで、恒例の「むれ源平石あかりロード」が行われました。
　『花

かこうがん
崗岩のダイヤモンド』とも呼ばれる庵治・牟礼特産の高級

石材“庵治石”を加工した作品を家の軒先や街道沿いに並べ、幻
想的な風景を楽しんでもらおうと行われているものです。
　20周年を迎えた今回は「はつとせの夏」をテーマに150基も
の作品が展示されたほか、新たな試みとして、竹細工を使った
「竹あかり」も行われ、竹細工を使ったイルミネーションの美し
い光に、訪れた人は心を和ませていました。

むれ源平石あかりロード９/３
（火）

◀︎市 HP で
も公開して
います！

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　写
真
と
動
画
で
お
届
け
‼
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鬼無地区ってこんな町！鬼無地区ってこんな町！
国史跡に指定された勝賀城跡、その東部裾野に位置する鬼無地区国史跡に指定された勝賀城跡、その東部裾野に位置する鬼無地区
は、盆栽の町として栄える緑豊かな町です。神楽や獅子舞、桃太は、盆栽の町として栄える緑豊かな町です。神楽や獅子舞、桃太
郎伝説などが郷土の財産として受け継がれており、歴史文化の散郎伝説などが郷土の財産として受け継がれており、歴史文化の散
策ができ、誰もが訪ねてみたくなる魅力あふれる地域です。策ができ、誰もが訪ねてみたくなる魅力あふれる地域です。

第16回
鬼無地区

日本文化の一つとして世界的に
高い評価を受けている松盆栽。盆
栽畑が広がる鬼無地区には、多く
の外国人観光客が訪れています。

桃太郎伝説が息づく鬼無町では、
伝統と地域の魅力が詰まった「鬼
無桃太郎まつり」が毎年開催され
ています。

町内の子どもたちを招いて毎年秋
にみかん狩りを実施しています。鬼
無のおいしいみかんを味わって楽し
い思い出づくりになっています。

 え
えとこ

１

 え
えとこ

２

 え
えとこ

３世界に誇る世界に誇る
鬼無の盆栽鬼無の盆栽

桃太郎伝説の継承桃太郎伝説の継承
「鬼無桃太郎まつり」「鬼無桃太郎まつり」

鬼無町のおいしいみかん鬼無町のおいしいみかん
「子どもたちのみかん狩り」「子どもたちのみかん狩り」

わがわが町町  ええええ町町

  こんなこんな町町

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
高松市長
高松市長大西ひでと大西ひでとのの

　「玉
藻
よ
し
讃
岐
の
国
は
国く

に
か
ら柄
か
見
れ

ど
も
飽
か
ぬ
神か
む
か
ら柄
か
こ
こ
だ
貴
き
…
」

　有
名
な
飛
鳥
時
代
の
歌
人
柿
本
人
麻

呂
の
讃
岐
国
を
歌
っ
た
長
歌
の
出
だ
し

の
部
分
で
す
。現
代
語
に
訳
す
る
と
、「
玉

の
よ
う
な
藻
も
美
し
い
讃
岐
の
国
は
、

国
の
性
格
に
よ
る
の
か
、
見
飽
き
な
い

こ
と
だ
。
神
の
性
格
に
よ
る
の
か
、
た

い
へ
ん
貴
い
こ
と
だ
」と
い
う
も
の
。

　こ
の
夏
、
さ
ぬ
き
高
松
ま
つ
り
に
並

行
し
て
、
夜
型
観
光
の
振
興
の
一
環
と

し
て「
玉
藻
あ
か
り
物
語
」と
銘
打
っ
た

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
を
玉
藻
公
園

で
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
中
に
、
高
松
市
出
身
の
女
性
能
楽
師
、

伶れ

以い

野や
ー

陽よ
う

子こ

さ
ん
の
天
守
台
の
石
垣
の

上
で
の
仕し

舞ま
い

と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

桜
御
門
前
の
舞
台
上
で
の
舞ま
い

囃ば
や

子し

が
あ

り
、そ
れ
を
鑑
賞
し
な
が
ら「
玉
藻
よ
し
」

で
始
ま
る
こ
の
歌
を
思
い
出
し
て
い
ま

し
た
。
各
演
目
は
、
い
ず
れ
も
地
元
ゆ

か
り
の「
八や
し
ま島
」と「
海あ

士ま

」で
す
。

　「八
島
」は
言
わ
ず
と
知
れ
た
源
平
合

戦
屋
島
の
戦
い
に
ま
つ
わ
る
話
で
、
旅

の
僧
が
一
夜
の
宿
を
借
り
た
翁（
義
経
の

亡
霊
）か
ら
戦
い
の
話
を
聞
か
さ
れ
、
僧

の
夢
の
中
に
も
出
て
き
て
合
戦
の
様
子

が
語
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　「海
士
」は
、
お
隣
の
さ
ぬ
き
市
の
志

度
寺
を
舞
台
と
す
る
話
で
す
。
藤
原

不ふ

ひ

と
比
等（
淡た
ん

海か
い

公こ
う

）の
妹
君
が
唐
帝
の
后
き
さ
き

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
贈
ら
れ
た
面め
ん

向こ
う

不ふ

背は
い

の
玉
が
龍
宮
に
奪
わ
れ
、
そ
れ
を
取

り
返
す
た
め
に
志
度
の
浦
に
住
ん
だ
淡

海
公
が
海
士
と
結
ば
れ
一
人
の
男
子（
房ふ
さ

前さ
き
）を
も
う
け
た
こ
と
、
そ
し
て
子
を
淡

海
公
の
世
継
ぎ
に
す
る
た
め
、
自
ら
の

命
を
投
げ
打
っ
て
玉
を
取
り
返
し
た
こ

と
を
語
り
つ
つ
、
玉
取
り
の
様
子
を
真

似
て
見
せ
た
海
士
は
、
つ
い
に
大
臣
房

前
に
自
分
こ
そ
が
母
で
あ
る
と
名
乗
り
、

涙
の
う
ち
に
海
中
に
姿
を
消
し
た
云
々
、

と
い
っ
た
話
で
す
。

　い
ず
れ
も
能
や
舞
の
世
界
で
は
極
め

て
著
名
な
演
目
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

演
目
が
後
世
に
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
、

人
麻
呂
の
歌
っ
た
讃
岐
の
国
の
国
柄
や

神
柄
の
良
さ
を
象
徴
的
に
示
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
讃
岐
国
の

枕
詞
は
、「
玉
藻
よ
し
」と
い
う
美
し
く

も
雅
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　余
談
で
す
が
、
ア
マ
モ
な
ど
の
海
草

や
海
藻
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収
源
と

し
て
も
期
待
さ
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て
い
ま
す
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よ
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讃

岐
の
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重
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資
源

を
最
大
限
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

第54歩
玉藻よし讃岐国



A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
10/1 ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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こ
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市
Ｈ
Ｐ
）▼

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
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▲ios用 ▲Android用

英語・中国語版も配信しています

ごみ分別アプリ
さんあ〜る
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休 

日 

当 

番 

医

10月の 休日当番医 ●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆‌‌夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 休日当番医のご案内

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
●高松市薬剤師会会営薬局松島
   （松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター
   （福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜・祝日
歯  高松市歯科救急医療センター

（福岡町三丁目 ☎851・1167）　
 午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談〔15歳未満〕
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談〔15歳以上〕
　（☎＃7119または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

（診療科）
  整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　泌泌尿器科　性性病科　皮皮膚科　薬薬局　歯歯科

6
日 整  かとう整形外科（楠上町一丁目 ☎833・5545）

内 耳  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  かがみハーモニークリニック（屋島西町 ☎802・4711）
内  三好内科医院（川島本町 ☎848・2288）
小  小林内科小児科医院（屋島西町 ☎843・3315）
薬  たんぽぽ薬局高松日赤前店（番町三丁目 ☎837・7811）
薬  ひだまり調剤薬局屋島店（屋島西町 ☎814・3522）
薬  KCやしま調剤薬局（高松町 ☎841・0336）

整 内  キナシ大林病院（鬼無町藤井 ☎881・3631）
内  やまもと医院（塩上町一丁目 ☎837・0707）
小  高畠小児科・アレルギー科医院（木太町 ☎862・2032）
耳  いなもと耳鼻咽喉科（一宮町 ☎880・3341）
泌 性  松木泌尿器科医院（前田西町 ☎847・1121）
薬  アイン薬局鬼無店（鬼無町藤井 ☎832・8888）
薬  すずらん調剤薬局（瓦町二丁目 ☎861・0501）
薬  安田薬局木太店（木太町 ☎861・5008）
薬  （有）正木薬局高松一宮支店（一宮町 ☎885・8855）
薬  コスモ調剤薬局仏生山店（仏生山町 ☎813・9893）

13
日

整  三条整形外科スポーツクリニック（三条町 ☎867・2270）
外 内  前田病院（東ハゼ町 ☎865・7111）
内  いとうクリニック（木太町 ☎835・5011）
小  へいわこどもクリニック（栗林町一丁目 ☎835・2026）
眼  かわにし眼科医院（上之町一丁目 ☎815・0588）
泌 皮  安元クリニック（東山崎町 ☎847・1300）
薬  コスモ調剤薬局三条店（三条町 ☎815・0155）
薬  あすなろ調剤薬局（西ハゼ町 ☎864・3367）
薬  クオール薬局ライフ店（木太町 ☎862・7070）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  まりも調剤薬局（東山崎町 ☎847・1590）
薬  空港通り薬局（香川町大野 ☎815・9812）

14
月

27
日 整  整形外科徳野医院（木太町 ☎831・3700）

外  香川県済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  ミタ二病院（三谷町 ☎864・8778）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  いきなり内科ハートクリニック（十川西町 ☎848・1166）
小  トビウメ小児科医院（伏石町 ☎865・3111）
産  沼本産婦人科医院（東田町 ☎831・7062）
耳  松原耳鼻咽喉科医院（川島東町 ☎848・1100）
眼  高松e眼科（太田下町 ☎868・8855）
薬  コスモ調剤薬局レインボーロード店（多肥上町 ☎866・0400）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  ふせいし薬局（伏石町 ☎802・1195）
薬  ハートリーフ薬局伏石店（太田下町 ☎802・8220）
薬  ひな薬局十川店（十川西町 ☎848・3315）

整  高松南整形外科スポーツクリニック（三名町 ☎889・4970）
外 内  久米川病院（新田町 ☎844・3111）
内  オリーブ高松メディカルクリニック（観光町 ☎839・9620）
内  河野内科医院（東山崎町 ☎847・8150）
小  しみずこどもクリニック（木太町 ☎802・3607）
耳  たつや耳鼻咽喉科（高松町 ☎843・8733）
眼  吉田眼科（国分寺町新居 ☎875・1010）
薬  コスモ調剤薬局高松南店（三名町 ☎813・5858）
薬  ミント薬局新田店（新田町 ☎818・0688）
薬  ハートリーフ薬局（観光町 ☎802・2626）
薬  ココロ調剤薬局木太店（木太町 ☎802・3507）
薬  コスモ調剤薬局八幡通り店（亀岡町 ☎813・4564）
薬  えむ調剤薬局（国分寺町新居 ☎875・9272）

20
日
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Consultation

  

相
談

高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

イベントや子育てなどの欲しい
情報がリアルタイムで届く！

友だち追加はこちらから▶︎

友だち登録
お願いします

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
10月10日（木）　午後１時15分〜２時15分
●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
10月16日（水）　午後１時15分〜２時15分

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談
　月〜金曜日��午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　10月１日（火）・15日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　10月10日（木）・24日（木）　午後１時〜２時

●こころの健康相談（要予約）
　こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士な
どが対応します。
　月〜金曜日　午前９時〜午後５時

●ひきこもり相談窓口（来所の場合、要予約）
　電話・来所でのひきこもりサポーター等による相談
①KHJ香川県オリーブの会（☎802・2567）
　第１・３土曜日　午前10時〜午後１時
②まなびやもも（☎080・3167・8431）
　第２・４土曜日　午後１時〜３時
※実施日時以外は「こころの健康相談」へご連絡ください。

子育てなどのいろいろな悩み…

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金
火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前10時〜午後７時

○いじめや不登校に関する相談電話（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（予約優先）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※��10月13日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦
町）で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）
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障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　10月２日（水）・16日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）
　10月１日（火）・３日（木）・８日（火）・15日（火）・
　17日（木）・22日（火）・29日（火）　午後１時〜４時
　※�10月12日（土）・26日（土）は市民サービスセンター

で実施。
　●司法書士法律相談（要予約）
　　10月10日（木）・24日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　10月４日（金）・18日（金）　
　　　　　　　　　�午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　10月４日（金）・18日（金）　午後１時〜４時
　●裁判所の民事・家事調停手続相談
　　10月25日（金）　午前10時〜午後３時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

香川県弁護士会（☎822・3693）

香川県土地家屋調査士会（☎821・1836）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合相談センター定例相談会（要予約）
　　�相続登記等の相続相談、不動産・会社登記相談、身近

な法律相談など
　　10月12日（土）　午後１時〜４時
　　場所：香川県司法書士会館（西内町10–17）

　●「法の日」週間記念無料法律相談（完全予約制）
　　10月４日（金）までに電話で要予約
　　10月10日（木）　午前10時〜午後２時
　　場所：香川県弁護士会館（丸の内２–22）

　●「法の日」四士業合同無料相談会
　　�司法書士、土地家屋調査士、行政書士、社会保険労務

士による各種相談など
　　10月５日（土）　午前10時〜午後３時
　　場所：仏生山交流センター２F

　●空き家相談
　　10月21日（月）・22日（火）　午前10時〜正午
　●マンション管理相談
　　10月８日（火）　午後１時〜４時

日常生活のいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
●一般相談（予約優先）
　10月７日（月）・21日（月）　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談
　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）
　10月４日（金）　午後１時〜４時

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談
　（整形外科医による相談など）
　10月17日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場
（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日（祝日除く）
午前10時〜午後１時

コスモス園の相談日程はこちら▲︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▲︎

都市計画課 住宅・まちづくり推進室
（市役所１階市民ホール ☎839・2136）
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Bright EyesBright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.51

 若 林  真 由 子さん
【Profile】

　大阪府出身、看護師。６年前に移住体験ツ
アーに参加したことがきっかけで高松市に移住。
　趣味は登山とスキューバダイビング。かつて
は世界の山々にもアタックしたアウトドア派だ
が、最近はフラワーアレンジメントなど、イン
ドアでの習い事も楽しんでいる。

  Wakabayashi Mayuko

高松市認定認知症カフェ
『のほほんCafé 〜happy go lucky〜』代表

　「認知症の人も気兼ねなく集まれる場所を作りたい」そ　「認知症の人も気兼ねなく集まれる場所を作りたい」そ
の思いから若林さんは、看護師として働く傍ら４年前にの思いから若林さんは、看護師として働く傍ら４年前に
１人で認知症カフェを立ち上げました。「高松市に移住し１人で認知症カフェを立ち上げました。「高松市に移住し
て知り合いが１人もいない中、運営を続けられたのは、て知り合いが１人もいない中、運営を続けられたのは、
周囲の人の温かさのおかげ」と優しい笑顔で答えてくれた周囲の人の温かさのおかげ」と優しい笑顔で答えてくれた
若林さん。毎月第２土曜日に古民家を借りて開催してい若林さん。毎月第２土曜日に古民家を借りて開催してい
るカフェには、認知症の人やその家族、地域住民、専門るカフェには、認知症の人やその家族、地域住民、専門
職の皆さんが集います。開設当初は５人ほどだった参加職の皆さんが集います。開設当初は５人ほどだった参加
者も、今では20人近く集まり活気にあふれています。者も、今では20人近く集まり活気にあふれています。
　皆でわいわいおしゃべりをしたり、ものづくりやゲー　皆でわいわいおしゃべりをしたり、ものづくりやゲー
ム大会を開催するなど、活動内容は多岐に渡ります。過ム大会を開催するなど、活動内容は多岐に渡ります。過
去には、学生ボランティアによるトランペット演奏会を去には、学生ボランティアによるトランペット演奏会を
開催したこともあるそうです。開催したこともあるそうです。
　「認知症と聞くと、関わりを持つことに不安を感じる人　「認知症と聞くと、関わりを持つことに不安を感じる人
もいるかもしれません。しかし、実際は他人に対する思いもいるかもしれません。しかし、実際は他人に対する思い
やりにあふれた人が大半です。会話を通して、逆にこちらやりにあふれた人が大半です。会話を通して、逆にこちら
が元気や癒しをもらっています」が元気や癒しをもらっています」
　将来は、認知症に特化した訪　将来は、認知症に特化した訪
問看護ステーションを立ち上げ問看護ステーションを立ち上げ
たいという若林さん。たいという若林さん。
　「誰でも認知症になる可能性が　「誰でも認知症になる可能性が
あります。予防に力を入れるこあります。予防に力を入れるこ
とも大切ですが、実際に認知症とも大切ですが、実際に認知症
になってしまった場合でも、楽になってしまった場合でも、楽
しく笑顔で暮らしてもらいたい。しく笑顔で暮らしてもらいたい。
そのためには、看護の環境づくそのためには、看護の環境づく
りと、周囲の人が、認知症へのりと、周囲の人が、認知症への
理解を深めることが必要だと思理解を深めることが必要だと思
っています」と、力強くも穏やかっています」と、力強くも穏やか
な口調で語ってくれました。な口調で語ってくれました。

以下の地域は、各地区 
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・日新（☎834・9911）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

認知症になっても可能性がある
� 楽しい人生をあきらめる必要はない
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