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認知症初期症状をいつでもどこでも、
気軽にチェックできます。
結果に応じて相談窓口に連絡できるな
ど、皆さんの認知症の早期発
見につながるシステムです。
市ホームページからアクセス
できますのでご利用ください。

認知症簡易チェックサイト
「
認
知
症
か
な
」
と
思
っ
た
ら

　
　
　
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！

　
本
人
や
家
族
が
「
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
」
と
感
じ
た
時
、
そ
う
し
た
事
実
を
受

け
入
れ
ら
れ
ず
、
症
状
を
放
置
し
て
し
ま
っ

た
り
、
周
囲
に
知
ら
れ
た
く
な
い
か
ら
と

悩
み
を
抱
え
、
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　「
ど
う
も
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と
感

じ
た
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
お
近
く
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
24
時
間
対
応
の
老
人
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
市
内
27
カ
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
夜
間
、
休
日
な
ど
で

お
急
ぎ
の
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
っ
て

教えて！

喜多保健師

QQ

　「
も
し
も
、
親
や
身
近
な
人
、
あ
る
い
は
自
分
自
身

が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
」
そ
ん
な
不
安

を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
が
ど
の

よ
う
な
も
の
な
の
か
、
家
族
や
周
囲
の
人
は
ど
の
よ

う
に
接
し
た
ら
良
い
の
か
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
健
師
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

どのような状態のことを認知症というのですか？

記憶や注意力が低下し、生活に支障を来す状態のことですAA

QQ 認知症の人にはどのように接すると良いですか？

基本的な考え方に「３つの “ない”」がありますAA

認知症になると、少し前の出来事を忘れる、時間・場所が分からなくな
る、複雑なこと、予期しないことへの対応などが苦手になります。そこ
に、身体の不調や、もの忘れに対する不安、焦りなどから、イライラや
もの取られなどの妄想、道に迷うなどの症状が現れることもあります。

単なるもの忘れ

体験の一部を忘れる

朝は何
食べたっけ？

認知症のもの忘れ

ご飯は
まだ？

体験全体を忘れる 食べた
のに…

日付や曜日を忘れる

今日は
清掃の日だ！

→ヒントがあって
も思い出せない 今、

夏？冬？

①「 驚かせない」
　認知症の人は精神的に不安定になりがちなため、驚かせ
ないことが大切です。
②「急がせない」
　認知症の人は、物事をすばやく理解したり、判断したり
することが難しくなるため、急がせないでください。
③「自尊心を傷つけない」
　認知症になっても自尊心はあります。本人の意思、自尊
心を尊重するよう接することも重要です。

→ヒントがあ
ると思い出す

季節が分からなくなる

※認知症を診断するもの
ではありません。
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認
知
症
の
正
し
い
理
解
と

　
　
　
　
早
期
発
見
・
早
期
対
応

　
年
を
取
る
と
誰
で
も
、
思
い
出
し
た
い
こ

と
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、
新
し

い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
り
し

ま
す
が
、
認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る
「
も
の

忘
れ
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、

脳
に
変
化
が
起
き
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
、
生
活
に
支
障
を
来
し

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
原
因
と
な
る
疾
患
に
合
わ
せ
て
治
療

し
た
り
、
適
切
な
関
わ
り
を
持
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
、
希
望

に
か
な
っ
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
早
期
発
見・

早
期
対
応
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、
と
て
も
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
誰
で
も

な
り
う
る
病
気
。
夫
や
妻
、
両
親
、
そ
し
て

自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
時
に
、
自
分
は
ど
う
し
よ
う

か
、
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
て
い
き
た
い

か
、
周
囲
の
人
に
ど
う
し
て
も
ら
い
た
い
か

を
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
自
分
や
周
囲
の
大
切
な
人
は
「
認

知
症
に
な
ら
な
い
」
と
、「
他
人
ご
と
」
で

は
な
く
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

進
む
高
齢
化
と

　
　
　
　
増
加
す
る
認
知
症
患
者

　
現
在
、
日
本
で
は
、
高
齢
化
の
進
展
に
よ

る
認
知
症
患
者
が
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

来
年
に
は
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
４
７
１
万

人
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ(

軽
度
認
知
障
害)

の
人
は
、

５
６
４
万
人
と
な
り
、
実
に
高
齢
者
の
3.5
人

に
１
人
、
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
人
口
が
ほ
ぼ

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年
に
は
、
3.3
人

に
１
人
が
、
認
知
症
か
認
知
症
の
一
歩
手
前

の
状
態
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
75
歳
を
超

え
る
と
１
割
、
85
歳
を
超
え
る
と
４
割
、
90

歳
を
超
え
る
と
６
割
の
人
が
認
知
症
の
診
断

を
受
け
て
い
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
昨
今
、
認
知
症
は
誰

に
と
っ
て
も
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

９月は「認知症月間」　
　
　
　

　
ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
認
知
症

　
　
　
　
に
つ
い
て

認知症とMCI 患者の推計 (万人）

他
人
ご
と
で
は
な
く
自
分
ご
と

出典：令和５年度老人保健事業推進費補助金
　　　　　　　　　（老人保健増進等事業分）
　　　認知症及び軽度認知障害の有病率調査
　　　並びに将来推計に関する研究

2025 年 2040年

400

500

600

471

564
584

612
認知症 MCI（軽度認知障害）

高齢者の
3.5 人に１人→ 3.3 人に１人
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申し込み・問い合わせ先：地域包括支援センター（☎︎839・2811）

たかまつ認知症フェアたかまつ認知症フェア

9/21㊏ 午前10時〜午後５時日時

9/26㊍〜30㊊日時

イオンモール高松（１階シーコート）場所

IKŌDE瓦町場所

９月２日（月）午前８時30分から電話（☎️839・
2811）か専用フォームで事前申し込み（先着
順・定員あり）

申込

　たかまつ認知症フェアも今年で10周年！　たかまつ認知症フェアも今年で10周年！
今回は二部構成で開催します。今回は二部構成で開催します。

　午前10時から脳活体験、健康チェック、脳トレ
講座、お薬相談、認知症相談など、盛りだくさんの
内容でお待ちしています！
※実施時間が異なりますので、
　詳しくはこちらをご覧ください▶︎

申し込みはこちらから▲

「ひだまり」「ひだまり」

地域とつながる
地域で支える
広がる支援の輪

　住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるためには、地
域とのつながりが大切です。
　認知症の人たちやその家族などが集う居場所や見守る活動
が市内各地で広がっています。

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守る応援者となる認知症サポーターを養成する講
座を実施しています。

チームオレンジチームオレンジ地域で見守る

認知症の人を支える家族のつどい

「たかまつひだまりカフェ」の
インスタグラムを開設しました！

たかまつ「ひだまり」カフェたかまつ「ひだまり」カフェ

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮
らせる地域づくりを目指し、認知症の人の暮らし
をサポートする活動を行うグループをチームオレ
ンジとして認定しており、
現在３つのチームオレン
ジが誕生しています。

牟礼地区の「原クリーンハイツ」
を市内で３つ目のチームオレン
ジに認定しました▶︎

地域地域の居場所
認知症カフェ
　認知症の人の意思が尊重され、住み慣れた地域
で、自分らしく暮らし続けられるよう、認知症の
人やその家族、地域住民、専門職など誰もが気軽
に集い、お互いを理解し合う場としての
認知症カフェを実施しています。講話：認知症の人の健康管理～食事・栄養について～ 

日時：９月12日（木）午前10時～正午
場所：保健センター
申込：電話か直接センターまで（要予約）

詳しくはこちら▶︎

詳しくはこちら▶︎詳しくはこちら▶︎

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
認知症について学んでみませんか？

−認知症サポーターステップアップ講座−
認知症サポーターが、地域でボランティアとして活
動するための講座を開催します。（４回コース）
日時： ①10月15日（ 火 ） ②21日（ 月） ③28日（ 月） 

各日午後１時～３時30分 ④11・12月
場所：①ふれあい福祉センター勝賀
　　　④各認知症カフェ
申込：電話か専用フォームで申し込み

申し込みはこちら▲

申し込み不要第一部

日　時 講　座
① 26日

（木）
午前10時30分～
正午

認知症サポーター養成講座
～みんなで学ぼう認知症～

② 26日
（木）

午後１時30分～
３時

知ってなるほど「成年後見制度」
～今からの備え～

③ 27日
（金）

午前10時30分～
正午 認知症予防講座（お話と体操）

④ 29日
（日）

①午前11時～
②午後１時～
③午後２時５分～
④午後３時10分～
⑤午後４時15分～
⑥午後５時20分～

認知症VR体験（各回50分コー
ス）～認知症を“体験”する～

⑤ 30日
（月）

午後１時30分～
２時30分

Let's! コグニサイズ
～体操で脳と体を活性化～

第二部 事前申し込みが必要です

※ 参加者に「オリジナル缶バッジ」をプレゼント。
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大野英利さん　

日
常
の
中
で
の
小
さ
な
変
化

　
妻
の
千
鶴
子
さ
ん
が
、
英
利
さ
ん
の
変
化

に
気
づ
い
た
の
は
７
年
ほ
ど
前
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
。「
旅
行
に
行
っ
た
時
、
一
人
で

宿
に
帰
っ
て
来
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
が
“
あ

れ
？
”
と
思
い
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
他

に
も
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
て
き
た
り
、

自
分
の
注
文
し
た
料
理
を
忘
れ
た
り
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
」

　
変
化
を
感
じ
て
か
ら
３
年
後
、
英
利
さ
ん

は
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
英
利
さ
ん

に
そ
の
時
の
気
持
ち
に
つ
い
て
伺
う
と
「
少

し
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
と
は
感
じ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
物
事
の
善
悪
は
し
っ
か
り
つ

い
て
い
る
と
自
覚
し
て
い
た
の
で
、
周
り
の

人
が
僕
を
避
け
て
い
る
と
感
じ
た
時
は
、
知

ら
な
い
う
ち
に
何
か
迷
惑
を
か
け
た
の
で
は

な
い
か
と
、
焦し

ょ
う
そ
う
か
ん

燥
感
に
駆
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
」 

　
一
方
、
千
鶴
子
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
ど
う

や
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
不
安
を

感
じ
た
そ
う
で
す
。
千
鶴
子
さ
ん
は
、
ま
ず

市
役
所
に
相
談
し
、
英
利
さ
ん
の
介
護
認
定

を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

先
な
ど
を
考
え
た
そ
う
で
す
。

地
域
の
中
で
暮
ら
し
続
け
る

　
現
在
、
英
利
さ
ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
趣

味
の
囲
碁
を
楽
し
ん
だ
り
、
認
知
症
カ
フ
ェ

に
通
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
宅
で
普
段
通
り

の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
千
鶴
子
さ
ん
は
英
利
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
な
が
ら
、
自
分
の
時
間
も
大
切
に
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
「
家
の
中
で
二
人
き
り
だ
と
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
趣
味
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽

し
ん
だ
り
、
地
域
の
人
と
交
流
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
う
ま
く
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
過

ご
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
周
り
の
人
に
ど
の
よ
う
に
接
し

て
欲
し
い
か
お
二
人
に
伺
い
ま
し
た
。
英
利

さ
ん
は
「
自
然
に
接
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

病
気
だ
か
ら
と
気
を
遣
わ
れ
る
と
か
え
っ
て

心
苦
し
い
。
あ
と
は
、
も
し
僕
が
人
に
感
謝

さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
た
時
は
、
あ
り

が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
万
々
歳
で

す
」
千
鶴
子
さ
ん
は
「
夫
が
迷
子
に
な
っ
た

時
、
車
で
通
り
か
か
っ
た
ご
家
族
が
声
を
か

け
て
く
れ
て
、
家
の
近
く
ま
で
送
っ
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
と
し
て
は
、

何
か
お
か
し
い
と
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け
て

く
れ
る
と
助
か
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ー
地
域
の
中
で
暮
ら
し
続
け
る
ー

　
　認
知
症
で
も
自
然
に
接
し
て
ほ
し
い

大野千鶴子さん　

約30年前の大野さんご夫婦。
英利さんは大手メーカーに勤務
しており、仕事のため国内外を
飛び回っていた。

　
約
４
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
大
野
英
利
さ
ん
。
現
在
は
自
宅
で
妻
の
千

鶴
子
さ
ん
と
２
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、

地
域
の
中
で
暮
ら
し
続
け
る
大
野
さ
ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



イベントやボランティアに参加して一緒に大会を盛り上げませんか？
【小学生記者・カメラマン体験】
対象：小学校４年生以上
定員：各日申込先着 10 人
持ち物：デジタルカメラ等 
※携帯カメラでの撮影不可。

【盲導犬キャラバン】
対象：小学生とその保護者
定員：各日３回実施

各回申込先着20組

【大会運営ボランティア】
対象：小学校４年生以上
定員：各日申込先着15人程度
内容：表彰式の補助

【申込】 9 月 2 日（月）午前８時 30
分〜 13 日（金）午後５時 15 分まで
に二次元コードから申し込み
※予定人数に達した時点で申し込みで
きません。内容・時間等は変更の可能
性があります。
詳しくは市ホームページを
ご確認ください。

問　高松市スポーツ振興課内 2024 ジャパンパラ陸上競技大会実行委員会（☎︎ 839・2626）

World Para Athletics 公認
2024 ジャパンパラ陸上競技大会

20242024
JAPANJAPAN
PARAPARA

屋島レクザムフィールド屋島レクザムフィールド

９.28（土）
　 29（日）
10:00〜 17:00

■ 観戦のポイント
・  「レーサー」と呼ばれる３輪

の競技用車いすは100mか
らマラソンまで、幅広く使
用され、平均時速35km近
く に 達 す る こ と も あ る ス
ピード感が魅力！

・  カーボンファイバー製の義足、バランスを取
るための義手など障がいの特性に合わせた用
具を使いこなすアスリートたちに注目！

・  視覚障がいのトラック種目では選手が「ガイ
ドランナー（伴走者）」とロープを持って走り、
声をかけたりして選手を誘導します。フィー
ルド種目では「エスコートやコーラー（パフォーマンスを音で選手
に知らせる人）」が競技を行う方向、タイミングなどを声や手拍子
で伝えるなど、選手との信頼関係や絆も注目ポイントです！

■   クラス分けの見方

① T：走競技・跳躍競技 
　 F：投てき競技
② 選手の主たる障がいの種類、競

技形式を示す
③   障がいの程度／番号が小さいほ

ど障がいの程度は重くなる 

① ② ③
T　５　３

クラス例

井谷俊介選手
（T64）

佐藤友祈選手
（T52） 

齋藤由希子選手
（F46） 

大島健吾選手
（T64） 

井谷選手よりコメント：
　高松での開催は２回目、選手
たちへのサポートも非常に厚く
感謝しています。応援よろしく
お願いいたします。

齋藤選手よりコメント：
　気候も良く、食べ物もおいしい高
松で再びジャパンパラを開催してい
ただき感謝しています。たくさんの
方に競技を見てもらいたいです。

当日参加可能な各種パラ
スポーツ体験コーナー、
ワークショップ（無料）
などもあります！
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ー歓喜の瞬間ー
日下選手金メダルおめでとう‼️
　８月８日（木）未明、市総合体育館では、
パリ五輪のレスリング男子グレコローマン
スタイル77キロ級の決勝戦に出場した日下
尚選手を応援するパブリックビューイング
が行われました。リードして迎えた試合終
了５秒前には、会場からカウントダウンの
声が上がり、タイムアップの瞬間には、観
客全員が万歳やガッツポーズをして、喜び
を分かちあいました。

高松市の推計人口と世帯数（８月１日現在）（８月１日現在）
人　口　40万9,628人　（＋64）
世帯数　19万2,295世帯	（＋177）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比

※			本紙記事の電話番号の表記については、※			本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。市外局番「０８７」を省略しています。

高松市公式YouTube
「高松ムービー
	 チャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、
緊急情報などを発信しています。

高松公式ホームページ
	 「もっと高松」
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※	紹介している犬や猫は、すでに新しい家族
に迎えられている場合があります。

推 子
紹紹 介
し

しますします

の

ウチ
の

ウチ
の

さぬき動物愛護センターしっぽの森
（☎849・1011）問 

名前　ゆう
推定年齢　10 カ月
性別　オス（去勢済み）

イケメンゆうくん♡人に対して
慎重派だけど、慣れると知らな
い人からでもおやつを食べら
れるようなっています♪	今は、
お座りとお散歩トレーニングに
励んでます !!	優しく見守って
いただける家族を待ってます。

名前　ふうた
推定年齢　１歳
性別　オス（去勢済み）

天真らんまん、元気ハツラ
ツ !! 自己表現が上手で、おや
つとお散歩大好き !!	撫でて！
かまって！といっぱいおねだ
りします♪	今は、上手にお散
歩するためのトレーニングに
励んでいます！

さぬき動物愛護センターさぬき動物愛護センター「しっぽの森」「しっぽの森」
�保護犬・保護猫の新しい家族を募集中！

◀️譲渡犬や譲渡猫の情報は
　インスタグラムから
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▲詳しくはこちら
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●職員給与費の状況（普通会計予算）
　 職員給与費：  人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当など

区分 職員数
Ａ

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

R ６
年度

3,144人
（590人）

135億
767万
２千円

33億
3,404万

６千円

57億
2,311万

１千円

225億
6,482万

９千円
604万３千円

※（　）内は再任用短時間勤務職員とフルタイム会計年度任用職員。

●人件費の状況（普通会計決算）
　人件費：  一般職員の給与のほか、市長などの特別職の給与や市議会議員

の報酬など

区分 人口
（R ６.3.31）

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
（Ｂ/Ａ）

R４年度の
人件費

R ５
年度

41万
7,963人

1,812億
5,921万７千円

322億
5,342万２千円 17.8% 324億

564万２千円

●職員の平均給料月額などの状況 （令和６年４月１日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 31万6,269円 39万8,923円 41歳０月
技能職 33万7,692円 39万2,578円 49歳３月

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課（
☎
839
・
２
１
４
４
）

●財政指標（いずれも低いほうが望ましい）

指標 経常収支比率
（目標値 92.0%）

実質公債費比率
（目標値 9.0%）

５年度実績値
（決算見込） 93.3％ 6.4％

第
８
次
行
財
政
改
革
計
画
の
実
績
・

第
８
次
行
財
政
改
革
計
画
の
実
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次
行
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政
改
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画
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概
要
を
お
知
ら
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し
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す

第
９
次
行
財
政
改
革
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画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課 

行
政
改
革
推
進
室（
☎
839・
２
１
６
０
）

第８次高松市行財政改革計画の実績　計画期間（令和２年度〜５年度）
　本市を取り巻く社会環境や課題などに柔軟かつ適切に対応するため、「市
民視点」、「経営感覚」、「人的資源の活用」の視点を持ち、３つの取組方針（①
持続可能な財政基盤の確立、②効率的・効果的な行政運営と人材育成、③参
画と協働によるまちづくりの推進）に体系化した実施項目に取り組みました。

第９次高松市行財政改革計画の概要　計画期間（令和６年度〜９年度）
　複雑化・高度化する様々な課題に対応し、持続可能な行財政運営を推進す
るため、新たに策定した「第９次高松市行財政改革計画」に基づき、本市が目
指す姿の実現に向けて、「スマートな行政運営によるデジタル市役所の実現」
など、４つの基本方針を設定し、行財政改革に取り組んでいます。

●取組状況・目標達成度（局進行管理による取組）
令和５年度全体の達成度（②＋③／①）：79.8%
取組項目94項目に対し、75項目が90％以上達成して
いるなど、おおむね計画通り実施できました。

●計画目標
財政調整基金の取崩し額ー決算剰余金による
積増し額≦０円

指標 財政調整基金の
取崩し額

決算剰余金による
積増し額

５年度実績値
（決算見込） 16億円 22億円

決算剰余金による積増し額が財政調整基金の取崩
し額を６億円上回り、目標を達成しました。

経常経費の増加などにより、経常収支比率は目標を達
成できませんでしたが、実質公債費比率は昨年に続き
目標を達成しました。

（千円）●実績額（歳入増加額と歳出削減額）
５年度 累計（計画期間）

目標額 638,398 1,964,447
実績額 1,575,608 4,222,130

実績額は、ふるさと納税の寄附額の増加や、事務
事業の見直しなどにより、目標額を大きく上回り
ました。

①
②
③

実施項目数 95
実 施 済　  
着 手 済　   
未 着 手

72
22
  １

取組項目数 94
100％以上
90％以上100％未満
90％未満

57
18
19

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

　お問い合わせ　財政課（☎839・2191）
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令和５年度

一般会計市債現在高　1,784億円（+20億円）
※臨時財政対策債を除く 1,064億円（+57億円）

【令和６年３月 31 日現在】

財源対策基金現在高　180億円（+12億円）
（財政調整基金、減債基金、施設整備基金）

◆　一般会計（前年比）
　物価高騰への対応や、文化芸術ホール改修事業の実施
などにより、歳入・歳出ともに３年ぶりに増加し、過去
３番目の決算規模となりました。

◆　市債・基金の状況（前年比）

本市の財政決算状況は、
ホームページでも公開しています▶

100
100

＝＝

基金

貯金

　令和５年度の決算状況をお知らせします。第６次高
松市総合計画の総仕上げとして物価高騰への対応な
ど、諸課題への積極的な対応を図るとともに、目指す
べき都市像の実現に向け、各種施策に取り組みました。

▶主な物価高騰対策
・子育て世帯、低所得世帯等への生活支援給付金の支給
・�学校給食費における食材費の価格高騰分への補助、１
学期相当分及び３学期分の給食費無償化

・交通事業者に対し、路線バス等事業継続支援金等の支給

▶主な増減
【歳　　入】　　
　市債が増加（＋37億円）
→依存財源の割合が増加（＋0.8ポイント）
【歳　　出】　　
　文化芸術ホール改修事業の実施など
→教育費が増加（＋87億円）

【歳　　入】　　約1,864億円�（+80億円）
【歳　　出】　　約1,814億円�（+78億円）
【実質収支】　��　���約44億円�（＋５億円）
（実質収支＝歳入ー歳出ー翌年度繰越財源）

lose up クローズアップ

決算報告

＝＝

借金

市債

市税市税
655億円655億円
35.1％35.1％

諸収入諸収入
40億円40億円
2.2％2.2％

国・県支出金国・県支出金
517億円517億円
27.7％27.7％

市債
174億円

9.3％ 地方交付税
208億円
11.2％

地方譲与税・交付金地方譲与税・交付金
149億円149億円

8.0％8.0％

歳入

その他その他
121億円121億円

6.5％6.5％

歳出
1,814億円

民生費民生費
806億円806億円
44.4％44.4％

総務費総務費
165億円165億円

9.1％9.1％

教育費教育費
276億円276億円
15.2％15.2％

衛生費衛生費
162億円162億円

9.0％9.0％
公債費公債費

159億円159億円
8.8％8.8％ 土木費土木費

127億円127億円
7.0％7.0％

消防費消防費
53億円53億円
2.9％2.9％

農林水産業費・商工費農林水産業費・商工費
56億円56億円
3.1％3.1％

その他その他
10億円10億円
0.5％0.5％

1,864億円

自主財源
816億円 
43.8%

依存財源
1,048億円 

56.2％



現行制度 制度改正後

支給対象 中学校卒業までの国内に住所を有する児童
（15歳到達後の最初の３月 31日までの児童）

高校生年代までの国内に住所を有する児童
（18歳到達後の最初の３月 31日までの児童）

所得制限

所得制限あり
「所得制限限度額」未満	 ：児童手当
「所得制限限度額」以上・「所得上限限度額」未満	：特例給付
「所得上限限度額」以上	 ：支給対象外

所得制限なし

手当月額 		

第１子・第２子 第３子以降

児童
手当

３歳未満 15,000 円
３歳〜小学校終了前 10,000 円 15,000 円
中学生 10,000 円

特別給付 		5,000 円
※第何子の数え方は、18歳到達後の最初の３月 31日まで

		
第１子・第２子 第３子以降

児童
手当

３歳未満 15,000 円 30,000 円
３歳〜高校生年代 10,000 円 30,000 円

※第何子の数え方は、22歳到達後の最初の３月 31日まで

支給時期 年３回（２月、６月、10月）
支給月の前月までの４カ月分を支給

年６回（２月、４月、６月、８月、10月、12月）
支給月の前月までの２カ月分を支給

※制度改正を反映した最初の定期支給（10月分・11月分）は 12月 10日（火）を予定しています。
　10月 10日（木）の定期支給（６月分から９月分）は現行制度での支給となります。

児童手当の制度が
一部改正されます

10 月から

障がい者対象の
採用試験を実施します！
問　人事課（☎ 839・2144）

児童手当

問　こども家庭課（☎ 839・2353）

　児童手当法の改正に伴い、10 月から児童手
当制度が改正（拡充）されます。これにより、新
たに児童手当の支給対象となる家庭等
については申請が必要となります。

●主な改正の内容

●申請について
手当を受給中のご家庭と、市内に住民登録のある高校生
年代以下の児童がいるご家庭には 8月下旬に申請に関す
る通知文書を送付します。児童が市外在住のご家庭など、
通知が届かなくても申請が必要な場合もありますので、
詳しくは市ホームページをご確認ください。
※請求者（受給者）の住所が市外の場合は、住所地の自治
体にお問い合わせください。請求者（受給者）が公務員で
ある場合は、所属庁にお問い合わせください。なお、請
求者（受給者）は児童を養育している父母等のうち、原則
として令和６年度 (令和５年分 )所得の高い人です。

職員採用

ひょうげ祭りは、水の恵みに感謝し、豊作を祝うおひょうげ祭りは、水の恵みに感謝し、豊作を祝うお
祭りです。豊作物などで作った神具や奇抜な衣装を祭りです。豊作物などで作った神具や奇抜な衣装を
身に付け、おどけながら練り歩きます。身に付け、おどけながら練り歩きます。
日時９月８日（日）午後２時〜４時 ９月８日（日）午後２時〜４時 
場所 香川町浅野地区集落研修センター〜新池香川町浅野地区集落研修センター〜新池

問　香川町ひょうげ祭り保存会
　　（☎ 888・2537）

市指定無形民俗文化財 
ひょうげ祭りを開催します

イベント

●募集期間　
　８月19日（月）〜９月19日（木）
●第一次試験日　
　11月３日（日）

※短大・高校卒・手話通訳の事務職、獣医師や
保育教育士なども募集しています。募集期間や
採用予定人員など詳しくは募集要項や市ホーム
ページを確認してください。
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新
作
オ
ペ
ラ

　「扇
の
的
」

９月 20 日〜

　　 26 日は

©良知賀津也

【日時】    ９月 28 日（土）
　　　 午前 10 時〜午後３時

【場所】さぬき動物愛護センター
　　　 しっぽの森
動物写生画展、クイズラリー、
譲渡会、トリミング体験、移動
図書館など
※当日は動物愛護センター
開設 5 周年セレモニーも開催。

問 さぬき動物愛護センター
 しっぽの森（☎ 849・1011）

問 サンポートホール高松 事業係（☎ 825・5010）

問 

オ
ペ
ラ
「
扇
の
的
」
実
行
委
員
会 

米
田
（
☎
０
９
０・４
９
７
６・８
８
８
９
）

サンポートホール高松開館 20 周年記念事業

動
物
愛
護
週
間

　
今
年 

喜
寿
を
迎
え
、
デ
ビ
ュ
ー
55
周
年
と
な
る

荘し
ょ
う
む
ら
き
よ
し

村
清
志
が
４
年
ぶ
り
に
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高

松
に
登
場
し
ま
す
。

　
華
麗
な
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
響
き
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　前
作
品
「
扇
の
的
～
こ
こ
か
ら

は
じ
ま
る
～
」
が
好
評
を
博
し
、

今
回
、
新
た
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
選
ば
れ
た
オ
ー
ル
香
川
の
キ
ャ

ス
ト
陣
と
共
に
、
平
家
物
語
に
新

た
な
生
命
を
吹
き
込
み
ま
す
。

　源
義
経
の
奇
襲
「
逆
落
と
し
」

で
知
ら
れ
る
一
ノ
谷
の
合
戦
を
中

心
に
、
青
葉
の
笛
を
持
つ
平
敦
盛

と
そ
の
妻 

葵
の
夫
婦
愛
を
描
く

オ
ペ
ラ
「
扇
の
的
」
青
葉
の
笛
編

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
４
階 

第
1
小
ホ
ー
ル

【
料
金
】
一
般 

３
，０
０
０
円

※
全
席
指
定 

、
未
就
学
児
入
場
不
可

【
会
場
】
３
階 

大
ホ
ー
ル

【
料
金
】
一
般
前
売
３
，５
０
０
円

　
　
　  

学
生
（
高
校
生
以
下
）２
，０
０
０
円

　
　
　
　(

当
日
各
５
０
０
円
増
）　

 

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不
可

「
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
考
え
よ
う
、
私
た
ち
と
動
物
」

　本
市
で
は
動
物
愛
護
管
理
の
普
及
啓
発
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
み

ん
な
で
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問 

生
活
衛
生
課
（
☎
８
３
９・２
８
６
５
）

10
月
19
日（
土
）午
後
７
時
〜
９
時

10
月
26
日（
土
）
午
後
６
時
〜

　
　
27
日（
日
）
午
後
２
時
〜

野良猫を増やさない
「TNR 活動」とは？

「Trap（保護）」
「Neuter（不妊去勢手術）」
「Return（元いた場所に戻す）」
野良猫を増やさないために、
不妊去勢手術を受けさせる活
動です。
詳しくはこちら▶︎

TNR活動を支援するため、クラウ
ドファンディングをしています。
詳しくはこちら▶︎

わんにゃん高松
ホームページ

ふるさとチョイス
ホームページ

「飼い主のいない猫を増や
さ な い！〜 た か ま つ with 
にゃんこプロジェクト2024〜」

動物愛護フェスティバル

荘
村
清
志

ギ
タ
ー
・
リ
サ
イ
タ
ル

〜
喜
寿
＆
デ
ビ
ュ
ー
55
周
年
〜

～
青
葉
の
笛
編
～

一
ノ
谷
の
合
戦
、
屋
島
へ
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台風等大雨時の事前準備

●常設の土のう作製場所を市内９カ所に開設しています
土のうは、台風が来る前の天気がいいうちに、事前に
準備しましょう。作製場所には、土のう用の砂を置い
ていつでも利用できるようにしています。スコップと
土のう袋を持参して、ご自由にご利用ください。
●地域一斉清掃等のしゅんせつ土砂を回収します
環境美化や生活衛生環境保全のため地域一斉清掃で実
施している水路の清掃・しゅんせつをすることで、水
が流れやすくなり、溢

いっすい
水の発生が低

ていげん
減し、被害の軽減

につながります。市では、自治会等による生活排水路
の清掃・しゅんせつで発生した土砂や草木を、回収す
る事業を行っています。事前の申し込みが必要ですの
で、ご相談ください。
問い河港課水路対策調整室（ 839・2523）

2024年全国家計構造調査の実施

10月から11月にかけ、全国家計構造調査を実施します。
「全国家計構造調査」は、家計における消費、所得、資
産および負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分
布および消費の水準、構造等を全国的および地域別に
明らかにすることを目的として実施するものです。実
施前に世帯状況聞き取りのため、総務大臣の指定した
調査区内の世帯に調査員が訪問します。世帯から聞き
取った結果を基に、一定の統計法に基づく抽出方法に
より選定された世帯に調査票の記入を依頼します。回
答内容は、統計法によって厳重に保護されますので、
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
問いデジタル戦略課 統計係（ 839・2172）

姥ヶ池墓地周辺の臨時駐車場の設置

自家用車で墓参の場合は、臨時駐車場をご利用ください。
日時９月21日（土）〜23日（月）午前７時〜午後６時

【臨時駐車場】
① 紫雲公園
　 臨時駐車場
② 旧市民病院
　 西駐車場栗林トンネル

姥ヶ池墓地

◀①紫雲公園
　臨時駐車場

　西駐車場

摺鉢谷
墓地峰山墓地

②旧市民病院▲

問い市民やすらぎ課（ 839・2273）

９月10日は「下水道の日」です

①公共下水道への早期接続にご協力ください
下水道整備区域内にお住まいで、浄化槽やくみ取便所
を使用している人は、公共下水道への早期接続にご協
力をお願いします。
②デザインマンホール蓋のお披露目会を開催します！
漫画「うどんの国の金色毛鞠」の登場人物「ポコ」と屋島
をモチーフにしたマンホール蓋が完成しました！
日時９月14日（土）午前11時〜
場所 IKŌDE瓦町（③の会場内）
③げすいどうフェスタ
パネル展示、実験・体験コーナーなど 
日時９月14日（土）〜18日（水）午前10時〜午後９時

（各コーナーにより時間が異なります）
場所 IKŌDE瓦町
高松市と姉妹・親善都市のマンホールカード３枚を限
定セットにして、先着100名様に配布します！（事前申
込制）申し込み方法について、詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
問い①下水道業務課（ 839・2717）
　　②③下水道経営課（ 839・2765）

９月10日〜16日は
「自殺予防週間」です

たくさんのストレスの中で頑張りすぎていませんか？
「眠れない・食欲がわかない」などの状態が続くのは、
こころのSOSかもしれません。体調が悪いときに体温
計で体温を測るように「こころの体温計」でこころの健
康をチェックしてみましょう。
問い健康づくり推進課 精神保健係（ 839・3801）

民事調停説明会（模擬調停）

日常生活のトラブルを解決する手段である民事調停の
手続きについて、模擬調停や施設見学を交えながら各
担当者が分かりやすく説明します。
日時 11月14日（木）午後１時30分〜３時30分ごろ
場所高松家庭裁判所４階大会議室　
定員申込先着50人／９月１日（日）から受け付け開始
申込二次元コードか電話で申し込み（電話での申し込
み、問い合わせは平日午前９時〜午後４時30分まで）
問い高松地方裁判所総務課庶務係（ 851・1537）

下水道マスコット
キャラクター「スイスイ」
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お知らせ

第29回 高松秋のまつり・仏生山大名
行列への参加者募集

10月19日（土）・20日（日）に「第29回 高松秋のまつり・
仏生山大名行列」が開催されます。19日（土）には「レク
ザム秋花火」が開催され、満開の花火が打ち上がります。
●「仏生山お成り街道大名行列」の参加者募集
あなたも華やかな衣装を身にまとい大名行列に参加し
ませんか？
日時 10月20日（日）午前９時〜午後４時（予定） 
対象①約1.5kmを歩くことができる人 ②身長140cm
以上（衣装サイズの都合） 定員申込抽選50人程度
料金 2,000円 申込９月24日（火）【必着】までにはがき
に必要事項を記入して、実行委員会事務局へ
※その他、応募方法など詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問い高松秋のまつり実行委員会事務局
　　（株式会社ネクサス 802・2290）

「秋の全国交通安全運動」の実施

９月21日（土）〜30日（月）は「秋の全国交通安全運動」の
実施期間です。交通安全について考え、正しい交通マ
ナーを実践することで、悲惨な交通死亡事故をなくし
ましょう。
●スローガン「歩行者優先　守るけん　かがわ県」
■重点項目
①反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等
による歩行者の交通事故防止
②夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活
用促進と飲酒運転等の根絶
③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメッ

ト着用と交通ルール遵守の徹底
④高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故
防止
⑤後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用と
チャイルドシートの正しい使用の徹底
問いくらし安全安心課（ 839・2555）

地域で支え合う見守り活動に
関する協定締結事業者の募集

誰もが安心して暮らし続けられる地域づくりを行うた
め、地域における高齢者の見守り体制の充実にご協力
いただける事業者はご連絡ください。
対象市内に本店、支店、営業所等を置く事業者
※介護保険事業所や社会福祉法人
等、高齢者支援を本来の業務とす
る事業者は除く。
問い長寿福祉課（☎839・2346）

９月９日は「救急の日」
９月８日〜14日は「救急医療週間」です

●医療機関の適正受診にご協力を！
時間外での軽症患者の受け入れな
どにより、緊急性の高い重症の患
者さんの治療に支障を来すケース
が発生しています。軽症のときは時間外の受診を控え、
翌日にかかりつけ医を受診するなど、地域医療を守り
ましょう。
●受診のルールやマナーを守りましょう！
一人の患者の迷惑行為は、適切な医療提供の妨げとな
ります。受診時にはルールやマナーを守りましょう。
問い保健医療政策課（ 839・2860）

県下一斉滞納整理強化期間の実施

市税は納期限までに、納税者から自主的に納めていた
だくものです。期限を過ぎても納付の確認が取れない
人には督促状や催告書を送付します。それでも未納と
なっている人には、法律の規定に基づき財産調査を行
い、財産があるにもかかわらず滞納している場合には
差押えなどを行います。すぐに納付ができない特別な
事情がある人は、早めに納税課に相談してください。
問い納税課（ 839・2222）
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募集人数／２人 ※任期は委嘱日から２年間。
申込９月16日（月）〜９月30日（月）に応募用紙に必要
事項を記入の上、こども未来館へ
問いこども未来館（ 839・2571）
●農地利用最適化推進委員
対象市内在住で市税滞納のない、農業の発展
と農地利用の最適化を推進する人
募集人数／１人
申込９月２日（月）〜24日（火）【必着】までに推薦、ま
たは応募用紙に必要事項を記入の上、農政課へ
問い農業委員会事務局農政課（ 839・2662）

宝くじ助成事業を活用しています

地域コミュニティ協議会では、（一
財）自治総合センターの宝くじ社
会貢献広報事業の助成を活用し、
コミュニティ活動に必要な備品を
整備することができました。

【木太】コミュニティ活動備品の整備
【むれ】コミュニティ活動備品の整備
問い協働コミュニティ推進課（ 839・2277）

市場de特別開放

日時９月28日(土)午前８時〜10時 
場所中央卸売市場　料金無料 
※近隣商業施設への駐車はご遠慮
ください。
問い市場管理課（ 862・3422）

子育て

就学時健康診断

来年４月に市内の小学校に入学する子どもを対象に健
康診断を実施します。各小学校の日程は、市ホーム
ページや９月中旬に発送の通知書に記載しているほか、
市内幼稚園・こども園・保育園（所）に掲示しています。
期間10月２日（水）〜11月14日（木）
場所市立の各小学校
問い保健体育課（ 839・2657）

キッズトランポリン教室（第２期）

トランポリン上の跳躍により、空間における身体のコ
ントロール能力を養います。
日時 10月２日（水）〜11月20日（水）の毎週水曜日全
８回、午後３時15分〜４時45分
場所西部運動センター 対象４歳から５歳の幼児
定員抽選24人 料金 4,000円
申込 ９月18日（水）午後２時に参加費を持って西部運
動センターへ
問い西部運動センター（ 885・3344）

子育て・保育に悩んでいるあなたへ　
柴田愛子氏　講演会

NHKEテレ「すくすく子育て」でもおなじみ柴田愛子さ
んの講演会を行います。
日時９月８日（日）午前10時〜正午
場所サンメッセ香川 料金 1,000円
申込二次元コードから申し込み
問い NPO法人森のようちえんお山歩隊
　　（ osanpotai.kouen@gmail.com）

不登校を考える会

子どもが学校を休み始めると、保護者の人も学校行事
に参加する機会が減り、保護者同士のつながりが薄れ
てしまいがちになります。不登校を考える会では、小
グループに分かれて不登校に関する悩み相談会を実施
しています。
日時９月19日（木）午後１時25分〜４時25分
場所総合教育センター１階多目的洋室ほか
対象 市立小・中・高等学校に通う児童生徒の保護者　
定員 90人 料金無料
申込９月12日(木)までに二次元コードから申し込み
問い総合教育センター（ 811・2161）　

※「広報高松8月号」の27ページ「こども専用相談電話」で、こ
どもスマイルテレホンの受付時間を「午前8時半〜午後7時」
と掲載していますが、正しくは「午前10時〜午後7時」です。
また、いじめ110番の名称について、正しくは「いじめや不
登校に関する相談電話」です。掲載内容の誤りを訂正すると
ともにお詫び申し上げます。
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高齢者の自転車無料点検

期間９月21日（土）〜30日（月）
場所市自転車交通安全協会の加盟店 
対象 60歳以上の人 料金 無料（自転車を修理した場合
は、要実費）※健康保険証や免許証など、年齢が確認
できるものを持参してください。
問い高松市老人クラブ連合会（ 862・0653）

老朽危険空き家除却支援事業
補助金２次募集の案内

老朽化した危険な空き家を所有している人などが、そ
の空き家を除却する場合に、費用の一部を補助します。
●補助額
通常枠／除却工事費か、国が定める標準除却費のい
ずれか少ない額の３分の１（限度額50万円）
●補助件数　先着（予算額に到達するまで）
申込 ９月９日(月)〜11月15日(金)午前８時30分〜午
後５時に事前申込書、見積書（市内に本支店がある業
者に限る）を、くらし安全安心課へ（FAX不可）
※補助制度には一定の要件があります。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。
問いくらし安全安心課（ 839・2555）

市営住宅入居者の募集
（令和６年９月）

期間９月２日（月）〜10日（火）
対象入居資格要件を満たす人
※入居は10月中旬の予定です。随時募集をしている
特定公共賃貸住宅や特定目的住宅もあります。詳しい
要件や募集団地は、市営住宅管理センターホームペー
ジへ。
問い市営住宅管理センター（ 802・3660）

９月15日～21日は「老人週間」です
　

市では、ご長寿を祝うために、①市内男女最高齢者②
100歳③88歳の敬老対象者の人に敬老のお祝い品を贈
呈します。お祝い品の贈呈対象者は以下のとおりです。
①令和６年８月31日時点で市内に住民票を有してい
る市内男女最高齢者
②大正13年４月１日から大正14年３月31日までに出

生し、令和６年８月31日時点で市内に住民票を有し
ている人
③昭和10年９月１日から昭和11年８月31日までに出
生し、令和６年８月31日時点で市内に１年以上住民
票を有している人
問い長寿福祉課（ 839・2346）

中央公園再整備に関する意見箱の設置

高松市を代表する都市公園である中央公園について、
パブリックコメントや再整備検討委員会でのご意見
等を踏まえ、本年６月に高松市中央公園再整備基本設
計を策定しました。今年度、基本設計に基づき、詳細
設計を行いますが、引き続き市民の皆様からのご意見
を参考にするため、意見箱を設置
します。
設置場所／市役所1階市民相談
コーナー、市役所９階公園緑地課
問い公園緑地課（ 839・2494）

附属機関など委員の募集

●民間活力をいかした高松市中央公園再整備検
討委員会委員
対象市内に在住か通勤・通学する満年齢20歳
以上の人 ※市議会議員、市職員、既に４つ以上の附
属機関等の委員になっている人は除く。
募集人数／１人 ※任期は委嘱日から来年７月26日まで。
申込９月２日（月）〜24日（火）に二次元コードから回答
するか応募用紙に必要事項を記入の上、公園緑地課へ
問い公園緑地課（ 839・2494）
●高松市創造都市推進懇談会（U40）委員
対象市内に在住か通勤・通学する人や市内
で事業や活動を行う人で40歳未満の人 ※市
議会議員、市職員、既に４つ以上の附属機
関等の委員になっている人は除く。
募集人数／２人 ※任期は委嘱日から２年間。
申込９月２日（月）〜17日（火）に応募用紙に必要事項
を記入の上、産業振興課へ
問い産業振興課（ 839・2411）
●高松市こども未来館運営協議会委員
対象 市内に在住か通勤・通学する人 ※市議会議員、
市職員、既に４つ以上の附属機関等の委員になってい
る人は除く。
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高齢者の自転車無料点検

期間９月21日（土）〜30日（月）
場所市自転車交通安全協会の加盟店 
対象 60歳以上の人 料金 無料（自転車を修理した場合
は、要実費）※健康保険証や免許証など、年齢が確認
できるものを持参してください。
問い高松市老人クラブ連合会（ 862・0653）

老朽危険空き家除却支援事業
補助金２次募集の案内

老朽化した危険な空き家を所有している人などが、そ
の空き家を除却する場合に、費用の一部を補助します。
●補助額
通常枠／除却工事費か、国が定める標準除却費のい
ずれか少ない額の３分の１（限度額50万円）
●補助件数　先着（予算額に到達するまで）
申込 ９月９日(月)〜11月15日(金)午前８時30分〜午
後５時に事前申込書、見積書（市内に本支店がある業
者に限る）を、くらし安全安心課へ（FAX不可）
※補助制度には一定の要件があります。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。
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ている人
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等を踏まえ、本年６月に高松市中央公園再整備基本設
計を策定しました。今年度、基本設計に基づき、詳細
設計を行いますが、引き続き市民の皆様からの御意見
を参考にするため、意見箱を設置します。
設置場所／市役所1階市民相談
コーナー、市役所９階公園緑地課
設置期間／12月27日（金）まで
問い公園緑地課（ 839・2494）
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る人は除く。

2024.9　広報 高松2024.9　広報 高松 1414

高齢者の自転車無料点検

期間９月21日（土）〜30日（月）
場所市自転車交通安全協会の加盟店 
対象 60歳以上の人 料金 無料（自転車を修理した場合
は、要実費）※健康保険証や免許証など、年齢が確認
できるものを持参してください。
問い高松市老人クラブ連合会（ 862・0653）

老朽危険空き家除却支援事業
補助金２次募集の案内

老朽化した危険な空き家を所有している人などが、そ
の空き家を除却する場合に、費用の一部を補助します。
●補助額
通常枠／除却工事費か、国が定める標準除却費のい
ずれか少ない額の３分の１（限度額50万円）
●補助件数　先着（予算額に到達するまで）
申込 ９月９日(月)〜11月15日(金)午前８時30分〜午
後５時に事前申込書、見積書（市内に本支店がある業
者に限る）を、くらし安全安心課へ（FAX不可）
※補助制度には一定の要件があります。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。
問いくらし安全安心課（ 839・2555）

市営住宅入居者の募集
（令和６年９月）

期間９月２日（月）〜10日（火）
対象入居資格要件を満たす人
※入居は10月中旬の予定です。随時募集をしている
特定公共賃貸住宅や特定目的住宅もあります。詳しい
要件や募集団地は、市営住宅管理センターホームペー
ジへ。
問い市営住宅管理センター（ 802・3660）

９月15日～21日は「老人週間」です
　

市では、ご長寿を祝うために、①市内男女最高齢者②
100歳③88歳の敬老対象者の人に敬老のお祝い品を贈
呈します。お祝い品の贈呈対象者は以下のとおりです。
①令和６年８月31日時点で市内に住民票を有してい
る市内男女最高齢者
②大正13年４月１日から大正14年３月31日までに出

生し、令和６年８月31日時点で市内に住民票を有し
ている人
③昭和10年９月１日から昭和11年８月31日までに出
生し、令和６年８月31日時点で市内に１年以上住民
票を有している人
問い長寿福祉課（ 839・2346）

中央公園再整備に関する意見箱の設置

高松市を代表する都市公園である中央公園について、
パブリックコメントや再整備検討委員会でのご意見
等を踏まえ、本年６月に高松市中央公園再整備基本設
計を策定しました。今年度、基本設計に基づき、詳細
設計を行いますが、引き続き市民の皆様からのご意見
を参考にするため、意見箱を設置
します。
設置場所／市役所1階市民相談
コーナー、市役所９階公園緑地課
問い公園緑地課（ 839・2494）

附属機関など委員の募集

●民間活力をいかした高松市中央公園再整備検
討委員会委員
対象市内に在住か通勤・通学する満年齢20歳
以上の人 ※市議会議員、市職員、既に４つ以上の附
属機関等の委員になっている人は除く。
募集人数／１人 ※任期は委嘱日から来年７月26日まで。
申込９月２日（月）〜24日（火）に二次元コードから回答
するか応募用紙に必要事項を記入の上、公園緑地課へ
問い公園緑地課（ 839・2494）
●高松市創造都市推進懇談会（U40）委員
対象市内に在住か通勤・通学する人や市内
で事業や活動を行う人で40歳未満の人 ※市
議会議員、市職員、既に４つ以上の附属機
関等の委員になっている人は除く。
募集人数／２人 ※任期は委嘱日から２年間。
申込９月２日（月）〜17日（火）に応募用紙に必要事項
を記入の上、産業振興課へ
問い産業振興課（ 839・2411）
●高松市こども未来館運営協議会委員
対象 市内に在住か通勤・通学する人 ※市議会議員、
市職員、既に４つ以上の附属機関等の委員になってい
る人は除く。

2024.9　広報 高松2024.9　広報 高松 1414



瓦町健康ステーション健康長寿講座
の受講者募集

高齢期の食事（全４コース）についての講座を開催します。
日時全日程：午後１時30分〜３時

場所 IKŌDE瓦町 瓦町健康ステーション大会議室 
料金無料
対象市内在住の65歳以上の人 定員申込抽選36人
申込 ９月19日（木）【必着】までに市ホームページから
か、往復はがき（１通につき２人まで連名可）に「健康
長寿講座希望」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、瓦町健康ステーション（〒760–
0054 常磐町一丁目３–１瓦町FLAG８階）へ
問い瓦町健康ステーション（ 812・7532）

瓦町健康ステーション講座
受講生募集について

健康長寿に関する座学・体操の講座を実施します。

10月13日
（日）

午後０時30分～ ① 医師に聞く心臓のお話

午後２時15分～ ② 健康長寿のお話とお口の体操
＆簡単筋トレ

10月27日
（日）

午後０時30分～ ③ はじめてピラティス
午後２時15分～ ④ 誰でもできる椅子ヨガ

11月10日
（日）

午後０時30分～ ⑤ 誤嚥は予防が大切！お口の健康
チェックと簡単エクササイズ

午後２時15分～ ⑥ 飛 ば な い 走 ら な い 有 酸 素
ZUMBAⓇGOLD

11月24日
（日）

午後０時30分～ ⑦ 歯・口の機能の維持につなが
る食事とは？

午後２時15分～ ⑧ 座ってピラティス＆簡単フラメンコ

12月８日
（日）

午後０時30分～ ⑨ 健康寿命のお話とらくらく口
コモ健康体操

午後２時15分～ ⑩ ノルディックウォーキング
12月22日

（日）
午後０時30分～ 11 正しいお薬との付き合い方
午後２時15分～ 12 高齢者向けラテンエアロ

場所 IKŌDE瓦町 瓦町健康ステーション
対象市内在住の65歳以上の人
定員会場：申込抽選各36人（⑩のみ25人）、オンライン：
定員制限なし 
申込開催月の前月20日【必着】までに住所、氏名、年齢、
電話、講座（月ごとに第４希望まで可）、参加方法(会
場かオンライン)を記入し、往復はがきかFAX、二次
元コードのいずれかでシンコースポーツ四国（株）（〒
760-0023 寿町一丁目１-12）（ FAX 851・7040）まで
問いシンコースポーツ四国（株）（ 816・5750）

10月12日（土） 医師 高齢者の食事と健康
10月26日（土） 作業療法士 食事の準備や環境
11月９日（土） 管理栄養士 高齢期の食事
11月23日（土） 言語聴覚士 安全に・おいしく食べる方法

こころの健康セミナー

テーマ「気分障害（うつ・そう）の対応」精神科医師から
の講義があります。※詳しくは市ホームページから。
日時９月４日（水）午後２時〜４時 場所 IKŌDE瓦町 
料金無料 
対象こころの健康に関心のある人 定員 50人 
申込２日前までに、健康づくり推進課 精神保健係へ
問い健康づくり推進課（ 839・3801）

　イベント

第46回 トリムの祭典

誰もが気軽に参加できるスポーツ・レクリエーション
イベントや、ウォーキングイベントなどを開催します。
日時10月14日（月）午前10時〜午後３時（小雨決行、
荒天時中止種目等変更あり）

場所女木島、中央公園とその周辺
問いスポーツ振興課（ 839・2626）

法務局職員等による相続・遺言等に関する
説明会

日時９月18日（水）・10月２日（水）
①「相続登記の義務化」 午後１時30分〜２時30分
②「遺言セミナー」 午後３時〜４時30分
場所 高松サンポート合同庁舎北館低層棟２階「アイ
ホール」 ※駐車場はありあせん。
定員申込先着各回80人（①のみ、②のみの参加可）
申込平日午前９時〜午後５時までに高松法務局民事行
政調査官室（ 821・6342）へ

イベント名 定員 料金

ちびっこ鬼ヶ島探検＆ 
サンドビーチウォーク 先着 100 人

一般 1,000 円
小学生 500 円
未就学児無料

申込 ９月17日（火）〜27日（金）午後５時までに二次元
コードから申し込み
市民ウォーキング 先着150人

100円サイクルオリエンテーリング
先着30人

（小学生以下は
保護者同伴）

石清尾三山を歩く 先着30人

申込 当日午前９時〜９時30分に中央公園芝生広場西側
受付へ
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　健 康

高齢者インフルエンザ・新型コロナ
ワクチン接種のお知らせ

期間10月１日（火）〜令和７年３月31日（月）
対象 市内に住民登録のある65歳以上の人か、市内に
住民登録のある60〜64歳の人で、心臓、腎臓、呼吸
器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能の障がいで障害者手帳１級を持っている人
自己負担金：インフルエンザ1,400円／新型コロナ
2,100円 ※いずれも免除になる場合があります。
自己負担金免除対象者：①令和６年度市民税非課税世
帯に属する人 ②生活保護を受けている人③中国残留
邦人等の支援給付を受けている人
お知らせ送付時期：インフルエンザは６月に送付済み
　　　　　　　　　新型コロナは９月中旬に送付予定
※実施医療機関など詳しくは、市ホームページから。

問い 感染症対策課（ 839・2870）

高齢者インフルエンザ、新型コロナワクチン
予防接種ホームページ▶︎

貯筋運動教室

現在の体力を維持する貯筋運動を学びましょう。
日時10月22日〜令和７年３月の第２・4火曜日
①かんたん椅子編：午前10時30分〜11時45分
②しっかり立位編：午後１時30分〜２時45分
場所 IKŌDE瓦町 瓦町健康ステーション大会議室
料金 無料 
対象 以下の①〜④を満たす人
①市内に住民登録のある65歳以上の人 ②貯筋運動
教室に初めて参加する人 ③ケアプランに基づく通所
サービスを利用していない人 ④要介護認定を受けて
いない人 
※「元気アップ教室」との同時申込不可。
申込 ９月19日（木）【必着】までに市ホームページから
か、往復はがき（１通につき１人の申し込み）の往信
裏面に参加希望教室・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入し、瓦町健康ステーション（〒760-
0054 常磐町一丁目３–１ 瓦町FLAG８階 ）へ
申込 瓦町健康ステーション（ 812・7532）へ

元気アップ教室 

番号 と　き ところ 初　回
1 第２・４（金) 午前９時30分～ ふらっと仏生山（会議室11南） 仏生山町甲 ８日2 午前11時～
3 第２・４(火) 午前９時30分～ 川東コミュニティセンター 香川町川東上 19日
4 第１・３(木) 午前９時30分～ 弦打コミュニティセンター 鶴市町 21日
5 第２・４(月) 午前９時～ 香川県立武道館 福岡町 11日
6

第２・４(火)
午前９時～

香川県立総合水泳プール（スタジオ） 御厩町 12日7 午前11時～
8 午後１時～
9 第１・３(火) 午前10時30分～ TRAIN Conditioning Station 常磐町 ５日
10 第２・４(火) 12日
11 第１・３(金) 午前10時45分～ 丸亀町カルチャールーム 丸亀町 １日
12 第２・４(金) ８日
13 第１・３(水) 午前10時～ 丸亀町シニアセンター 丸亀町 ６日
14 第２・４(金) 午前10時～ カーサ・モンテ・ピーノ 香西本町 ８日
15 第２・４(金) 午前９時30分～ 川島コミュニティセンター 川島本町 ８日
16 第２・４(水) 午後１時30分～ 牟礼総合センター 牟礼町牟礼 13日

期間11月〜令和７年２月
場所 仏生山交流センターふらっと仏生山 他10会場
対象 ①市内に住民登録のある65歳以上の人 ②介護
保険の要支援・要介護認定を受けていない人 ③介
護予防・生活支援サービスを利用していない人（通
所型サービスＢを除く） ④「元気アップ教室に初め
て参加する人 ※瓦町健康ステーションの「貯筋運動
教室」との同時申込不可。 定員 申込抽選15〜30人

申込 いずれかの方法で１人１回限り
①二次元コードからか、市ホームページ「元気
アップ教室」を検索して申し込み
②９月17日（火）【必着】で往復はがき（１通につき
１人の申し込み）の往信裏面に住所・氏名・年齢・
電話番号・参加希望教室の番号(第１・２希望）を
記入し、長寿福祉課（〒760-8571）へ
問い 長寿福祉課（ 839・2346）

高齢期の健康維持のために自宅で行える運動方法を学びましょう。
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823・1711市美術館

●出張美術館「江戸の浮世絵入門編」
10月12日（土）から市美術館で開催する「五大浮世絵
師展」にさきがけ、講演会や幼児〜小学生向けのワー
クショップを開催します。
日時①９月22日（日）�②９月29日（日）【ワークショッ
プ】午前10時30分〜正午�【講演会】午後１時30分〜３時
場所①川島コミュニティセンターホール１�②牟礼コ
ミュニティセンターホール�料金無料
申込 ワークショップ申し込み不要、講演会は①市美
術館�②牟礼コミュニティセンター（ 845・4111）へ
●千葉尚実ワークショップ「自分のゴーストをつくろう！」
日時10月６日(日)午前10時〜11時30分
場所３階�講座室3・4�料金 500円（別途材料費）
対象小学生以上�定員申込抽選10人
申込９月１日(日)〜15日(日)にホームペー
ジの専用フォームより申し込み�※９月18
日（水）までに結果をメールでお知らせし
ます。

874・8840讃岐国分寺跡資料館

●第23回讃岐国分寺史跡まつり 参加者募集
日時 11月３日（日）午前８時50分〜午後４時
※雨天時11月４日（月）に順延。
①子ども力餅大会 対象就学前１学年の幼児〜小学生�
定員 先着120人�②天平行列 対象 身長100cm以上の
子ども� 定員午前の部30人、午後の部20人�③フリー
マーケット出店者 料金１ブース2,000円
申込９月１日（日）〜29日（日）に①は市ホームページの申し
込み用紙に記入の上、当館へ提出�②③は電話で申し込み

861・4520歴史資料館

●令和６年度讃岐村塾講演会（全７回）
歴史資料館友の会「讃岐村塾」による講演会。毎月１回
講師を招き、専門的な知見を交え、地域の歴史と文化
を学びます。９月はさぬき市教育委員会生涯学習課�
課長補佐�山本一伸さんによる「瀬戸内海国立公園と小
西和」を開催。
日時９月21日（土）〜来年３月22日（土）
午後１時30分〜３時�
場所サンクリスタル高松３階�視聴覚ホールほか�料金無料

申し込みはこちら▶

893・1800塩江美術館

●開館30周年記念「早
はや

渕
ぶち

太
たい

亮
すけ

展 耳をすますように見る」
地域に根差した活動を続ける現代美
術家・早渕太亮が県内最古の温泉郷
として知られる塩江町をインスタ
レーション作品として表現します。
日時９月15日(日)〜10月27日（日）
午前９時〜午後５時
場所企画展示室�料金一般300円、大学生150円
【関連イベント】◆アーティストレクチャー

日時９月21日（土）午後２時〜
場所企画展示室�料金観覧券が必要
◆トークセッション「地域とアート、これからについて」
出演：早渕太亮、渋田薫（現代美術家）、田淵太郎（陶芸家）
日時９月29日（日）午前10時〜
場所塩江美術館デッキ�料金無料

879・0717香南歴史民俗郷土館

●由佐城 古本まつり
家庭に残る、リユース（reuse)の目的に沿って提供し
ていただいた本を、来館者に無料で提供します。
日時８月30日（金）〜９月８日（日）午前９時〜午後５
時（入館は午後４時30分まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

845・8484石の民俗資料館

●共催展「長月展」
文化協会むれに属する「絵を楽しむ会キャロット」
「Ｏ’s工房」「草萌」による作品展です。

日時９月13日（金）〜22日（日）午前９時〜午後５時
（最終日は午後４時まで）月曜日休館（祝日の場合は翌
平日）
場所企画展示室��料金無料
●工作教室「クラッシュゼリーキャンドルづくり」
ジェルワックスを細かく切りガラス容器に飾ってキャ
ンドルを作ります。火を使わずに作れるのでお子様も
安心です。
日時９月22日（日）午前10時〜11時
場所講座研修室
料金 1,000円�
対象５歳以上(小学生以下は保護者同伴）�
定員申込先着10人
申込９月１日（日）から電話で申し込み

《街の灯り》2016
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第10回 クルーズセミナーin高松

TBS「マツコの知らない世界 豪華
客船の世界」出演で反響を呼んだ
クルーズライター 上田寿美子さ
んをゲストに迎え、クルーズ旅
行の魅力を紹介します。
日時９月23日(月) 午後２時〜
４時（入場受付：午後１時30分〜） 
場所かがわ国際会議場
料金無料 定員 150人
申込 ９ 月17日（火）【必着】までに二次元コードから
か、はがき・FAXに参加者氏名（ふりがな）・電話番号
を記入の上、香川県交流推進課（〒760–8570 番町四
丁目１–10）（ FAX806・0201）のいずれかで申し込み
問い香川県交流推進課（ 832・3380）

アイデア対決・全国高等専門学校
ロボットコンテスト2024四国地区大会

四国の高専（６キャンパス12チーム）がロボットを製
作し、国技館での全国大会出場を目指して挑戦します。
日時９月29日（日）正午〜午後５時
場所香川高等専門学校高松キャンパス第一体育館
料金無料（要入場整理券）
申込９月６日（金）までに二次元コードから（１件につ
き2人分まで）
問い高専ロボコン四国地区大会事務局（ 869・3833）

第28回 音の祭り

箏
こと

・琵
び わ

琶・尺八が奏でる邦楽の雅
みやび

な世界にどっぷりと
浸るぜいたくなひと時を味わいましょう。
日時９月28日（土）午後２時開演 料金 500円
場所 問い国分寺ホール（ 875・0162）

みんなで話そう！『生きていくために
アートは必要？』

日時９月29日（日）午後１時30分〜
場所瓦町アートステーション（瓦町FLAG８階）
問い文化芸術振興課（ 839・2636）

LGBT講演会「性の多様性について
〜パートナーシップ宣誓制度を利用した
同性カップルから伝えたいこと〜」

講師：NPO法人 カラフルブラン
ケッツ理事長 井上ひとみさん、副
理事長 瓜本淳子さん
日時 10月15日(火)午 後 ２ 時30
分〜４時 場所防災合同庁舎３階 301会議室 
料金 無料 定員 先着70人 申込 10月８日（火）までに
申込フォームからか、人権・男女共同参画推進課（
keihatsu@city.takamatsu.lg.jp）（ 839・2292）（ FAX

839・2291）のいずれかで申し込み 
※託児希望者は10月１日（火）までに申し込み。
問い人権・男女共同参画推進課（ 839・2292）

第15回 街クラシックin高松

瀬戸フィルハーモニー交響楽団が、定番のクラシック
をはじめ、ポピュラー音楽などを演奏します。
日時９月14日(土)〜16日（月）・23日（月）
場所丸亀町壱番街前ドーム広場ほか 料金無料
問い同交響楽団事務局（ 822・5540）

心のユニバーサルデザイン啓発講座
「あすチャレ！Academy」
パラアスリートと考える思いやり・共感力

プログラム提供：日本財団パラスポーツサポートセンター
日時９月27日（金）午後２時〜４時
場所防災合同庁舎３階 301会議室 料金無料 
定員先着20人 申込９月20日（金）までに申込フォーム
からか、人権・男女共同参画推進課（ keihatsu@city.
takamatsu.lg.jp）（ 839・2292）（ FAX 839・2291）の
いずれかで申し込み
問い人権・男女共同参画推進課（ 839・2292）

フォークダンスを体験してみませんか

世界各地のフォークダンスを体験してみませんか？
日時①10月２日（水）午後７時〜９時
　　②10月３日（木）午前10時〜正午 
場所①玉藻中学校体育館 ②市総合体育館第一武道場
料金無料 対象女性 定員各日50人 申込直接会場へ
問い 高松市フォークダンス協会 京谷 敏子（ 888・
1030）
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811・6222 生涯学習センターまなびCAN館

●初めてのフラダンス
基本的なステップとハンドモーション
を学び、音楽に合わせ楽しく踊ります。
日時 10月６日（日）
午前10時〜11時30分
料金無料�定員申込先着15人
申込 ９月５日（木）午前９時から電話
か直接同センターへ
持参 水分補給の飲み物、汗ふき用タ
オル、動きやすい服装

●らくらくピアノ講座～一日体験編～
よく知っている名曲のメロディーにシ
ンプルな伴奏をつけて素早く習得！未
経験者や初心者向け。
日時 10月１日（火）午後１時30分〜３時
料金 500円� 定員申込先着８人
申込 ９月５日（木）午前９時から電話
か直接同センターへ
持参 筆記用具、キーボードかピアニ
カ（お持ちであれば）

高松競輪（☎851・5036）

●開催日　８月31日（土）〜�９月２日（月）
　　　　　９月�５日（木）〜�７日（土）※
　　　　　　　14日（土）〜16日（月）※
　　　　　　　24日（火）〜26日（木）★
※の開催は広島市営競輪の高松競輪場での
借上げ開催です。★の開催はミッドナイト競輪のため
一般のお客様はご入場いただけません。

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

９月のまなび映画CAN
料金無料�希望者は直接会場へ
「スカイ・キャプテン」
11日（水）英語上映・日本語字幕付き
午後１時30分〜３時10分
「老後の資金がありません！」
25日（水）
午後６時30分〜８時25分

Instagram

　保護犬·保護猫に興味がある人や引き取りたいけ
ど不安…という人におすすめしたい１冊です。出
会い、準備、暮らし方など、本当に必要な知識や
情報が写真やイラストを交えて紹介されています。
ひとつの命を大切に、一緒に幸せになりましょう。

保護犬·保護猫と家族になると
きに読む本～お迎えから育て
かたと向き合いかたまで～

イベント・移動図
書館情報などは▼ 　遊びに料理などなど、キャンプはワクワクがた

くさん！準備や楽しみ方まで、やさしい言葉とイ
ラストで分かりやすく紹介されているので、挑戦
してみたくなること間違いなし！ぜひ、キャンプ
の世界へ足を踏み入れてみませんか？

スズキサトル／著
Ｇakken／発行
請求番号　Ｅ／スス

キャンプのずかん

中央図書館
☎861・4501
夢みらい図書館
☎833・7727
牟礼図書館
☎845・4113
香川図書館
☎879・8970
国分寺図書館
☎874・6309�
瓦町サテライト
☎812・7535

保護犬・保護猫のお迎えサポート／著
メイツ出版／発行
請求記号　6456／ホコ

@ 図書館  meet books

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

出場者を募集します！
日時 11月３日（日）
【予選】午前10時30分〜正午�
【本選】午後１時30分〜３時
※時間変更の可能性あり。
場所３階�第一集会室
期間９月３日（火）〜23日（月）開館時間中�
対象市内の中学生� 定員 15人程度
申込【個人】二次元コードから申し込
み�【学校】学校用の申込用紙に必要事
項を記入し、学校で取りまとめの上、
（ FAX837・9114）にて

図書館が歩んできた歴史を、写真と
とともに展示します。館内には関連
イベント（クイズ）を設置しますので、
来館の際には、ぜひ、挑戦してみて
くださいね！
日時９月13日（金）〜10月31日（木）
場所１階エントランス

● 「令和６年度 中学生ビブリオバ
トル ～高松の陣～」

● 「高松市図書館創立75周年記念展示」

中央図書館

▲応募は
こちらから
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プロスポーツを応援！９月の試合日程

●香川オリーブガイナーズ
【徳島インディゴソックス】
　�３日（火）午後６時
【高知ファイティングドッグス】
　14日（土）午後１時、15日（日）午後１時
●カマタマーレ讃岐
【FC岐阜】　　��８日（日）午後６時
【松本山雅FC】�22日（日）午後２時

833・2282男女共同参画センター

●市民企画講座「子どもをじょうぶにする食事は時間
もお金も手間もかからない」
講師：幕内秀夫さん（フーズ＆ヘルス研究所主宰）
日時９月29日（日）午前10時〜午後０時10分
料金当日1,200円、前売り1,000円（中学生以下の同
伴者は無料）�定員 70人
※託児あり（１人300円、先着10人）１週間前までに要
予約。
●人生100年時代の生き方講座「遺言書の基礎知識と
相続について～すべての方に起きる相続問題。だから
今、お勉強～」
日時９月20日（金）午前10時30分〜正午�
料金無料� 定員 20人�
※託児無料、１週間前までに要予約。

812・7534 FAX 812・7537市民活動センター

●臨床美術クオリアートの脳いきいきアートプログラ
ム体験「かぼちゃをつくる」
かぼちゃはどこで育つの？かぼちゃはどんな大きさ？
かぼちゃはどんな味？いろんな角度からかぼちゃを見
て、感じて、そして作っちゃおう！
講師：臨床美術クオリアート�臨床美術士
日時 10月６日（日）午後１時30分〜３時
場所市民活動センター�料金 500円（材料費）
対象４歳以上どなたでも（未就学生は保護者同伴）
定員申込先着15人（同伴保護者を含めて30人まで）
申込８月５日（月）午前10時から来館・電話・FAX・メー
ル（ info@flat-takamatsu.net）のいずれかで申し込み
●【高松市まちづくり学校】海ごみ拾いでまちがもっと
好きになる
ビーチクリーンアップを通して、身近な環境問題や瀬戸
内海が持つポテンシャルについて参加者同士でディス
カッションします。講師：森田桂治さん（香川県海岸漂
着物対策活動推進員・NPO法人アーキペラゴ副理事長）
日時９月28日（土）午後１時〜４時
場所庵治町高尻海岸（高尻集会所集合）
料金 1,000円�対象地域活動に興味のある人
定員申込先着30人�持参帽子、タオル、運動靴、飲み
物、軍手、雨具（雨天の場合）
申込８月25日（日）から高松市まちづくり学校ホーム
ページ上の専用フォームに入力して申し込み

839・2571こども未来館

●スプレーアート体験
スプレーアーティストのDaisukeさ
んによるアートパフォーマンスの観
覧と、スプレーアートの体験。出来
上がった作品は持ち帰り可能です。
日時 ９月23日（月）、11月４日（月）
両日とも、①午前10時〜正午、�
②午後１時30分〜３時30分
場所１階多目的室�
料金無料�対象小学生〜高校生
定員各回申込抽選15人
（パフォーマンスの観覧はどなたでも可能）�
申込８月30日(金)午前９時〜９月13日（金）午後５時ま
でに電話か二次元コードから申し込み
●芸術士とあそぼう！
①「空を飛ぶ鳥を描こう」
鳥っていいな。飛ぶってどんな気分だろう？クレヨン
で鳥の絵を描いたり、紙で作った
鳥をくるくる飛ばして、鳥になっ
てあそびます。
日時９月７日（土）午後１時〜４時
（最終入場午後３時30分）
②「オバケとカゲの世界へ大冒険」
切り絵のオバケを作って影の世界へ一緒に大冒険しま
しょう！
日時９月28日（土）午後１時〜４時
（最終入場午後３時30分）
①②ともに�
場所１階多目的室�
料金無料�
対象３歳〜小学生
申込申し込み不要、直接会場へ
※全イベント小学校３年生以下は保護者同伴。

申し込みはこちら▲

そのほかのイベントはこちら▶
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　塩江美術館でワークショップ「中学校美術部と
いっしょにものづくり!!」が開催されました。
　これは、市内外の中学校に通う美術部の生徒
が、自分たちで考えたワークショップを行うイ
ベントで「美術館の日」に併せて開催。
　夏休みとあって、多くの親子連れが参加し、
チャームやレザークラフトなど、さまざまな作
品を、中学生からアドバイスを受けながら楽し
そうに制作していました。

８/３
（土）

中学校美術部といっしょにものづくり!!

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　写
真
と
動
画
で
お
届
け
‼

香南小学校
「我らのじまんの校舎さよなら会」
２学期から新校舎に移転する香
南小学校で、楽しい思い出を振
り返りながら、学び舎への感謝
を深めるイベントが行われ、全
校生徒約290人が参加しました。

本市と百十四銀行による脱炭素社
会の実現に向けた連携協定締結式
2050年の二酸化炭素排出量実質
ゼロを目指し、環境保全に対する
啓発活動や脱炭素に取り組む中小
企業の支援などを目的に、百十四
銀行と連携協定を締結しました。

ボンフェスティバルin香南
月見ヶ原公園で開催された香南
町の夏祭り。さまざまなステージ
イベントが行われたほか、「香南
音頭」や「一合まいた」などの曲に
合わせ、輪になった大勢の参加
者たちが、踊りを披露しました。

市ホーム市ホーム
ページでもページでも
公開中公開中▶︎▶︎

　
み
ん
な
の
病
院
が
、
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」を
導
入
し
て
か

ら
約
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
、
ア
メ
リ
カ
で
開
発

さ
れ
た
内
視
鏡
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
、

高
松
市
内
で
は
、
み
ん
な
の
病
院
を
含

め
た
３
施
設
が
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
導
入
当
初
は
主
に
、
前
立
腺
が
ん
に

対
し
て
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
４

年
か
ら
は
、
小し

ょ
う
け
い
じ
ん

径
腎
が
ん
に
対
す
る
腎

部
分
切
除
を
開
始
し
、
今
年
か
ら
は
、

腎
が
ん
に
対
す
る
根
治
的
腎
摘
除
術
な

ど
に
も
対
応
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
の
外

科
手
術
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
対
応
の
幅
は

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

は
、
専
用
の
内
視
鏡
と
鉗か
ん
し子

を
使
用
し
、

医
師
が
遠
隔
操
作
し
な
が
ら
手
術
を
行

い
ま
す
。
拡
大
し
た
三
次
元
の
視
野
の

下
で
操
作
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
繊
細

で
質
の
高
い
手
術
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
開
腹
手
術
と
比
べ
て
傷
口
を

小
さ
く
で
き
る
た
め
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
、
よ
り
早
い
回
復
を
見
込
む
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、
合
併
症
を
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
る
こ
と
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
手
術
時
間
も

従
来
の
手
術
と
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
健

康
保
険
も
適
用
さ
れ
る
の
で
、
医
療
費

の
負
担
も
ほ
ぼ
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
み
ん
な
の
病
院
で
は
、
今
後
と
も
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
、
よ
り
安
全
で
質
の

高
い
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
を
含
め
た
医
療
体
制
の
整

備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

テーマ

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

外科の吉川先生に聞きました

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の

　
　
　
　
　ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
開
始
し
ま
し
た

病院

え
み
て
ん
！
なの教

８/４（日）７/23（火）７/18（木）
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木太地区ってこんな町！木太地区ってこんな町！
市中心部の外縁に位置する木太町は人口３万人を超えるベッ市中心部の外縁に位置する木太町は人口３万人を超えるベッ
ドタウンです。名前の由来は、かつて村の神社に大木があり、ドタウンです。名前の由来は、かつて村の神社に大木があり、
木大から転じたという説があります。「木太はひとつ」を合言木大から転じたという説があります。「木太はひとつ」を合言
葉に毎年多くの行事が開催され、とてもにぎわっています。葉に毎年多くの行事が開催され、とてもにぎわっています。

第15回
木太地区

千年以上前からこの地を見守る「八
坂神社」は木太町の氏神様でもあり
ます。秋の大祭では獅子舞やちょ
うさが集まり町中を盛り上げます。

遊具エリアやかけっこなど体を大
きく動かせるエリアなど、週末は家
族連れでにぎわいます。春になると
遊歩道の桜が見どころです！

水と川をテーマに毎年多くの人でに
ぎわう水祭りには、木太町に住む子
どもたちに共通の思い出をつくりた
いという願いが込められています。

 え
えとこ

１

 え
えとこ

２

 え
えとこ

３木太の歴史を見守る木太の歴史を見守る
鎮守の森鎮守の森

町民みんなの憩いの場町民みんなの憩いの場
「木太中央公園」「木太中央公園」

木太町夏の風物詩木太町夏の風物詩
「あまから水祭り」「あまから水祭り」

わがわが町町  ええええ町町

  こんなこんな町町

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
高松市長
高松市長大西ひでと大西ひでとのの

　
昨
年
７
月
、
国
連
の
ア
ン
ト
ニ
オ
・

グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総
長
は「
地
球
沸
騰
化

の
時
代
が
到
来
し
た
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し

ま
し
た
。
世
界
平
均
気
温
が
観
測
史
上

最
高
記
録
を
大
幅
に
更
新
し
た
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
の「
地
球
温
暖
化
」と
い
う
生

ぬ
る
い
表
現
で
は
伝
え
き
れ
な
い
危
機

的
な
状
況
に
地
球
が
差
し
掛
か
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
言
い
た
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
危
機
感
が
ど
ん
ど
ん

現
実
味
を
帯
び
て
き
て
い
ま
す
。
今
年

の
夏
も
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
暑
か
っ
た

昨
年
を
さ
ら
に
上
回
る
よ
う
な
酷
暑
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
科
学
的
に
は
、
東
太
平
洋
赤
道
地
域

の
海
面
温
度
の
高
低
に
よ
る「
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
現
象
」や「
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
」が
世

界
的
な
異
常
気
象
を
も
た
ら
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
地
球
温
暖
化
に
加
え
、

特
に
今
年
は
、「
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
」の

影
響
で
、
日
本
付
近
で
は
、
夏
季
は
太

平
洋
高
気
圧
が
北
に
張
り
出
し
や
す
く

な
り
、
気
温
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
高
松
で
も
、
梅
雨
明
け
し
た
７
月
の

第
三
週
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
連
日
最

高
気
温
が
３５
度
を
超
え
る
猛
暑
日
が
続

き
、
最
低
気
温
も
軒
並
み
２５
度
を
超
え
、

熱
帯
夜
の
寝
苦
し
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
日
の
よ
う
に
四
国
４
県
に「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
発
せ
ら
れ
、
熱

中
症
の
疑
い
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
が

ず
い
ぶ
ん
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。　

　
地
球
温
暖
化
の
問
題
は
、
都
市
の
持

続
可
能
性
に
も
関
わ
る
問
題
で
、
思
い

切
っ
た
政
策
転
換
が
必
要
だ
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
ご
み
処
理
や
交
通
、
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
吸
収
源
と
し
て
の
緑

化
や
森
林
、
農
業
政
策
な
ど
、
脱
炭
素

の
取
り
組
み
は
自
分
た
ち
の
ま
ち
づ
く

り
施
策
と
も
直
結
す
る
の
で
す
。
昨
年

７
月
に
行
わ
れ
た
Ｇ
７
香
川
・
高
松
都

市
大
臣
会
合
で
も
、
脱
炭
素
を
意
味
す

る「
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
」が
主
要
議
題
と
し
て

ト
ッ
プ
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
７
月
下
旬
、
本
市

と
本
市
の
指
定
金
融
機
関
で
あ
る
百
十

四
銀
行
と
の
間
で
、「
脱
炭
素
社
会
の
実

現
に
向
け
た
連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
に
対

処
す
る
た
め
の
脱
炭
素
の
取
り
組
み
も
、

結
局
は
、
地
域
の
企
業
や
市
民
の
意
識

改
革
と
行
動
変
容
に
関
わ
っ
て
く
る
も

の
で
す
。
そ

れ
を
促
す
た

め
の
地
道
な

活
動
を
、
関

係
者
で
協
力

し
な
が
ら
進

め
て
ま
い
り

た
い
と
思
い

ま
す
。

第53歩
地球沸騰化

▲高松打ち水大作戦2024の様子



A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
９/1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

９
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

地
区
名
や 

年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
は

こ
ち
ら（
市
Ｈ
Ｐ
）▼

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

▲ios用 ▲Android用
英語・中国語も配信しています

ごみ分別アプリ
さんあ〜る
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休 

日 

当 

番 

医

９月の 休日当番医 ●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆‌‌夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 休日当番医のご案内

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
●高松市薬剤師会会営薬局松島
   （松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター
   （福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜・祝日
歯  高松市歯科救急医療センター

（福岡町三丁目 ☎851・1167）　
 午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談〔15歳未満〕
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談〔15歳以上〕
　（☎＃7119または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

（診療科）  整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

１
日 整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）

内 耳  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  石川内科胃腸科医院（松縄町 ☎867・1000）
小  かど小児科クリニック（多肥下町 ☎050・3185・9197）
薬  ハートリーフ薬局太田店（田村町 ☎814・3031）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  スター薬局レインボー店（多肥下町 ☎866・1193）
薬  久間薬局円座本店（円座町 ☎886・0241）

整  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
整  楓の森整形外科（小村町 ☎887・9888）
内  高松大林病院（番町一丁目 ☎862・1231）
内  大橋内科胃腸科（三条町 ☎866・0084）
小  いまいこどもファミリークリニック（新田町 ☎813・8048）
耳  みやべ耳鼻咽喉科クリニック（林町 ☎889・1133）
眼  もりした眼科クリニック（松縄町 ☎865・6633）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  中央公園薬局（番町一丁目 ☎835・1193）
薬  マツイ薬局高松新田店（新田町 ☎813・8527）
薬  オカウチ調剤薬局林店（林町 ☎813・7681）
薬  ハートリーフ薬局松縄店（松縄町 ☎869・0120）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）

８
日

整 内  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
内  香西内科医院（檀紙町 ☎886・5510）
小  竹広小児科医院（太田下町 ☎866・2461）
薬  トモエ薬局「栗林」（栗林町二丁目 ☎831・5805）
薬  エース調剤薬局（檀紙町 ☎885・3544）
薬  いちご調剤薬局（太田下町 ☎868・1103）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町二丁目 ☎861・1172）

15
日

16
月 整 内  クワヤ病院（塩屋町 ☎851・5208）

内  水谷内科クリニック（木太町 ☎835・5037）
小 産  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
眼  白神眼科医院（松縄町 ☎866・3730）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  友愛薬局大学通り店（番町三丁目 ☎802・6080）

22
日 整  河西医院（番町一丁目 ☎851・2666）

外  高松脳神経外科・外科医院（檀紙町 ☎886・5588）
内 耳  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  みつ内科・ハートクリニック（多肥上町 ☎888・3810）
内  四宮医院（西植田町 ☎849・0201）
小  藤沢こどもクリニック（中間町 ☎885・3338）
眼  加藤眼科クリニック（多肥下町 ☎868・0707）
薬  まゆみ調剤薬局檀紙店（檀紙町 ☎815・7105）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）
薬  たひ薬局（多肥上町 ☎888・4411）
薬  めいぷる薬局高松円座店（中間町 ☎885・2068）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）

23
月 整  大塚整形外科医院（中央町 ☎834・7611）

内  高松ハートクリニック（春日町 ☎814・5111）
内  はせ川内科循環器科医院（屋島西町 ☎841・1555）
内  木村医院（前田東町 ☎847・6002）
小  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
眼  みぞて眼科クリニック（多肥上町 ☎806・1103）
薬  辻上薬局高松店（中央町 ☎835・0799）
薬  薬局ナチュラル・メディクス（春日町 ☎814・5521）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  たひ薬局（多肥上町 ☎888・4411）
薬  クオール薬局前田東町店（前田東町 ☎847・8011）

29
日 整  仏生山駅前こだまクリニック（仏生山町 ☎814・4262）

内  ミタ二病院（三谷町 ☎864・8778）
内  ふくま内科クリニック（牟礼町牟礼 ☎870・1311）
小  綾こどもクリニック（国分寺町福家 ☎875・2220）
耳  真鍋医院（番町二丁目 ☎851・2678）
眼  六条眼科（六条町 ☎873・2735）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ひだまり調剤薬局八栗店（牟礼町牟礼 ☎818・9255）
薬  ウルス調剤薬局国分寺（国分寺町福家 ☎864・9177）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）



2727 広報 高松　広報 高松　2024.92024.9

Consultation

  

相
談

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
９月12日（木）　午後１時15分〜２時15分
●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
９月18日（水）　午後１時15分〜２時15分

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談
　月〜金曜日��午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　９月３日（火）・17日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　９月12日（木）・26日（木）　午後１時〜２時

●こころの健康相談（要予約）
　こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士な
どが対応します。
　月〜金曜日　午前９時〜午後５時

●ひきこもり相談窓口（来所の場合、要予約）
　電話・来所でのひきこもりサポーターによる相談
①KHJ香川県オリーブの会（☎802・2567）
　第１・３土曜日　午前10時〜午後１時
②まなびやもも（☎080・3167・8431）
　第２・４土曜日　午後１時〜３時
※実施日時以外は「こころの健康相談」へご連絡ください。

子育てなどのいろいろな悩み…

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金
火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●ひとり親家庭自立相談（予約優先）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※��９月８日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦
町）で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）

感染症対策課（☎839・2870）
●�B型肝炎・C型肝炎検査（今までに受けたことがない人）（要予約）
　血液検査（スクリーニング検査のみ）個別相談。結果は
翌週になります。
　９月５日（木）午前10時〜11時
●エイズ検査（要予約）
　血液検査、個別相談。匿名での予約を受け付
けています。結果は翌週になります。

電話相談はこちら
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前10時〜午後７時

○いじめや不登校に関する相談電話（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
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高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

イベントや子育てなどの欲しい
情報がリアルタイムで届く！

友だち追加はこちらから▶︎

友だち登録
お願いします

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　９月４日（水）・18日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）
　９月３日（火）・５日（木）・10日（火）・17日（火）・
　19（木）・24日（火）　午後１時〜４時
　※�９月14日（土）・28日（土）は市民サービスセンター

で実施。
　●司法書士法律相談（要予約）
　　９月12日（木）・26日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　９月６日（金）・20日（金）午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　９月６日（金）・20日（金）　午後１時〜４時
　●裁判所の民事・家事調停手続相談
　　９月27日（金）　午前10時〜午後３時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

神戸大学法律相談部（☎070・4078・1507）

　●消費生活相談
　　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士無料相談会（予約優先）
　　�相続登記等の相続相談、不動産・会社登記相談、身

近な法律相談など
　　９月14日（土）　午後１時〜４時
　　場所：香川県司法書士会館（西内町10–17）

　●神戸大学学生法律無料相談会（予約優先）
　　�身の回りの法律に関する問題や悩み事を承ります。
　　９月11日（水）　午前10時〜午後３時
　　場所：サンポートホール高松６階

　●空き家相談
　９月10日（火）・30日（月）　午前10時〜正午
　※10日（火）は国分寺北部コミュニティセンターで開催。
　●マンション管理相談
　９月10日（火）　午後１時〜４時

日常生活のいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
●一般相談（予約優先）
　９月２日（月）・９日（月）　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談
　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●FP（ファイナンシャル・プランナー）相談（予約優先）
　９月24日（火）　午前10時〜午後３時

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談
　（整形外科医による相談など）
　９月19日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場
（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日（祝日除く）
午前10時〜午後１時

コスモス園の相談日程はこちら▲︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▲︎

◀️FP相談のご予約はこちら
または、フリーダイヤル

（☎0120・874・009）

都市計画課 住宅・まちづくり推進室
（市役所１階市民ホール ☎839・2136）
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「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX 883・6539

以下の地域は、各地区 
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・日新（☎834・9911）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）
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勝
利
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決
ま
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た
直
後
に
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、
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出
身
の
新

た
な
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
誕
生
に
割
れ
ん
ば
か
り
の

た
な
金
メ
ダ
リ
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ト
の
誕
生
に
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れ
ん
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り
の

歓
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

歓
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

個人種目競技での金メダル獲得は県内初
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