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　所在地　川島本町 191 番地 10 

※移転に伴う業務日程は施設によって異なりますのでご注意ください。
※川島コミュニティセンターで、高松市図書館の図書を受け取ることができるようになります。
　４月 10 日（月）から、高松市図書館ホームページで予約もできます。

山田総合センターを
　　　新しく開設します！

お問い合わせ　地域振興課（☎839・2278）

施設名 業務終了日 業務開始日 電話番号

移転 川島コミュニティセンター
（貸館業務）

3月14日（火）
※3月15日（水）～4月9日（日）休止 ４月10日（月）

 848・ 0054
移転 川島コミュニティセンター

（窓口業務）
3月20日（ 月 ）　　　　　　　　
※3月21日（火）～4月9日（日）休止 ４月10日（月）

移転 地域包括支援センター
サブセンター山田 3月31日（金） ４月３日（月）  848・ 6451

移転 山田保健ステーション 3月31日（金） ４月３日（月）  848・ 6581

廃止 山田支所（窓口業務） 3月30日（木）※3月31日（金）休業 　     ー　  山田総合センター   
 848・ 0165

4 月 3日
から

業務開始

　令和５年４月３日（月）から「山田総合センター」の窓口業務が始
まります。地域における行政組織の中核として、福祉サービスの相談
業務を充実させ、地域の窓口となる総合センターです。
　これまで山田支所で行ってきた窓口サービスに加え、利用ニーズ
の高いマイナンバーカード申請補助、高齢者福祉タクシー助成券の
即時発行などが行えるようになります。

大
おおづち

槌・小
こ づち

槌
ー古くから瀬戸内の漁場と海運を支える双子島をパシャりー　

　瀬戸内海に浮かぶ大槌島（奥）と小槌島（手前）。島周辺は「大
おお

曽
そ

の瀬」や「西の瀬」と呼ばれ、古
くから良好な漁場として、瀬戸内の漁業を支えるとともに、さまざまな船舶が行き交う海上交
通の要衝です。五色台を走る「五色台スカイライン」からは、瀬戸内海と大槌・小槌が一望でき、
どの角度から見ても美しく映える景勝地として、訪れた人を楽しませています。
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市からのお知らせや役立つ
情報、緊急情報などを発信
しています。

市政や暮らしに役立つ情報
のほか、地域のイベントや
魅力について発信する広報
番組を多数配信中。ぜひご
覧ください！

目　次　／　contents高松市

▶高松市公式ホームページ
　「もっと高松」

▶高松市公式YouTube
　「高松ムービーチャンネル」

タイムトラベル
高松

　昭和63年３月20日、香川県瀬戸大橋架橋記念博覧会（瀬戸
大橋博’88／四国）が開催されました。
　本州と四国を結ぶ初の大橋完成を記念して行われたこの博
覧会は香川側と岡山側の２つの会場に分かれて開催され、香川
側は「交流と想像ー21世紀へ向けてー」をテーマに瀬戸大橋を
大きな展示物として、場内にはさまざまな企業・団体の出店館
が立ち並ぶ大規模な博覧会となりました。半年間の開催期間に
およそ350万人もの人が訪れたそうです。

子育てやイベント情報など
の中から自分が欲しい情報
をピックアップできるほか、
暮らしに役立つ情報を手軽
に取得できます。

▶高松市公式LINE
   「たかまつホッとLINE」

表　紙　／　cover
　１月22日（日）、亀阜校区コミュニ
ティ協議会が主催するイベント「峰山公
園で遊ぼう！2023」が開催されました。
４年ぶりの開催となった今年は、地域
の子どもたちを中心に約200人が集ま
り、マラソンや新聞チャンバラ、たこ
揚げ、竹とんぼなど、さまざまなイベ
ントを楽しんでいました。「子どもは風
の子」と言わんばかりに元気に走り回る
子どもたちが印象的なイベントでした。

　市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。

人　口　41万3,181人　（−530）
世帯数　18万9,820世帯（−181）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（２月１日現在　推計人口）

04  いにしえのロマン織りなす 石清尾山古墳群
08	 住所変更の手続きはお早めに！
09	 ヤングケアラーを知っていますか？
	 住宅火災に気をつけましょう
10	 お知らせ／check	it
14	 ３月ごみ収集カレンダー
15	 ３月の休日当番医
16	 高松アオハルめぐり	高松市立鶴尾小学校	
	 地域の伝統と誇り	鶴尾太鼓
17	 我が事・丸ごと	地域共生社会	
	 第５回	ほっとけん市民　　　　　　　　	
	 みんなでつくるほっとかんまち	高松。
18	 カルチャー／Culture
20	 イベント／Let's	go
22	 子育て／with	children
24	 健康／for	health
26	 フォト日記／photo	diary
28	 Bright	Eyes／たかまつでかがやくひと	vol.35
	 中村心澪さん（高松第一高等学校	音楽科）



古
代
の
人
々
の
技
術
を
知
る

　
古
墳
と
言
え
ば
、
全
国
的
に
土
を
盛
り
上

げ
て
築
造
し
た
盛
土
墳
が
一
般
的
で
す
が
、

古
墳
時
代
前
期
の
讃
岐
で
は
、
積
石
塚
が
多

く
築
造
さ
れ
ま
し
た
。

　
積
石
塚
古
墳
と
は
、
墳
丘
の
基
礎
ま
で
石

を
積
み
上
げ
て
造
ら
れ
た
古
墳
の
こ
と
で
、

石
清
尾
山
古
墳
群
の
積
石
塚
は
、
石
清
尾
山

の
山
頂
で
産
出
す
る
安
山
岩
を
石
垣
状
に
入

念
に
積
み
上
げ
て
い
る
た
め
、
築
か
れ
て
か

ら
約
１
７
０
０
年
経
っ
た
現
在
で
も
、
そ
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

積
石
塚
と
し
て
日
本
一
の
高
さ
を
誇
る

稲
荷
山
姫
塚
古
墳

　
稲
荷
山
姫
塚
古
墳
は
、
古
墳
時
代
前
期
に

造
ら
れ
た
積
石
塚
前
方
後
円
墳
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
形
状
の
石
を
巧
み
に
積
み
上
げ
て
お

り
、
高
い
所
で
は
約
６
・
５
ｍ
の
高
さ
ま
で

階
段
状
の
石
積
み
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

積
石
塚
と
し
て
は
日
本
一
の
高
さ
を
誇
り
ま

す
。

　
加
え
て
、
古
墳
の
外
面
が
板
石
積
み
で
飾

ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
も
、
高
い
築
造

技
術
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
板
石

貴
重
な
古
墳
が

見
ら
れ
る

こ
こ
が

凄
い
！

▲後方部に用いられた板状の石

前方部の石積み

▲

積石塚  （稲荷山姫塚古墳）

石清尾山２号墳
（横穴式石室を持つ盛土の群集墳）

石清尾山１３号墳

稲荷山姫塚古墳イメージ図

積
み
は
70
㎝
ほ
ど
の
高
さ
が
残
っ
て
お
り
、

こ
の
古
墳
を
特
徴
付
け
る
石
の
積
み
方
で

す
。

　
全
長
５４
ｍ
も
あ
る
大
型
の
古
墳
で
、
そ
の

全
て
が
人
力
に
よ
る
積
石
で
入
念
に
作
ら

れ
て
お
り
、
積
石
塚
と
い
う
特
殊
な
古
墳
を

造
る
技
術
の
到
達
点
を
示
す
古
墳
と
言
え
ま

す
。

盛土墳

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
当
時
こ
の
地
域
を
治

め
て
い
た
首
長
の
勢
力
の
強
さ
を
う
か
が
い

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全
国
的
に
も
数
が
少
な
い
積
石
塚
古
墳

　
古
墳
時
代
前
期
前
半
に
勢
力
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
た
石
清
尾
山
古
墳
群
で
す
が
、
前
期
後

半
に
は
、
三
谷
石
船
古
墳
や
、
丸
亀
市
の
快

天
山
古
墳
、
さ
ぬ
き
市
の
岩
崎
山
４
号
墳
な

ど
、
石
清
尾
山
以
外
の
地
域
に
大
き
な
盛
土

墳
が
築
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
畿
内
の
大
和
政
権
の
影
響
が
大
き
く
な
っ

た
結
果
、
個
性
的
な
積
石
塚
の
築
造
数
が
急

速
に
減
り
、
築
造
規
模
を
見
て
も
、
他
地
域

と
同
程
度
か
、
一
回
り
小
さ
い
も
の
の
み
と

な
り
ま
し
た
。

　
古
墳
時
代
中
期
の
空
白
期
を
挟
ん
で
、
古

墳
時
代
後
期
に
な
る
と
、
小
規
模
な
盛
土
円

墳
が
多
数
築
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
石
清
尾
山
に
築
か
れ
た
盛
土
墳
で
は
、
石

清
尾
山
２
号
墳
と
石
清
尾
山
１３
号
墳
が
、
国

史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
浄
願

寺
山
の
山
頂
に
は
、
讃
岐
を
代
表
す
る
大
規

模
な
群
集
墳
が
築
か
れ
て
お
り
、
石
清
尾
山

全
体
で
は
、
１
６
２
基
も
の
盛
土
墳
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
積
石
塚
古
墳
は
、
日
本
の
古
墳
全
体
か
ら

見
る
と
１
％
し
か
な
く
、
極
め
て
数
の
少
な

い
貴
重
な
古
墳
で
す
。
石
清
尾
山
中
に
は
、

貴
重
な
積
石
塚
古
墳
が
４５
基
も
点
在
し
て
お

り
、
一
つ
の
場
所
で
数
多
く
見
ら
れ
る
と
い

う
点
に
お
い
て
も
、
大
変
珍
し
い
と
言
え
ま

す
。

前方部断面模式図
板石の垂直の積石段

北

東

南

西

全
長

５４m

塊石

岩盤

後円部断面模式図
板石の垂直の積石段

平坦に削った岩盤

塊石

墳丘の塊石よりさらに大型
の石材が古墳の芯（基礎）と
して用いられた可能性あり
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石い

わ

清せ

尾お

山や

ま

古
墳
群

い
に
し
え
の
ロ
マ
ン
織
り
な
す

　
高
松
の
中
心
市
街
地
の
後
背
に
位
置
す
る
峰
山
、
稲
荷
山
、
浄

願
寺
山
か
ら
な
る
石
清
尾
山
山
塊
に
築
か
れ
た
石
清
尾
山
古
墳
群
。

　
45
基
の
積
石
塚
と
、
１
６
２
基
の
盛
土
墳
か
ら
成
り
、
積
石
塚

１4
基
、
盛
土
墳
２
基
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
積
石
塚
の
猫
塚
古
墳
は
、
全
国
で
こ
こ
で
し
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
特
徴
的
な
古
墳
で
、
そ
の
希
少
な
構
造
か
ら
全
国

的
に
も
有
名
で
す
。

　
石
清
尾
山
古
墳
群
は
、
現
在
、
貴
重
な
歴
史
資
源
と
し
て
、
史

跡
の
保
存
と
活
用
の
計
画
作
成
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

稲荷山

峰山

浄願寺山
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申し込み／問い合わせ

ところとき 料金 対象／定員

電話

もっと詳しく古墳を知りたい！

古
墳
群
の
保
存
と 

　活
用
を
目
指
し
て

恵
ま
れ
た
歴
史
資
産
を
活
か
し
た

創
造
性
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
へ

３月25日（土）、４月７日（金）
　午前９時〜午後12時30分
石清尾山（稲荷山）

定番コース！初心者でも安心・市文化
財専門員の解説付きで古墳めぐりをし
ます。JR栗林公園北口高架下（午前
９時集合、午後12時30分頃解散） 

1,000円 申込先着10人（最小催行
人員５人） （公財）高松観光コンベン
ション・ビューロー（ 822・7060）

　石清尾山古墳群に関するパンフレットを置いています。２階の展示室
では、市内で行った発掘調査の成果につい
て企画展や速報展にて紹介。鋳造体験など
体験学習もできます。

　常設展示室では、石清尾山古墳群の鶴尾神社４号
墳から出土した鏡（方

ほう
格
かく

規
き

矩
く

四
し

神
しん

鏡
きょう

）を展示していま
す。企画展示室では、年に数回、高松の歴史・文化
に関する企画展も実施しています。

開館時間：午前９時〜午後５時
休 館 日：土・日・祝日、年末年始
入 館 料：無料

開館時間：午前９時〜午後５時
休 館 日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
入 館 料：一般200円、大学生150円、高校生以下無料など

春の石清尾山古墳ツアー
〜稲荷山編〜（日帰り）埋蔵文化財センター 

歴史資料館

823・2714 番町１丁目５–１

昭和町１丁目２–20861・4520

　行ってみよう！

　
石
清
尾
山
古
墳
群
が
国
の
史
跡
と
な

り
、
基
礎
的
な
保
存
対
策
は
完
了
し
て

い
ま
す
が
、
史
跡
を
確
実
に
未
来
へ
継

承
し
て
い
く
た
め
に
は
、
史
跡
の
本
質

的
な
価
値
の
明
確
化
と
、
そ
れ
に
基
づ

く
適
切
な
保
存
、
活
用
の
方
針
を
定
め

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
史
跡
等
の
景
観
の
保
護

と
そ
の
活
用
に
必
要
な
課
題
を
洗
い
出

し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
計
画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
石
清
尾
山
古
墳
群
の
保
存
と
活
用
に

取
り
組
み
、
史
跡
の
魅
力
を
後
世
に
伝

え
て
行
き
ま
す
。

　
亀
阜
小
学
校
で
は
、
約
30
年
前
か
ら
、
４
年
生
が「
か

め
お
か
活
動
」（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）の
一
環
と
し
て
、

古
墳
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
こ
ん
な
素
晴
ら
し

い
遺
跡
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
地
域
愛
を
高
め
る
こ
と
が

目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
峰
山
に
何
度
も
足
を
運
び
、
学
芸
員

の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
古
墳
の
知
識
を
深
め
ま
す
。
実

際
に
見
て
触
れ
ら
れ
る
古
墳
は
大
変
貴
重
な
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
知
的
好
奇
心
を
高
め
る
授
業
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の

授
業
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
や
、
仲

間
と
共
有
し
た
時

間
は
、
素
晴
ら
し

い
思
い
出
と
し
て

子
ど
も
た
ち
の
心

に
深
く
刻
ま
れ
、

地
域
愛
と
と
も
に

受
け
継
が
れ
て
い

き
ま
す
。

猫塚古墳から見える景色

　
亀阜

小学校の取り組み

古
墳
群
を
知
り

受
け
継
い
で
い
く
た
め
に
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間
近
で
見
ら
れ
る

古
墳
た
ち

こ
こ
が

凄
い
！

全
国
的
に
珍
し
い

古
墳
が
あ
る

こ
こ
が

凄
い
！

日
本
で
こ
こ
だ
け
の
古
墳 

双
方
中
円
墳

　
古
墳
と
言
え
ば
、
鍵
穴
の
形
を
し
た
前
方

後
円
墳
が
有
名
で
す
が
、
石
清
尾
山
に
は
円

の
両
側
に
細
長
い
方
形
の
墳
丘
が
取
り
つ
い

た
、
双
方
中
円
墳
が
築
か
れ
ま
し
た
。
前
方

後
円
墳
の
形
を
独
自
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
造
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
、
こ
の
形
の
古
墳
は
全
国

で
猫
塚
古
墳
、
鏡
塚
古
墳
、
稲
荷
山
北
端
古

墳
の
３
基
し
か
な
く
、
い
ず
れ
も
石
清
尾
山

希
少
な
石
棺
が 

間
近
で
見
学
で
き
る

　
猫
塚
古
墳
が
築
造
さ
れ
て
か
ら
約
５0
年
後

に
、
石
船
塚
古
墳
が
築
か
れ
ま
す
。
積
石
塚

の
前
方
後
円
墳
で
、
古
墳
の
頂
上
に
石
棺
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
石
棺
の
内
側
に
は
枕
が
作
り
出
さ
れ
て
お

り
、
首
長
が
葬
ら
れ
た
様
子
を
伺
い
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
古
墳
時
代
前
期
ま
で
、
古
墳
に
納
め
ら
れ

て
い
た
棺
は
木
製
の
も
の
が
主
流
で
し
た

が
、
徐
々
に
石
棺
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
石
棺
は
、
国
分
寺
町
の
鷲
ノ
山
で
採
れ
る

凝
灰
石
を
く
り
抜
い
て
造
ら
れ
た
も
の
で
、

柔
ら
か
く
加
工
し
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。
木
棺
に
比
べ
て
、
高
い
加
工
技
術
が
必

要
な
石
棺
は
、
被
葬
者
の
権
力
の
高
さ
を
示

す
た
め
の
象
徴
と
し
て
普
及
し
て
い
き
ま
し

た
。
県
内
で
、
石
棺
は
１４
例
確
認
さ
れ
て
お

り
、
石
清
尾
山
古
墳
群
で
は
、
そ
の
う
ち
の

一
つ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

双方中円墳のイメージ図
（稲荷山北端古墳）

後円部上の刳抜式石棺枕の拡大図

古
墳
群
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
古
墳
時
代
前
期
の
石
清
尾
山
古
墳
群
は
、

讃
岐
の
他
の
地
域
に
比
べ
て
古
墳
の
規
模
が

一
回
り
大
き
い
こ
と
、
双
方
中
円
墳
と
い
う

独
自
の
形
を
築
造
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
こ

の
地
域
を
治
め
た
首
長
の
勢
力
の
最
盛
期
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

特
異
な
存
在
・
猫
塚
古
墳

　
特
に
猫
塚
古
墳
は
、
鏡
、
小
銅
剣
、
筒
形

銅
器
、
銅ど

う

鏃ぞ
く

、
土
器
等
、
多
数
の
遺
物
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
内な

い

行こ
う

花か

文も
ん

精せ
い

白は
く

鏡き
ょ
う

と
呼
ば
れ
る
鏡
は
、
中
国
の
前
漢
時
代（
日

本
は
弥
生
時
代
）に
作
ら
れ
た
鏡
で
、
長
期

間
宝
器
と
し
て
伝
え
ら
れ
た
鏡
が
、
猫
塚
古

墳
の
首
長
の
葬
儀
に
際
し
て
副
葬
さ
れ
ま
し

た
。
鏡
を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
副
葬
品
は
、

我
が
国
を
代
表
す
る
優
れ
た
資
料
と
し
て
、

東
京
国
立
博
物
館
で
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

猫塚古墳から
出土した
「内行花文精白鏡」

猫塚古墳

石船塚古墳
山
か
ら
の
景
色
も
魅
力
の
一
つ

　
石
清
尾
山
か
ら
は
、
高
松
市
街
地
を
一
望

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
つ
て
こ
の
一
帯

を
支
配
し
た
権
力
者
た
ち
に
と
っ
て
、
地
上

を
見
渡
せ
る
高
い
位
置
に
古
墳
を
築
く
こ
と

が
権
威
の
象
徴
で
し
た
。
今
で
は
、
夏
の
花

火
大
会
や
夜
景
を
見
に
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
る
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
古
代

の
人
々
が
見
た
石
清
尾
山
か
ら
の
眺
め
は
、

今
も
人
々
を
魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。
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ヤングケアラーとは
本来大人が担うと想定されている家事や家族の
世話などを日常的に行っている子どものこと。

出典  「ヤングケアラーについて」厚生労働省  https://www.mhlw.go.jp/young-carer/

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている

目の離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている

家計を支えるために
労働をして、障がい
や病気のある家族を
助けている

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱え
る家族に対応している

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の家
族の看病をしている

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている

本人や周囲の人からの、
相談を受け付けています。

近年、社会問題として取り上げられる「ヤングケアラー」。
大人に代わり家事や介護、家族の世話などを日常的に行うことで、責任や負担の重
さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
自覚していない、周囲へ支援の声を上げにくい場合もあるため、周囲の大人がその
存在に気づき、支援につなげる必要があります。

ヤングケアラーを知っていますか？

お問い合わせ  こども女性相談課（☎839・2384）

住宅火災に
気をつけましょう

火災は、特に冬場から春先にかけて増加します。
出火原因別の対策を知ることで、火災の軽減につなげましょう。

令和４年の高松市消防局管内の火災件数は 172 件、令和３年と比べ 22 件増加しました。
例年、住宅火災の出火原因は「たばこ」「ストーブ」「こんろ」が上位となっています。

お問い合わせ  消防局予防課（☎861・1504）

・吸殻は確実に消してこまめに捨てる
・灰皿には水を入れる
・寝たばこはしない

・そばで洗濯物を干さない
・火をつけたまま給油しない
・つけたまま寝ない

・火をつけたままその場を離れない
・燃えやすいものをそばに置かない
・安全装置の付いたこんろを使う

たばこ火災対策 ストーブ火災対策 こんろ火災対策

３月１日〜 7日は令和５年春季火災予防運動の期間です

相談窓口
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３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
役
所
本
庁
で
は
日
曜
開
庁
や
平
日
の
受
付
時
間
延
長
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

必要なもの
・�マイナンバーカード（所有者のみ）
・�本人確認書類
・委任状（代理人のみ）

まずは住所の変更手続きを

次に、それぞれ必要な手続きを

市民サービスセンター
（IKŌDE瓦町　☎863・2888）も利用してください

■ 即時交付できる時間 ■ 
　午前10時〜午後６時30分
◦��税関係証明書は、平日の午後５時以降と、
土・日・祝日は後日受け取り。

●日曜開庁　３月26日（日）、４月２日（日）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時
●平日の受付時間延長
　３月27日（月）〜４月７日（金）の平日�午後７時まで
●開庁・延長する窓口（本庁のみ）
１階 市民課①〜⑥※１　国保・高齢者医療課⑩
２階 市民税課⑭　納税課⑯※2　資産税課⑲※3

６階 こども家庭課�
����※１��住基ネットを利用した届出や証明書の交付、おくやみ手

続窓口を除く。※２納税・申告を伴う証明書の交付を除く。
�����※3��資産税課は、平日の受付時間延長のみ。

●以下の点にもご注意を！
住民票と選挙権
市外に転出した人で、住民票を異動していない場合や住民票を
異動して３か月経過していない場合は、新しい住所地で投票で
きません。親元を離れる学生も住民票の異動届を忘れずに。

市
民
課
窓
口
の
呼
び

出
し
状
況
を
Ｗ
ｅ
ｂ

上
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
確
認
で
き
ま
す
。

住民票などの証明書発行は

期間 場所

転居届 転居の日（住み始めた日）か
ら14日以内に手続きが必要

・市民課（市役所１階④番窓口　☎839・2282）
・総合センター（勝賀・香川・国分寺・牟礼・仏生山）
・支所（山田・庵治・香南・塩江）
・出張所（取り次ぎのみ、市内19か所）
・市民サービスセンター（取り次ぎのみ）

転出届
転出する日までに手続きが
必要�※予定日の30日前か
ら手続が可能

項目 場所 電話番号

▼ 印鑑登録、証明書の交付、国民年金の手続き、
   マイナンバーカードの住所変更など

市民課
１階①〜⑥番窓口 ☎839・2282

12階マイナンバーカ
ード交付・更新会場 ☎839・2287

▼ 原動機付自転車・小型特殊自動車の手続き 市民税課
２階⑭番窓口 ☎839・2233

▼ 税関係証明書の交付 納税課
２階⑯番窓口 ☎839・2222

保険者証や手帳の返納などは
▼国民健康保険被保険者証の返納など
  国民健康保険の加入、脱退など資格に関する手続き

国保・高齢者医療課 
１階⑩番窓口 ☎839・2311

▼後期高齢者医療被保険者証の返納など 国保・高齢者医療課
１階⑨番窓口 ☎839・2315

▼介護保険被保険者証の返納など 介護保険課
１階�番�番窓口 ☎839・2326

▼障害者医療証の返納、身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳に関する手続き

障がい福祉課
２階�番窓口 ☎839・2333

子育て世帯は
▼ 子ども・ひとり親家庭等医療証の返納、児童手当、

児童扶養手当、特別児童扶養手当の転出手続き
こども家庭課
６階�番窓口 ☎839・2353

▼小・中学校の入学・転校など 学校教育課 10階 ☎839・2616

春
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

住
所
変
更
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！

窓口混雑時期（３月20日〜４月７日）です
日曜開庁や時間延長を利用してください

土・日も
利用可能！

詳しくはこちら▼

詳しくは
こちら▼

※��取り次ぎの場合、証明書などの即時発行はできません。
※出張所での手続きは４月以降はできなくなります。
※山田総合センター開設、山田支所廃止による窓口業務の日程は３ページをご確認ください。

転出届はマイナポータルからも可能に！
マイナンバーカード所有者は、マイナポータルからオ
ンラインでの転出手続きが可能です。
※マイナポータルから転出届の提出後、別途、
転入先市区町村の窓口で転入の日から14日以
内に転入届の手続が必要です。

詳しくはデジタル庁ホームページにて▶︎
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日常生活のいろいろな悩み…

臨時駐車場
①紫雲公園臨時駐車場
②旧市民病院西駐車場
開設日時 ３月18日（土）・
19日（日）、21日（火）
午前７時〜午後６時

申告と納付は期限内に！
所得税及び復興特別所得税・贈与税３月15日（水）まで
個人事業者の消費税及び地方消費税３月31日（金）まで
スマホアプリ納付が利用可能です！
※一度の納付での利用上限金額は30万円です。
※領収書は発行されません。

軽自動車税（種別割）は毎年４月１日現在、車両の
所有者に課税される税金です。月割制度がなく、
年度途中で廃車や譲渡の手続きを行っても全額

（年間）課税となります。
●納期限　５月31日（水）
※納税通知書は５月中旬までに
郵送予定です。

地域コミュニティ協議会は、（一財）自治総合セン
ターの宝くじ社会貢献広報事業の助成を活用し、
コミュニティ活動に必要な備品を
整備することができました。

【川島】
 コミュニティ活動備品の整備

令和４年10月１日から改定

令和４年12月15日から改定
・機械器具等製造業　1,000円
・電気機械器具等製造業　942円
令和４年12月30日から改定
・船舶製造・修理業、舶用機関製造業　1,003円

香川県最低賃金　時間額　878円

国民健康保険に加入の皆さんへ
保険証の更新時期です

現在使っている国民健康保険被保険者証の有効期
限は３月31日（金）です。４月１日（土）から使え
る新しい保険証（紺色）は、保険料を完納している
世帯へ３月下旬に郵送します。
※保険料が未納の場合、保険証を交付できない場合
があります。

国保・高齢者医療課（☎839・2311）　問※お彼岸時期の姥ヶ池墓地周辺は大変混雑します
ので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

特定（産業別）最低賃金
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check it

  

お
知
ら
せ

　市民やすらぎ課（☎839・2273）問

問　コミュニティ推進課（☎839・2277）

問　香川労働局労働基準部賃金室（☎811・8919）
　市民税課軽自動車税担当（☎839・2233）問

問　高松税務署（☎861・4121）

▲
詳しくはこちら

市営墓地（宮脇町姥ヶ池墓地等）の墓参
にかかる臨時駐車場の設置

令和５年度軽自動車税（種別割）

国税の申告・納付宝くじ助成事業の活用

香川県の最低賃金の改正

高松市社会福祉協議会 本所（☎︎811・5666） 
●一般相談（予約優先）　
　毎週月曜日　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）　３月10日（金）国分寺支所 午後１時〜４時
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　３月16日（木）　午後１時〜１時30分
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　午前10時〜午後１時

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談などは
こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

各サービスについては
　　　◀︎こちらから

①紫雲公園
　臨時
   駐車場

②旧市民病院
　西駐車場

峰山墓地
摺鉢谷墓地

紫雲墓地

宮脇町
姥ヶ池
墓地

栗林トンネル

姥ヶ池
東墓地

気になるときはまずは相談！

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　毎週水曜日　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）

　毎週火曜日、３月２日（木）・16日（木）　午後１時〜４時
　※３月11日（土）・25日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      ３月９日（木）・23日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　３月３日（金）・17日（金）　午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談　３月３日（金）・17日（金）　午後１時〜４時 総合センター・支所の相談日程など、 

                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合センター定例相談会（要予約）
      ３月11日（土）　午後１時〜４時
　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　３月24日（金）　午前10時〜午後３時　市民相談コーナー

老齢基礎年金は20歳から60歳までの40年間に、
国民年金保険料の未納や免除猶予期間がある場
合、満額の年金を受給することができません。ご
本人の申出により「60歳以上65歳未満」の５年間

（納付月数480月まで）、国民年金保険料を納める
ことで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増や
すことができる任意加入制度があります。
※厚生年金保険加入中の方や、老齢基礎年金を繰
上げて受給している方は加入できません。

現在、県内において野生イノシシの豚熱ウイルス
感染が確認されています。人間に感染する病気で
はありませんが、キャンプや登山、山林内で作業
をする際は、豚熱ウイルスの拡散防止対策の徹底
にご協力をお願いします。また、イノシシの死体
を見つけたら、県畜産課（ 832・3426）か農林
水産課まで連絡してください。
豚熱ウイルスの感染防止対策　３つのポイント
①靴の泥は山で落とす
②イノシシを誘引しないよう、残飯は持ち帰る
③家畜がいる施設には近寄らない

庵治地区の地籍調査事業が完了しましたので、３月
31日（金）をもって地籍調査室庵治分室の窓口業務
を終了します。
４月３日（月）以降の庵治・牟礼地区の地籍図等の提
供や相談業務は、土地改良課地籍調査室か地籍調査
室 香川分室（香川総合センター内）で受け付けます。

市内の国際交流団体などが実施する国際交流事業
に対し、一部事業費を助成します。
●助成限度額　事業費の３分の１（上限５万円）

３月１日（水）〜４月30日（日）までに、必要書
類を郵送か直接、（公財）高松市国際交流
協会（〒760-0017 番町１丁目11ー63 
アイパル香川２階）へ

道路の損傷などまちの課題を投稿する「マイシティ
レポート」は、３月末をもって終了します（新規投
稿は３月16日（木）まで）。
４月からは本市公式LINEで同様のサービスを開
始する予定です。
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問　（公財）高松市国際交流協会（☎837・6003）

　農林水産課（☎839・2422）問

　①高松西年金事務所（☎822・2840）
　②市民課国民年金係（☎839・2322）問

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス check it

お知らせ

土地改良課 地籍調査室（☎839・2436）
地籍調査室 香川分室（☎879・0742）問

問　広聴広報課（☎839・2111）

●応募資格　入居資格要件を満たす人
●募集期間　３月１日（水）〜９日（木）
※  入居は４月中旬の予定です。詳しい要件や募集

団地は、市営住宅管理センターホームページへ。

問　市営住宅管理センター（☎802・3660）

市営住宅入居希望者を募集します

豚熱ウイルスの拡散防止 国民年金任意加入制度

地籍調査室 庵治分室の業務終了令和５年度 国際交流事業費の助成（前期）

マイシティレポート（市民投稿システ
ム）の運用を終了します



　資産税課（☎839・2244）問

詳細はこちら▶

マンションの適切な管理や流通促進を図るため、
「高松市マンション管理適正化推進計画」を策定
しました。これに伴い、令和５年４月から、一
定の基準を満たす管理計画を認定する「マンショ
ン管理計画認定制度」の運用を開始します。

65歳以上の寝たきり高齢者や認知症の人を常時在宅
で介護している人に介護見舞金を支給します。
対象高齢者／市内に１年以上住所を有する65歳以上
で、要介護４・５の介護認定を持っている在宅の人
申請者（介護者）／市内に１年以上住所を有する人で、
対象高齢者と原則同居し、在宅で常時介護している人
●支給金額　月額6,000円
●申請方法　申請書に必要事項を記入し、長寿福祉課へ
●申請期限　令和４年度分は令和５年３月31日（金）まで

令和５年度申請分から、月毎の補助基数を定めて
事前申込を受付し、その基数を超える申込があっ
た場合に、抽選を行い、当選者からの補助金交付
申請を受け付ける方法に変更となります。

本市では、女性活躍の加速化を図るた
め、女性の育成・登用や職場環境の改
善等、女性が自分らしく活躍できるよ
う積極的に取り組んでいる中小企業等
を、「素敵にたかまつ女性活躍企業」と
して認定しています。
令和４年度は、次の９者を認定しました！
①オートモールジャパン株式会社（自動車販売、修理）
②株式会社タケダ（小売業）
③株式会社日本総険（保険仲介人業務）
④株式会社日本総険トラストテクノロジーズ
　（リスクコンサルティング業務）
⑤百十四リース株式会社（リース業）
⑥株式会社ベッドアンドマットレス（ベッド専門店）
⑦特定非営利活動法人ほっと支援キラキラ
　（障がい者福祉事業）
⑧株式会社ミトラ（IT・ソフトウェア事業）
⑨株式会社妙興（小売業）

●縦覧期間　４月３日（月）〜５月１日（月）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時 （平日のみ）
●縦覧場所　  資産税課（市役所２階）、各総合セン

ター・各支所
●必要なもの　
　  令和５年度の納税通知書か課税明細書、本人確

認できる資料（マイナンバーカード、運転免許
証など）　※代理人は委任状が必要です。

サンポートホール高松は、現在改修工事中ですが、
令和６年４月１日（月）からの利用について、条件付
きで予約を令和５年４月１日（土）より再開します。
※保守点検などのため３月31日（金）は全館休館しま
す。

　公益財団法人高松市文化芸術財団
　（☎825・5000）問

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

各企業の具体的な取組はこちら▲

◀︎高松市マンション管理適正化推進計画

マンション管理計画認定制度▶

詳細は、サンポートホール高松ホームページへ▶
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問　長寿福祉課（☎839・2346）

問　下水道業務課生活排水係（☎839・2720）

問　男女共同参画・協働推進課（☎839・2275）

問　都市計画課住宅・まちづくり推進室（☎839・2136）

マンション管理計画認定制度の受付開始

高松市在宅寝たきり高齢者等介護見舞金
令和５年度浄化槽設置整備事業補助金
交付申請等の手続の変更

令和４年度「素敵にたかまつ女性活躍企業」
が決定しました！

サンポートホール高松の予約を再開します

初めて手話を学ぶ人、手話経験が１年未満の人の
講座。令和５年５月24日（水）〜令和６年１月10
日（水）の水曜日（祝日等を除く）全22回開催。

受講料無料（※ただし、テキスト代等は別途必
要。） 40人 ３月31日（金）までに、往復はが
きかインターネットで香川県聴覚障害者福祉セン
ター「手話奉仕員養成講座入門編」係まで

問　香川県聴覚障害者福祉センター
　「手話奉仕員養成講座入門編」係（☎868・9200）

2023年度手話奉仕員養成講座
「入門編」受講者募集

check it   

お
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ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。話をよく聞き、
一緒に考えてくれるゲートキー
パーがいることは、悩んでいる人
の孤立を防ぎ、安心感を与えます。

【投票日 ４月９日（日）】
午前７時〜午後８時（一部の投票所では、この時
間が変更されていますからご注意ください。）
有権者の皆さんはすすんで投票に行きましょう。
当日に仕事や冠婚葬祭等で投票に行けない等の理
由や、新型コロナウイルス感染症対策の観点から
期日前投票もできます。指定施設等へ入所・入院
している場合は当該施設等で不在者投票もできま
す。投票に行く際には、自身の投票所入場券をよ
く読み、投票所へお持ちください。

【期日前投票所　４月１日（土）〜８日（土）】
午前８時30分〜午後８時
高松市役所・庵治支所・香川図書館・国分寺図書館・
仏生山交流センター・塩江コミュニティセンター・香
南コミュニティセンター・牟礼コミュニティセンター
午前10時〜午後８時
IKŌDE瓦町（健康ステーション大会議室）・
イオンモール高松（香西本町）

①「高松市学校施設長寿命化計画改訂（案）」
●募集期間　２月20日（月）〜３月20日（月）
●資料閲覧場所　教育委員会総務課（市役所10
階）、情報公開コーナー（市役所11階）、市民相談
コーナー（市役所１階）、各総合センター・支所・
出張所、市ホームページなど
●応募方法　所定の用紙（各閲覧場所にあります）
に記入して、郵送、ファックス、メールまたは直接、
教育委員会総務課学校施設整備室（〒760–8571 

839・2612 FAX 839・2615 kyoikusomu@
city.takamatsu.lg.jp）へ

②高松市地域防災計画の見直し
●募集期間　２月17日（金）〜３月13日（月）
●資料閲覧場所　危機管理課（防災合同庁舎３
階）、情報公開コーナー（市役所11階）、市民相談
コーナー（市役所１階）、各総合センター・支所・
出張所、市ホームページなど
●応募方法　所定の用紙（各閲覧場所にあります）
に記入して、郵送、ファックス、メールまたは直
接、危機管理課（〒760−8571 839・2184 FAX

839・2210 bousai@city.takamatsu.lg.jp）へ
※詳細は、担当課へお問い合わせください。

　①障がい福祉課（☎839・2333）
　②長寿福祉課（☎839・2346）問

対象要件 助成内容
・身体障害者手帳１級
・療育手帳Ⓐ
・精神障害者保健福祉手帳１級

670円40枚
（病院等で人工透析を受

けている人は100枚）
・身体障害者手帳２級
・療育手帳Ａ
・精神障害者保健福祉手帳２級

670円25枚

・車いす利用者 670円50枚
・電動車いす利用者 1,170円50枚
　※  車いす、電動車いす利用者は別途要件あり。

令和５年度福祉タクシー助成事業

本市では、所定の要件に該当する人に対し、福祉
タクシー助成券を支給しています。
※タクシー運賃の改定に伴い、助成額を引き上げます。
※障害者福祉タクシーと高齢者福祉タクシーの 
　助成を重複して受けることはできません。
①障害者福祉タクシー助成事業
　  対象者／市内在住の18歳以上の人で、対象要

件を満たし、障がい者本人と配偶者が市民税非
課税の人。※18歳未満の障がい児については、
所得制限はありません。

②高齢者福祉タクシー助成事業
　対象者／次のすべてに該当する人
　・市内在住の65歳以上で要介護認定を受けている人
　・在宅の一人暮らしか、高齢者のみの世帯
　・本人および配偶者が市民税非課税の人
　  助成内容／750円15枚　※身体障害者手帳、療

育手帳、精神障害者保健福祉手帳、被爆者健康手
帳、戦傷病者手帳を持っている人は670円15枚。

①②申し込み　
   　  ３月30日（木）から必要書類を①市役所２階21

会議室 ②長寿福祉課（市役所２階）、各総合セ
ンター・支所・出張所で開庁日に受付。郵送
でも申請できます。受付開始当初は混雑しま
す。混雑緩和にご協力ください。

　①教育局総務課学校施設整備室（☎839・2612）
　②危機管理課（☎839・2184）問

詳細はこちら▶
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問　選挙管理委員会（☎839・2644）問　健康づくり推進課精神保健係（☎839・3801）

４月９日（日）は香川県議会議員選挙 
の投票日です

パブリックコメントの実施

３月は自殺対策強化月間です

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス
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休 

日 

当 

番 

医

3月の 休日当番医

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科
             耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間・受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

　休日当番医の適正受診にご協力をお願いします。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

５
日 整  マオカ病院（瓦町一丁目 ☎862・8888）

外  牛山クリニック（檀紙町 ☎886・0119）
内  香川県済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  さとう内科クリニック（新田町 ☎816・3101）
内  野口内科医院（前田東町 ☎847・6555）
小  綾こどもクリニック（国分寺町福家☎875・2220）
耳  石井耳鼻咽喉科医院（木太町 ☎866・7220）
薬  すずらん調剤薬局（瓦町二丁目 ☎861・0501）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  コスモ調剤薬局レインボーロード店（多肥上町 ☎866・0400）
薬  正木薬局古高松南店（新田町 ☎844・9494）
薬  ウルス調剤薬局国分寺（国分寺町福家 ☎864・9177）

整 内  キナシ大林病院（鬼無町藤井 ☎881・3631）
内  あおば内科クリニック（太田上町 ☎816・1122）
小 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
薬  アイン薬局高松西店（鬼無町藤井 ☎842・7077）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  アイン薬局高松日赤前店（番町一丁目 ☎837・0770）

19
日 整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）

内 耳  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  ましま内科・循環器内科クリニック（朝日町二丁目 ☎811・1810）
小  キッズメディカルまなべ（太田上町 ☎869・4155）
薬  ハートリーフ薬局太田店（田村町 ☎814・3031）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802-1668）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）

21
火 整  三条整形外科スポーツクリニック（三条町 ☎867・2270）

整 外  高畠病院（国分寺町新名☎874・3131）
外 内  伊達病院（観光町 ☎831・1701）
内 眼  阿部内科眼科医院（牟礼町牟礼 ☎845・1335）
内  協和医院（東山崎町 ☎847・6073）
小  住谷小児科医院（郷東町 ☎832・8808）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
薬  コスモ調剤薬局三条店（三条町 ☎815・0155）
薬  かもめ調剤薬局（東山崎町 ☎847・7188）
薬  コスモ調剤薬局国分寺店（国分寺町新名 ☎875・0011）

整  渋谷整形外科医院（牟礼町牟礼 ☎845・9339）
整  タカオ整形外科医院（国分寺町新居 ☎870・6700）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  高松紺屋町クリニック（紺屋町 ☎813・1018）
内  ありとも内科クリニック（小村町 ☎887・4103）
小  あきた小児科クリニック（六条町 ☎868・6000）
耳  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  高松紺屋町薬局（紺屋町 ☎811・2277）
薬  ゆら調剤薬局（六条町 ☎868・8822）
薬  KCかがわ調剤薬局高松店（仏生山町 ☎888・8877）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）

12
日

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

日曜・祝日
　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

26
日

３
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
課

　(
☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

４月３日（月）から家庭から出される「破砕ご
み」「缶・びん・ペットボトル」「プラスチック
容器包装」について、収集業務の一部を民間業
者に委託するため、各ごみステーションへ収
集に伺う時間は普段と異なる場合があります。

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

プラ プラ

プラ プラ

プラプラ

プラ プラ
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我
が
事
・
丸
ご
と

　

　地
域
共
生
社
会

　
高
松
市
で
は「
ほ
っ
と
け
ん
市
民 

み
ん
な
で
つ
く
る 

ほ
っ

と
か
ん
ま
ち 

高
松
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
福
祉
な
ど
の
地
域
生

活
課
題
を
解
決
す
る「
地
域
共
生
社
会
の
構
築
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
５
回
　�

ほ
っ
と
け
ん
市
民
み
ん
な
で
つ

く
る
ほ
っ
と
か
ん
ま
ち
　
高
松
。

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
総
務
課　

  

地
域
共
生
社
会
推
進
室

 

☎︎ 

８
３
９
・
２
３
７
２

健康福祉総務課
地域共生社会推進室

室長 藤川盛司

　
高
松
市
で
は
、
誰
も
が
住
み
よ

い
街
と
な
る
た
め
に「
８
０
５
０
問

題
」な
ど
、
分
野
を
ま
た
ぐ
お
困
り

ご
と
に
も
柔
軟
に
対
応
し
、
本
人

や
世
帯
に
寄
り
添
っ
た
支
援
が
行

え
る
よ
う
、
各
種
相
談
支
援
機
関

な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

  

ま
た
、
高
齢
者
の
居
場
所
に
お
い

て
、
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
図

る
な
ど
、
世
代
や
属
性
を
超
え
て

交
流
で
き
る
多
様
な
場
づ
く
り
な

ど
を
行
い
、
孤
立
し
が
ち
な
方
が
、

地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は「
だ
れ
ひ
と
り
取
り
残

さ
な
い
」SD

G
s

の
理
念
に
も
通
ず

る
重
要
な
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま

す
。

　
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う「
ほ
っ
と
か
ん
ま
ち
高
松
。」を
と

も
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地域共生社会のイメージ

支
援
が
必
要
な
人
と
支
援

の
担
い
手
が
、
支
え
手
・

受
け
手
に
分
か
れ
る
こ
と

な
く
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
つ
な
が
り
、
地
域
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
な

ど
の
協
議
の
場
で
、
地
域

生
活
課
題
を
把
握
し
解
決

を
目
指
す
取
り
組
み
が
行

わ
れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、

そ
の
よ
う
な
地
域
の
取
り

組
み
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す

る
、
制
度
・
分
野
を
超
え
た
、

様
々
な
支
援
機
関
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
こ
と
。

こ
の
２
つ
の
実
現
に
よ
り
、

一
人
一
人
の
暮
ら
し
と
生

き
が
い
、
地
域
を
と
も
に

創
っ
て
い
く
社
会
を
目
指

し
ま
す
。

  

支
援
の
現
場
で
「
ど
こ
に

相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら

な
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。

   

頼
れ
る
親
族
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
ご
近
所
と
の
社
会
関
係
が
な
く
、
社
会
か
ら
孤

立
し
、
制
度
に
な
じ
ま
な
い
人
や
Ｓ
O
Ｓ
を
出
せ
な
い
人

が
取
り
こ
ぼ
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
地
域
に
は
、
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
代
行
な
ど
の
支
え
合

い
や
、
高
齢
者
や
子
ど
も
の
居
場
所
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
の
「
場
」
が
あ
り
、そ
こ
で
は
自
分
の
役
割
の
ほ
か
、

多
く
の
人
と
の
出
会
い
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、
広
が
り
重
な
り
合
う
こ
と

で
育
ま
れ
る
、
住
民
同
士
の
気
に
か
け
合
う
関
係
性
そ
の

も
の
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
手
の
つ
な
ぎ
先
が
た
く
さ
ん
増
え
、
網
の

目
が
小
さ
く
な
る
よ
う
に
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
、地
域
づ
く
り
に
向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

担
当
者
か
ら
ひ
と
こ
と

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に

   HPは
▼こちら
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練
習
し
て
、
音
が
そ
ろ
っ
た
時
は
、
や
っ
ぱ
り 

嬉
し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。太
鼓
練 

習
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
な
か
ま
と
の
絆

を
深
め
る
貴
重
な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
鶴
尾
小
学
校
の
６
年
生
は
、
こ
れ
ま
で
に
大

型
商
業
施
設
や
二
十
歳
の
つ
ど
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
で
鶴
尾
太
鼓
の
演
奏

を
披
露
。
そ
し
て
、
現
在
、
１
年
間
の
集
大
成

と
し
て
披
露
す
る
卒
業
式
で
の
演
奏
に
向
け
、

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

「
去
年
、卒
業
生
の
演
奏
を
聞
い
て
鳥
肌
が
立
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
演
奏
が
で

き
る
よ
う
に
、
頑
張
り
た
い
で
す
」「
み
ん
な
の

心
に
届
く
よ
う
、気
持
ち
を
込
め
て
叩
き
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
25
年
を
超
え
る
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
地
域

の
活
力
と
し
て
、親
し
ま
れ
て
い
る
鶴
尾
太
鼓
。

　
な
か
ま
の
絆
が
深
ま
る
ほ
ど
に
厚
み
を
増
す

太
鼓
の
響
き
は
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
の
心

を
揺
さ
ぶ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

高松市立鶴尾小学校
ー地域の伝統と誇り　鶴尾太鼓ー

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
情

熱
を
注
ぐ
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
す

る「
高
松
ア
オ
ハ
ル
め
ぐ
り
」。

　
今
回
は
、
鶴
尾
小
学
校
の
伝
統

と
し
て
受
け
継
が
れ
る「
鶴
尾
太
鼓
」

に
取
り
組
む
６
年
生
の
皆
さ
ん
を

取
材
し
ま
し
た
。

　
鶴
尾
太
鼓
は
、
平
成
９
年
に
旧

鶴
尾
中
学
校
の
応
援
団
が
、
和
太

鼓
の
演
奏
を
中
学
校
の
文
化
祭
で

披
露
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
に
よ
り
広
め
て
い
こ
う
と
、
鶴
尾

小
学
校
で
も
、
平
成
12
年
か
ら
６

年
生
全
員
が
鶴
尾
太
鼓
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
最
初
は
３
台
の
太
鼓
か
ら
始

ま
っ
た
鶴
尾
太
鼓
で
す
が「
演
奏
を

通
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」と

い
う
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
人
々
の

熱
意
も
あ
り
、
現
在
は
、
30
台
ほ

ど
に
増
え
、
６
年
生
全
員
が
叩
け
る

台
数
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　
太
鼓
演
奏
の
練
習
で
は
、
み
ん

な
の
音
が
揃
う
ま
で
、
繰
り
返
し
太

鼓
を
叩
く
た
め
、
手
に
豆
が
で
き
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
そ
れ
で
も
、
子

ど
も
た
ち
は「
太
鼓
の
演
奏
は
楽
し

い
で
す
。
み
ん
な
支
え
合
い
な
が
ら

鶴尾小学校６年生の皆さん
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Culture

  

カ
ル
チ
ャ
ー

　小さな頃から父と史跡巡りをして
きた中学１年生のホタカ。行ったはずのお城も、ほぼ
覚えていない。今度は自分１人で行ってみよう！旅先
での専門家との会話や発掘体験に参加するうちに、あ
る疑問がわいてきます。お城探索に出かけたくなるよ
うな１冊。

畑中 英二／著 
新泉社／発行
請求記号　521／ハタ

　ファンタジー小説などを読んでい
ると、たびたび登場する羊皮紙。聞

いたことはあるけれど、馴染みの薄い羊皮紙の世界を
覗いてみませんか？自宅で出来る羊皮紙の作り方も掲
載され、付録の本物の羊皮紙には触れることもできま
す。

羊皮紙の世界　
薄皮が秘める分厚い歴史と物語

イベント・移動図
書館情報などは
  ▼

@ 図書館  meet books

なんで信長はお城を建てたの？
「お城」のはじまりを探す旅

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

八木 健治／著 
岩波書店／発行
請求記号　5847／ヤキ

周囲の女性と自分をいたわる日にし
よう！ そのために一歩踏み出そう!!  

無料 先着40人程度

保護者の交流・情報交換・相談。
無料 乳幼児の保護者 当日直

接、男女共同参画センターへ

国際女性デー2023高松子育てリフレッシュサロン
３月８日（水）

　午前10時〜11時30分
３月９日（木）

　午前10時〜11時30分

生涯学習センター まなび CAN  811・6222

男女共同参画センター  833・2282

おダシの魅力について、だしソムリ
エと探りましょう。試飲もあります。 

1,000円（おダシのお土産付き） 
申込先着12人 ３月２日（木）午前
９時から電話か直接同センターへ

おいしいおダシの魅力を探ろう！

３月28日（火）午後１時30分〜３時

日本人の寿命は100年時代と言われ
るようになりました。健やかに暮ら
すための食べ物について学びましょ
う。 500円 申込先着30人 ３
月２日（木）午前９時から電
話か直接同センターへ

人生100年時代の食べ物

３月17日（金）午前10時〜11時30分

４月から10月の第３土曜日と
　８月の第１土曜日（全８回）
　午後２時〜４時

夢みらい図書館 対面朗読室

まなび映画CAN　 無料 希望者は直接会場へ
３月９日（木）午後６時30分～８時15分「第三の男」
３月19日（日）午前10時30分～正午「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」

Instagram

夢みらい図書館
「こども司書養成講座」（第７期）

無料託児有（１週間前までに要予約）

おはなし会や窓口業務などの図書館
業務体験｡  無料 新小学５年～
６年生／申込先着６人 ３月18日

（土）午前９時30分から電話か夢み
らい図書館カウンターへ

その他の
講座はこちら

今月の
オススメは
　コレ！

多彩なジャンルの文化芸術
団体が、市民文化祭のステー
ジに一緒に立つ人を一般公
募します。※詳しくは各申込先へ。
● たかまつ発 心が繋がる和太鼓 

コンサート2023「喜努愛楽」
６月17日（土） 穴吹学園ホー

ル 実行委員会副委員長 長谷川
（ 090・1010・5481）
●ファミリーコンサート2023
　～音でつづる希望のアルバム～

６月18日（日） 香川県教育会館 
ミューズホール 高松市音楽協会 
成瀬久美子（ 090・7787・9489）
● うつろう～花の色 風音 月の光～四

季の歌を日本舞踊風で踊りましょう
７月２日（日） 穴吹学園ホール 
高松市新・舞踊協会 藤間勘雅智

枝（ 090・4338・4453）
●華麗！太極拳とカンフー
　コラボ演武の参加者（団体可）

８月13日（日） 穴吹学園ホール
泉清章（ 090・9459・1256）

アーツフェスタたかまつ2023
参加者募集！

３月12日（日）午後２時〜２時45分
サンクリスタル高松 ３階視聴覚ホール

英語で楽しむ大人のための朗読会

英語と日本語による朗読で、いつも
とは違う大人な雰囲気で本を楽しみ
ませんか？市役所吹奏楽団による木
管アンサンブルもあります。 無料 

中学生以上／申込先着50人 ３
月１日（水）から電話か中央図書館カ
ウンターへ

Instagram
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ところ 料金とき 対象／定員 電話 メールファクス申し込み／問い合わせ FAX Culture

カルチャーカルチャー

菊池寛記念館 「アニバーサリー関連行事」　（  861・4502）

市美術館　（  823・ 1711）

市が平成31年度から調査を
行ってきた「石材産地としての
屋島」について紹介します。実
物資料とともに資料館近隣の
歴史を紹介することで、地域
の歴史や文化財により関心を
高めてもらうことを目的とし
ています。 200円（大学生
150円、高校生以下など無料） 

直接会場へ 休月曜（祝日の
場合は翌平日）

江戸時代の古文書を読み解いて、往時の人々の息づか
いを体感する講座です。講師：元徳島文理大学教授 
橋詰 茂さん 年間1,000円 申込先着30人 ３月
１日（水）から電話（ 845・8484）か直接石の民俗資
料館まで

県内（高松藩・丸亀藩・多度津藩領内）で実際に使われ
ていた藩札を岡

おか
達
とおる

さんのコレクションを中心に公開し
ます。様々な藩札は、当時の人々の暮らしや流通の様
子をあざやかに伝えます。個人収集品をまとまった形
で鑑賞できる貴重な機会です。ぜひお越しください。
期間中の日曜日（３月12日、19日、26日）の午後１時
から３時までコレクター自身によるギャラリートーク
も開催予定です（予約不要）。 無料 香南歴史民俗
郷土館（ 879・ 0717） 休月曜（祝日の場合は翌平日）

２月25日（土）〜３月19日（日）午前９時〜午後５時
石の民俗資料館 企画展示室

４月14日（金）〜来年３月８日（金）午後２時〜４時
　全11回（８月を除く毎月第２金曜日）

石の民俗資料館 講座研修室

３月10日（金）〜30日（木）午前９時〜午後５時
香南歴史民俗郷土館

企画展「新発見！石材産地としての屋島―屋島の石
が古墳・高松城へ―」

古文書講座

企画展「サヌキの藩札展」

ブラリきくちかん
～「父帰る」から高松の水神さんをめぐる～

第40回 日本伝統漆芸展

菊池寛劇場

ワークショップ「フィンランド伝統の装飾品
『ヒンメリ』をつくろう」

３月６日（月）午前10時〜正午
中央公園 菊池寛銅像前集合

３月11日（土）〜26日（日）
　午前９時30分〜午後５時
11日（土）、17日（金）・18日（土）は午後
７時まで（入場は閉館30分前まで）

３月５日（日）午後１時30分〜３時30分
サンクリスタル高松３階 視聴覚ホール

３月12日（日）①午前10時〜正午
　　　　　　　 ②午後２時〜４時

菊池寛の命日（３月６日）を記念してウォーキングイベ
ントを開催します。 申込先着20人 無料 ２月７
日（火）から電話か直接菊池寛記念館へ

重鎮から新進まで、受賞作９点を含む入
選作品全94点を展示予定。（同時開催：讃
岐漆芸の美一アムステルダム国立美術館
漆芸展出品作品を中心にー) 一般200円

（大学生150円、高校生以下など無料）

「菊池寛劇場」は、劇団ドラマ・サロンによる菊池寛作
品の朗読や語り芝居など、盛りだくさんの内容で楽し
んでいただける公演です。 語り『狼と牡牛との戦』・『う
ばすて山』 朗読『青の洞門』・『安楽椅子』 語り芝居『弁
財天の使』・『狐』・『仇討禁止令』 先着100人 無料

作家自ら育てた無農薬のライ麦わらを使っ
てフィンランド伝統の装飾品『ヒンメリ』を
つくります。 各回申込抽選20人 1,500
円 市美術館ホームページ内の申
し込みフォームから

現地見学会
企画展関連イベント ３/ 11（土） 午前10時〜正午

屋島東町の石場地区にある採石場跡を、専門職員が現
地でわかりやすく説明します。 無料 片道15分程
度の登山ができる人／申込先着10人 ３月１日（水）
から電話（ 845・8484）か直接石の民俗資料館へ

ヒンメリ頂点〜ウッドビーズ
下まで約28cm ※吊り下げス
タンドはつきません。
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●開催日　３月２日（木）〜４日（土）、
15日（水）〜17日（金）、22日（水）〜24日（金）

●香川ファイブアローズ
【長崎ヴェルカ】　　　　４日（土）午後６時
　　　　　　　　　　　５日（日）午後１時

【福島ファイヤーボンズ】18日（土）午後６時
　　　　　　　　　　　19日（日）午後１時

【佐賀バルーナーズ】　　22日（水）午後７時
●カマタマーレ讃岐

【アスルクラロ沼津】　　５日（日）午後２時
【SC相模原】　　　　　  19日（日）午後２時

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！３月の試合日程

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

入園料無料 問玉藻公園管理事務所（ 851・1521） 
※桜の開花状況により期間変更あり。

玉藻公園「桜の馬場」夜間無料開放

４月１日（土）〜10日（月）午後５時30分〜８時
玉藻公園　桜の馬場

小学生から大人まで広く参加できる苔玉づくりワーク
ショップを通して高松盆栽の魅力を感じていただき、
先輩移住者を含めた移住者同士で情報交換を行い、交
流を深めます。

苔玉１つにつき2,200円（ワークショップ代） 県
外から高松市へ移住し、移住者同士の交流を深めたい
人／申込先着20人程度 ３月１日（水）午前８時30
分〜３月16日（木）正午／申込フォームから 問政策課
移住・定住促進室（ 839・2143）

たかまつ移住者交流会

３月18日（土）午後１時30分〜４時
高松盆栽の郷

４月２日（日）午前９時〜午後２時
峰山公園周辺

無料 高松市民（小学生以下は保護者同伴）／申込
先着250人 ３月25日（土）までに住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、FAXかメールで高松紫雲ラ
イオンズクラブ事務局（ FAX822・1446 shiun@rf7.
so-net.ne.jp）へ 問高松紫雲ライオンズクラブ事務局 

（ 821・5645） ※小雨決行。

2023紫雲ふれ愛ウォーク

野鳥の観察を通じて、地域の自然に親しむとともに、
生態系や環境保全について考えよう！講師は日本野鳥
の会香川県支部です。

無料 小学生以上(低学年は保護者同伴）大人も
可／申込抽選25人 ３月10日（金）【必着】までに講
座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を環境総務課

（はがき：〒760–8571 FAX839・2390 kankyou_
s@city.takamatsu.lg.jp)へ 問環境総務課（ 839・
2388）

公渕森林公園で春の野鳥を観察しよう

３月18日（土）午前９時30分〜正午
公渕森林公園

詳しくはこちら▶︎

申込フォーム▶︎

Let's go

イベント
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体力テスト
・身長 ・立位体前屈 ・立ち幅跳び ・握力 ・閉眼片足立ち など

⬇︎

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス

JR瀬戸大橋線35周年を記念して、四国４県の中学生
の皆さんの歌声と、懐かしい宇高連絡船の船内放送や、
寝台特急「瀬戸（上り）」の車内放送の録音（1975年録
音）をお楽しみいただきます。

無料 問サンポート高松ふれ愛コンサート実行委員
会（ 070・5514・3755）

第19回 サンポート高松ふれ愛コンサート

３月26日（日）午前10時30分〜午後３時
サンポート高松 デックスガレリア

午前10時～午後１時50分　全面自由遊泳コース
（コースロープを外し、自由に泳げる。浮き島や浮き
棒等貸出あり。浮き輪（直径１ｍ以下）持ち込み可。ボー
ルの持参は禁止。）
午前10時～午後５時　スーパーボールすくい、スト
ラックビンゴなどのイベント。東京五輪卓球台も無料
で利用可能。ポップコーン、おにぎりなどの飲食販売
もあります（無くなり次第終了）。

【持ち物】　プール利用者は、水着、水泳帽子、タオル、
着替え、水中眼鏡など。

無料 誰でも参加可能 ※小学校２年生以下もしく
は身長130cｍ未満のお子様は、16歳以上の保護者の
同伴（水着・水泳帽子着用の上、手の届く範囲で行動）
が必要。 問ループしおのえ（ 897・0781）

ループしおのえ 感謝祭

３月12日（日）午前10時〜午後８時30分
ループしおのえ

「終わりの始まり」をテーマとしたコンテンポラリーダ
ンスの公演。

一般1,000円 問同実行委員会 木村（ 868・0981）

第20回 ダンスカンパニーウィズ公演

４月16日（日）午後３時〜４時
香川県教育会館 ミューズホール

あなたの動物タイプは何ですか？簡単にできる体力測
定により、基礎運動の能力結果を分析し、診断するス
ポーツマッチングイベントです。結果を15の動物タ
イプに分類し、専属トレーナーがどのスポーツに向い
ているのかなど案内し、アドバイスします。自分に向
いているスポーツを見つけてみよう。

無料 小学生以上（家族参加を推奨） 
問スポーツ振興課（ 839・2626）

マイスポ2023 in 高松

３月21日（火）午前10時〜正午、午後１時〜４時
マイスポ体育館TARUMI

　（亀水運動センター内体育館）

普段は一般の方が入ることができ
ない市場の中で、新鮮な旬のお魚
や野菜、果物、お花などのお買い
物ができます。活気あふれる市場
の雰囲気をお楽しみください。 

無 料 問市 場 管 理 課（ 862・
3411）

市場 de 特別開放

３月25日（土）午前８時〜10時
中央卸売市場　水産物棟・加工水産物棟

平日の昼間にホールが映画館に！
一般1,000円（税込） 全席自由席 問国分寺ホール

（ 875・0162）

詳しくはこちら▶︎

国分寺ホールイベント情報
ホールDeシネマ「老後の資金がありません！」上映会

３月８日（水）
①午前10時30分〜 ②午後１時30分〜（各115分）

国分寺ホール 詳しくはこちら▲︎



子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※３月12日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）
で実施予定（要予約）。

こども未来館プラネタリウム 
「ものっそ星空☆ミニ」
解説員による「星空生解説」だけを味わえる30
分の投影。日本に２台しかない「スカイマス
ターZKP-4」で本物に近いきれいな星空を見
ることができます。 午前11時15分〜11時
45分（土日祝日投影。春休みは毎日投影しま
す！投影スケジュールはホームページへ） 
プラネタリウム観覧料 60人

　こども未来館（☎839・2571）問

　こども未来館（☎839・2571）問

お子様の星空学習の入門にもおすすめ！①親子で楽しむステージ『サーカスの灯』
３月11日（土）午後６時30分〜７時30分 
ミューズホール 3,000円

②親子でアートステップ！『おしいれのぼうけん』
４月23日（日）午前11時〜11時50分、午

後２時〜２時50分 たかまつミラ
イエ１階多目的室 親子ペア2,000
円 追加シングル1,000円

特定非営利活動法人マイシアター高松 
（ 868・2251 wakudoki@my-theater.net）

ホームページは
こちら▶︎

わくわくこども
サーカス体験

●芸術士とあそぼう！
「紙コップタワーをつくろう！」 

３月４日（土）
大量の紙コップを並べたり重ねたりして自由に
遊ぼう！

「身体表現といろいろな楽器」 ３月21日（火）
いろいろな楽器と体をつかっ
て、表現を楽しみましょう！

【両イベント共通】
午後１時〜４時（最終受付：

午後３時30分） １階多目的室 ３歳〜小学
生（小学３年生以下は保護者同伴） 無料 予
約不要、直接会場へ
●わくわくこどもサーカス体験
プロのパフォーマーの指導の下、空中に浮かぶ

「エアリアル」を体験できます！
３月18日（土）・19日（日）両日３回開催

①午前11時〜 ②午後１時〜 ③午後３時〜（各
回40分程度） １階多目的室 無料 各回申
込先着15人／４歳〜小学３年生（必ず
保護者同伴） ３月１日（水）午前10時
から申込開始

●高松大学読み聞かせ隊
「おはなし会」
絵本の読み聞かせや手遊びなど
を中心におはなし会を行います。

３月11日（土）①午前11時〜、②午後１時30
分〜（各回30分程度） 各回50人程度
ワークショップ「マイ絵本づくり」

３月11日（土）午前10時〜
午後４時（最終受付：午後３
時30分）※おはなし会の間は
絵本づくりは休止。

【両イベント共通】
１階多目的室 無料 乳幼児〜

小学校低学年（小学３年生以下は保
護者同伴） 予約不要、直接会場へ

３月のこども未来館のイベント

申込フォーム▶︎

with children

  

子
育
て
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令和４年度 春休みチャレンジ教室を開催
①かがく１：磁石でつくろう・あそぼう！

１〜３年生／各回申込抽選７人
②かがく２：風力発電機をつくろう！

４〜６年生／各回申込抽選７人
③ずこう１：カラーチューブでふしぎな
生き物をつくろう！ 

１〜３年生／各回申込抽選８人
④ずこう２：春の絵手紙を描こう

４〜６年生／各回申込抽選８人

　こども未来館（☎839・2571）問

たかまつファミリー・サポート・センター 
「第３回まかせて会員養成講座」

地域で子育ての援助をしてくれる人（まかせ
て会員）を大募集。子どもの心身の発達、食事、
遊びなどの知識と技術の講習など全15講座。

３月１日（水）・２日（木）・３日（金）、６日（月）、
８日（水） たかまつミライエ１階多目的室 無
料※託児あり（要予約、定員あり）。 高松市、さ
ぬき市、三木町、綾川町に在住で子どもが好きな
人 ※資格、経験不問。／20人 ２月22日（水）ま
でにたかまつファミリー・サポー
ト・センター（ 833・2226 FAX

833・2230）へ

　子育て支援課（☎839・2354）問

FAX申し込み／問い合わせ メールところ 料金 対象／定員 電話 ファクスとき

受付フォーム▶︎

病児・病後児保育を 
 無料で利用できます！ 
第２子（３歳になった日以後の最初の３月31
日まで）及び第３子以降（就学前まで）のお子
様が、県内の病児・病後児保育施設を利用し
た場合、その利用料（飲食物及び延長料金を
除く。）が無料になります。無料で利用するに
は「受給資格証明証」が必要です。

【すでに受給資格証明証をお持ちの方へ】
令和５年度から、受給資格証明証の有効期限
を、これまでの１年間から、資格満了年齢に
なった日以後の最初の３月31日までに延長し
ます。令和４年度に交付された受給資格証明
証をお持ちで、令和５年度以降も対象になる
方には、新しい受給資格証明証を３月下旬頃
送付しますので、今後の更新手続は不要です。

【初めて受給資格証明証を申請する方へ】
電子申請又は窓口で申請してください。
①電子申請：３月１日（水）から、市ホーム
ページより申請
②窓口申請：子育て支援課（市役所６階）・各
総合センター
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市内では６か所の施設で利用できます
・トビウメ小児科医院付属病児保育室「子どもの家」
・西岡医院 病児保育室「レインボーキッズ」
・小林内科小児科医院付属病児保育室「すこやかルーム」
・へいわこどもクリニック病児保育はとぽっぽ
・しぶやこどもクリニック病児保育にこにこすまいる
・わき外科・内科クリニック病児保育室
　「わきあいあいキッズルーム仏生山」

①④３月27日（月）、29日（水）午前10時〜
正午 ※①のみ29日(水）午後１時30分〜の回も
あります。②③３月25日（土）・26日（日）午前
10時〜正午 各コース1,000円 こども未来
館 ３月８日（水）午前９時〜３月15日（水）午
後５時までに受付フォームにて

with children

子育て
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for health

  

健
康

認知症の症状でお困りはありませんか？

医療・介護保険サービスを受けているけれど、認知症の症状等で対応に困っている。

認知症
のよう

な症

状はあ
るけれ

ど、

病院に
はなか

なか

いきそう
にない。

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
３月15日（水）　午後１時15分〜２時15分

●機能回復訓練診断（要予約）
３月９日（木）　午後１時15分〜２時15分 ●たかまつ介護相談専用ダイヤル

（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間

●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日  午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　３月７日（火）・28日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　３月９日（木）・23日（木）　午後１時〜２時

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士
が対応します。（来所は要予約）

電話・来所でのひきこもりサポーターによる相談（来所
は要予約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サ
ロン（参加希望者は相談窓口に要相談） KHJ香川県オ
リーブの会

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり
地域包括支援センター（☎839・2811）問

講話「家族も健康が大切！〜リラクゼーション
タイム〜」、グループワーク（要予約） 保健
センター 認知症の人の家族

３月17日（金）午前10時〜正午

詳しくはこちら▶

「これって認知症？」身近な人の状態や
自分の状態のチェックができます。

無料
要予約

血液検査（スクリーニング検査
のみ）医師による個別相談 
今までに受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

３月２日（木）
    午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

医師による個別相談、
血液検査 HIV感染の
不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予
約を受け付けています）

認知症初期集中支援チームが
　　　　　　　　　　　サポートします!

対象者／市内在住40歳以上の人で、自宅で生活し
ていて、認知症の症状などで困っているが、適切な
医療や介護保険サービスを受けられていない人など

（ご家族以外の人からのご相談も受け付けます。）

必要に応じて認知症に関する情報提
供や専門医療機関の受診、介護保険
サービス等の利用につなげます。

認知症の知識をもつ専門職（専門医・看護師・介
護福祉士等）が訪問して、支援を行います。

まずは地域包括支援センターにご相談ください‼️

女性の健康週間
３月１日〜３月８日は女性の健康週間です。
仕事や家庭、育児などでついつい自分の身体
のことは後回しになりがちです。この機会に
ぜひ自分の健康について考えてみま
しょう。

    認知症簡易チェックサイト

地域包括支援センター（☎839・2811）問　健康づくり推進課  （☎839・2363）問
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予防はカラダのチェックから！
人間・歯科ドックの費用一部助成

 ー人間ドック・歯科ドックを受けましょうー
国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入
者が人間ドック・歯科ドックを受ける場合、     
事前に申請することで費用の一部を助成します。

 納期限の到来している保険料を完納してい
る人でA国民健康保険加入者／令和５年４月
１日現在で、満35歳以上（歯科ドックは、満
40歳以上）の人B後期高齢者医療保険加入者／
高松市の住所を有する人
◆注意事項◆
市が実施する「特定健康診査」「後期高齢者医療
健康診査」、市が助成する同等の健康診査など
の重複受診はできません。
　  【予約】希望する人は、詳細を確認の上、各自
で指定医療機関へ受診予約

【 申請】国保・高齢者医療課（A市役所３階保健
事業係または１階⑦番窓口B１階⑨番窓口）、
各総合センター・支所・出張所、市民サービス
センターで申請

 受付開始日／３月１日（水）
 必要なもの／保険証、申請日以前10日以内に  
 保険料を納付した場合は、その納付を確認で 
 きるもの
 【 受診】後日届く人間ドック受診票と保険証を  
 持参し、予約した指定医療機関で受診

for health

健 康

令和５年度高松いきいき大学受講生募集
５月〜令和６年２月 IKŌDE瓦町
市内在住60歳以上の老人クラブ未加入の人

／A健康 B文化 C生活学科 申込抽選各10人
年間5,000円（ただし、実習等は別途負担） 
 ３月31日（金）までに、直接、高松市老人ク

ラブ連合会事務局（IKŌDE瓦町）へ
※ 受け付けは、平日午前10時〜午後５時。
    電話・ハガキでの申し込みは不可。

　　国保・高齢者医療課
　A国民健康保険担当 保健事業係（☎839・2371）
　B後期高齢者医療担当 長寿医療係（☎839・2315）

問

　　詳しい内容はこちらから▶

◀国民健康保険人間ドックのみ、イ
ンターネットでの申請が可能です

　健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）問

　高松市老人クラブ連合会事務局（☎862・0653）問

　健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）問

アルコール問題を考える家族のつどい
アルコール依存症の理解を深め、同じ悩みを
持つ仲間と出会い語り合う「アルコール問題を
抱えている方の家族」のための教室。今回は「ビ
デオ学習とグループワーク」を行います。

３月15日（水）午後１時30分〜３時
保健センター 30人 無料  前日までに

健康づくり推進課 精神保健係へ

当事者のための
生活スキルアップセミナー
社会生活に関する知識・技術を学ぶ場として、講
義・実践等を行っています。今月の内容は「はじ
めてでも大丈夫！SST 」です。

３月28日（火）午前10時〜11時30分
保健センター 15人 無料  前日までに

健康づくり推進課 精神保健係へ

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス



　円座コミュニティセンターで、節分の日に合わせた恵方巻
作りが行われました。これは、巻寿司文化に親しんでもらう
とともに、どんな具材にも合う海苔の美味しさを知ってもら
おうと行われたものです。
　卵やキュウリを使った定番の味と、チーズなどを使ったオ
リジナル恵方巻を調理。巻き簾で巻いた寿司を包丁で切り分
け、柊や節分のお面とともに飾られると、彩り豊かな盛り付
けに参加者からは、思わず笑みがこぼれていました。

１/22　
（日）

２/３　
（金）

編
集
後
記

　亀阜小学校は、総合的な学習の時間で郷土の歴史や文化
を学ぶ学習に力を入れています。今年度、６年生は、高松松
平家や香川県独立の父として有名な中野武営に注目し、郷土
のために尽力した先人の想いにふれ、自分たちの生き方を考
える学習に取り組んでいます。この日は中野武営顕彰会の西
岡達哉さんらを招き、６年１組の児童が中野武営の生き方を
テーマに授業を受けました。児童らは、郷土のために力を尽
くした武営から、郷土を愛する想いを深めました。

　市美術館で、会場の壁にモネなどの印象派の絵画を投影しな
がら、同時代に活躍した音楽家の楽曲をピアノとバイオリンで
奏でるコンサートが開催されました。演奏したのは、市内の高
校を卒業し国内外で音楽活動を行う３人。
　これは、美術館のエントランスホールを使い、市民に気軽に
演奏や合唱を楽しんでもらおうと行われた「エントランスホー
ル活用事業」の中の公演のひとつです。来場者はいつもと一味
違う空間で絵画と音楽を楽しむ一時を過ごしました。

１/25　
（水）

ホーム
ページは
こちら

フォト日記で紹介しきれ
なかったイベントなどは、
市ホームページ内のデジ
タルフォト日記で公開し
ています！
ぜひご覧ください。
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円座コミュニティセンター
節分の日に恵方巻を作ろう！

亀阜小学校 創立150年記念授業
「中野武営の生き方から学ぶ」

印象派の絵画と楽しむ音楽
MUSEUM CONCERT
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多肥コミュニティセンター
「粘土教室」

第26回 国分寺町冬のまつり

　国分寺町冬のまつりは、雪の少ない高松の子ども
たちに本物の雪を使った雪遊びを楽しんでもらうこ
とを目的に行われているもので、今年で26回目を数
える冬の恒例イベント。鳥取県江府町から運ばれた
雪を敷き詰めた会場は、たくさんの家族づれで熱気
にあふれ、寒さを吹き飛ばすさまざまな雪遊びが用
意されました。
　毎年人気を集めているソリ遊びのコーナーでは、
子どもたちは、雪上を滑り降りるスピード感と、雪
の心地よい冷たさを体感しながら、満面の笑みを見
せ、何度も何度も滑り降りていました。
　また、小学生による雪合戦大会では、チーム一丸
となって、雪玉を敵陣に投げ込みながら、相手の雪
玉をかわして敵陣の旗を奪う、白熱した戦いが繰り
広げられました。懸命に雪玉を投げる子どもたちの
姿に、周りからも大きな声援が送られ、走り込んだ
ひとりが旗を奪って勝利すると歓声が沸き立つなど、
大きな盛り上がりを見せていました。

1/22
（日）

１/19
（木）

１/20　
（金）

塩江小学校６年生
「ふるさと塩江活性化
 プロジェクト」発表

　塩江小学校６年生12人が市役所を訪れ、地元塩江を
盛り上げるために開発した商品などを発表しました。
この取り組みは、総合学習の中で取り組んできた「ふ
るさと塩江活性化プロジェクト」。子どもたちは、地元
でたくさんとれる竹を使ったお箸や、草花を使ったし
おりなどを、職人さんの指導を受けながら開発したこ
とや、商品を販売するための小屋を作ったことなどを、
画像を見せながら堂々と大西市長らに紹介しました。

　多肥コミュニティセンターで「粘土教室」が行われま
した。これは粘土を使って今年の干支である「兎」の雛
人形を作るワークショップで、地域の住民らが参加。
　粘土をこねて、頭や胴体、耳などをパートごとにひ
とつひとつ丁寧に作り、時折、参加者同士で声を掛け
合うなどして協力しながら雛人形を作り上げました。
　雛人形が完成すると、参加者は「雛祭りの日に合わせ
て家に飾りたい」と話し、満足そうな表情を浮かべてい
ました。
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「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX883・6539

以下の地域は、各地区コ
ミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.35

 中 村  心 澪さん

【Profile】
　小学１年から童謡を歌い始め、中学１年時より本
格的に声楽を始める。高松一高では、１年時より全
国大会に出場。昨年の第76回全日本学生音楽コン
クールで第１位、第76回瀧廉太郎記念全日本高等学
校声楽コンクールで第１位及び文部科学大臣賞を受
賞するなど、２つの全国大会で最高位を獲得。趣味
はYouTube鑑賞。好きな食べ物はうどん。

   Nakamura Mirei

　
　高松第一高等学校　音楽科２年　声楽専攻

　　歌声でさまざまな表現ができる
　　　世界的なオペラ歌手になりたい
　「広い視野をもって、さまざまな表現ができるオペラ歌手
を目指したいです」
　明るい笑顔で話してくれたのは、全日本学生音楽コン
クールと瀧廉太郎記念全日本高等学校声楽コンクールとい
う歴史ある大会で第１位に輝いた、高松第一高校音楽科２
年生の中村心澪さん。
　小学校１年生の時に１歳上の姉の弾くピアノに合わせて
歌っていたところ「歌も好きだし、コンクールに出てみよう」
と周りの人に勧められ、歌を始めました。初めて出場した
香川ジュニア音楽コンクールは銀賞。楽しく歌うだけでな
く、曲のイメージをもって歌っている人の演奏は、説得力
があり、心澪さんの歌に対する考え方が変わったそうです。
　中学生になり、本格的に声楽を始めると、コンクールに
出場する機会が増え「悔しい思いもしたけど、コンクールに
出場するごとに『感動した』や『おめでとう』と、声をかけて
くれる人が増え、嬉しかったです」と笑顔で語る心澪さん。
音楽の深みを知ることができたと感慨深そうに話してくれ
ました。心澪さんは、高松一高の音楽科に進学し、そこで、
先生のサポートや周りの人の支えもあって、より一層楽し
みながら声楽を学び、ついに栄冠をつかむことができまし
た。大会の経験を通して、歌を表現するオペラ歌手になり
たいと考え、イタリア語の発音や発声を勉強するなど、日々、
自己研鑽しています。
　先生やクラスメイトなど、周りの誰からも愛される心澪
さんが意識していることは、“自分がこの曲をどう表現した
いのか”というイメージを自分の中で持ち続けること。先生
からの指導や周囲からのアドバイスを吸収しつつ、自分の
中の軸はぶらさずに声楽に臨むことを大切にしています。
　心澪さんは、声楽の知見を深めるため、今春、ウィーン
に短期留学します。「本場のオペラを学びながら、世界で活
躍する人から刺激を受けたいです」と熱いまなざしで話して
くれました。
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