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屋島山上談古嶺から望む初日の出
ー源平合戦の舞台であじわう御来光をパシャりー　

あじ竜王山公園から望む初日の出
ーアートとともにあじわう御来光をパシャりー　

　屋島山上談古嶺は屋島の３大展望台の１つで、元旦になると毎年たくさんの人が訪れる初日の出の人気スポット。
　屋島南嶺東側にある談古嶺からは、源平合戦の古戦場として有名な「壇ノ浦」全体を望むことができます。
　日の出の光に照らされて朱色に染まる街並みは、夕日とはまた違った景色を望むことができます。

　庵治町は四国本土の最北端に位置する半島の町で、あじ竜王山公園からは、瀬戸内海の美しい眺望を見下ろすこ
とができます。アートと自然に触れ合えることで人気の公園ですが、元旦になると、日の出前から多くの人が訪れ、
刻一刻と表情を変える煌

きら
びやかな瀬戸内海を見ながら新年の始まりを迎えています。
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　市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の表記について
は、市外局番「０８７」を省略してい
ます。

▲ツイッター ▲高松ムービー
　チャンネル

▲フェイス
ブック

市からのお知らせや役立つ
情報、緊急情報などを発信
しています。

人　口　41万3,949人　（−185）
世帯数　19万0,083世帯（−37）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（12月１日現在　推計人口）

目　次　／　contents高松市

▶高松市公式チャンネル

▶高松市公式ホームページ
　「もっと高松」

タイムトラベル
高松

　今から40年前の昭和58年１月１日は「市の
木・市の花」が黒松とつつじに決定した日です。
　黒松は屋島や栗林公園、市章など歴史的に
も本市と密接な関係にあることから選ばれ、
つつじは、市内の野山にたくさん自生し、公
園でも多く植えられており、市民に広く親し
まれている花として選ばれました。

子育てやイベント情報など
の中から自分が欲しい情報
をピックアップできるほか、
暮らしに役立つ情報を手軽
に取得できます。

▶高松市公式LINE
   「たかまつホッとLINE」

04 今、市場がおもしろい 
 “おいしい”と“楽しい”が詰まったうみまち商店街

08	 	市・県民税の申告、所得税の確定申告
をお忘れなく

09	 原油価格・物価高騰対策	
	 市民生活や地域経済活動等を支援します

10	 お知らせ／check	it

16	 高松アオハルめぐり	
	 香川大学教育学部附属高松小学校の取り組み	
	 わたしたちが感じた玉藻公園の魅力

17	 我が事・丸ごと	地域共生社会	
	 第３回	暮らしのどんな困りごとにも対応	
	 できる仕組みづくり

18	 カルチャー／Culture

20	 イベント／Let's	go

22	 子育て／with	children

24	 健康／for	health

Regular

14　　１月ごみ収集カレンダー

15　　１月の休日当番医

26　　フォト日記／photo	diary

28　　Bright	Eyes／たかまつでかがやくひと	vol.33
　　　	福井	大和さん（NPO法人男木島生活研究所	理事長）
　　　	福井順子さん（NPO法人男木島図書館	理事長）



１　健ちゃん食堂
２　僕が僕であるために２
３　矢野商店
４　かねすえ
５　キッチンマルシェ
６　リードパック
７　ヘルムアップ
８　KIWAJI（キワジ）市場本店
９　ホワイトフーズ

10　鰻のへそ
11　桜
12　喫茶・サンフラワー
13　理容イケウチ
14　マルシンプリン市場店
15　スコップビーン珈琲焙煎所
16　きまい家
17　オールシーズン
18　げんき堂 晴康院

    おいしい炭火焼ならここ！

19　ル・ミトロン食パン
20　おけいちゃん
21　#ハナハミネ
22 　喫茶ラベンダー
23　うみまちかわら版
24　セカイイチ
25 　46Harbor　
26　めんめ家
27　新規出店予定

　ハ ナ（ 花 ）ハ（ 葉 ）ミ
（実）ネ（根）を取り扱う

お店。規格外の花をド
ライフラワーに加工す
るなど「フラワーロス」
の削減に向けた取り組
みも行なっています。

お花なら
#ハナハミネ

28　あら汁 いなぎ
29　Pâtisserie SUMIDA
30　炭ジロー
31　韓屋仁市場
32　浜堂（はまんど）
33　瀬戸内バーグ
34　瀬戸一
35　讃岐網元あん
36　鮮魚協同組合

　瀬戸内の地魚や香川の青果が楽しめる飲食店をはじめ、
こだわりの珈琲店やスイーツなど毎日来ても飽きがこない
ほど多様なジャンルのお店が並んでいます。
※ 営業時間は店舗により異なりますのでホームページでご確認ください。グルメ

炭ジロー

   新鮮な海の幸をいただきます！
あら汁 いなぎ

  甘いデザートだって食べたい！
マルシンプリン

　炭火焼を中心に肉料理を提
供しています。全国の日本酒
などもあり、夜も楽しめるお
店です。

　瀬戸内海の四季を感じる新鮮な魚
とその魚に合わせた米を味わう食堂
です。素材の美味しさをそのままを
味わえるあら汁がおすすめです。

を堪能！

　最高品質のマダガスカ
ル産バニラビーンズを使
用した濃厚でなめらかな
口当たりのプリンです。
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今、市場が
おもしろい !
　全国から四季折々の新鮮な魚介・青果・花が集ま
る瀬戸内海に面した海辺の市場。
　瀬戸内海の地魚や香川県産の野菜などを堪能しな
がら数々のアート作品に出会える、うみまち商店街。
　高松の「おいしい」と「楽しい」が詰まった市場にぜ
ひ遊びに来てください！

ホームページはこちら ▼

問 市場管理課（☎862・3411）
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市
場
関
係
事
業
者
の
仕
事
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
卸
売

市
場
の「
今
」を
タ
イ
ム
リ
ー
に

発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

高
松
市
が
誇
る

高
級
石
材
、
庵
治

石
を
使
用
し
た
体

験
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　
１
階
は
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
、
２
階

は
子
育
て
支
援
と

し
て
の
学
習
ス
ペ
ー

ス
と
な
っ
て
お
り
、

ど
ち
ら
の
ス
ペ
ー

ス
も
多
目
的
に
利

用
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
と
し

て
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

中
央
卸
売
市
場「
青
果
棟
」が

�

移
転
し
ま
す

お魚すくい体験　要予約
午前９時〜10時30分

（時間内に３回開催）
水産物棟 1,000円 

模擬セリ体験　要予約
午前８時〜10時
水産物棟
2,500円（魚の購入費別途）

イリコのかき揚げ

午前４時30分〜
　（ 売り切れ次第終了、通常

営業もしています）
うどん めんめ屋

地魚のお刺身

午前10時〜正午
　（ 売り切れ次第終了、通常

営業もしています）
あら汁 いなぎ

市場でしか買えない限定ガチャも！

使用料：
１日につき3,100円
お問い合わせは市場
管理課まで

重さにして約４トンの
巨大な庵治石ベンチ
をぜひご覧ください アート作品も展示中

市場のしくみを分かりやすく解説

まだまだあるよ！

こんなSPOT
あんなSPOT

　高松中央卸売市場水産物棟とうみまち商店街で開催される
朝市。普段は入れない水産物棟の中で、模擬セリ
体験やお魚すくい、特別メニューの販売など、瀬
戸内海の旬の水産物を目一杯堪能できます！
１月21日（土）

うみまち水産朝市
市場に出かけよう!

　
野
菜
や
果
物
を
扱
う
青
果
棟
は
、

１
９
７
７
年
に
完
成
し
ま
し
た
が
、

老
朽
化
や
耐
震
性
に
問
題
が
あ
る

た
め
、
朝
日
町
三
丁
目
に
移
転
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
総
事
業
費
は
１
０
０
億
円
、
延

べ
床
面
積
は
約
２
万
平
方
メ
ー
ト

ル
、
鉄
骨
造
の
地
上
２
階
建
て
に

な
り
ま
す
。
見
学
者
用
の
ス
ペ
ー

ス
も
設
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
２
０
２
４
年
度
末
頃
の
供
用
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

完成イメージパース

予約などイベント詳細はこちら

▼

主催：香川県魚市場（株）　事務局：（株）イースト

市場紹介スペース
　うみまちかわら版

キッチンマルシェ

庵治石 de 待ち合わせ
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   　壁面を彩る迫力のアート

   　アーティストたちの競演 　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
に
よ
る

作
品
。
市
場
の
玄
関（
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
）

で
満
開
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

スプレーアーティストのＤＡＩＳＵＫＥさん
（上）とＴＡＭＡＺＯＵさん（下）の作品▶

　旧鶴尾小学校で
使っていたグランド
ピアノに美しく羽ば
たく鶴をラッピング
して設置しています。

　新番丁小学校の子
ども達とアーティス
トのSHOGENさんと
YUKIさんによって描
かれた「市場号」。鮮
魚、青果、生花が表
現されています。

香川に住まう〜いとより姫と三つの漆技法〜

えがお咲くウォール（壁）

うまいもん壁（ウォール）

市場の木待ち合わせ場所やフォトスポットに ！

　お店のシャッターにもYUKIさんの作品
が描かれています。

こんな
A R Tも
あります！

▲▲

県
立
高
松

工
芸
高
等
学
校

の
生
徒
達
に

よ
っ
て
描
か
れ

た
壁
画
ア
ー
ト

の
数
々
。

　
中
で
も
、「
え

が
お
咲
く
ウ
ォ
ー

ル（
壁
）」は
、
木

材
で
作
ら
れ
た

立
体
的
な
桜
や

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

花
々
が
壁
面
に

咲
き
誇
っ
て
い
ま

す
。

　昭和の雰囲気が漂うレトロな空間が広がるうみまち商店
街では、壁面アートなど、さまざまなアート作品が点在し
ており、お食事やお買い物だけでなく、アートを楽しむこ
とも、うみまち商店街の楽しみの１つです。

アートを楽しむ
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【コールセンター】午前９時～午後５時
 0120・630・050　
※キャンペーン期間外は、土・日・祝日・年末年始
　（12月29日（木）～１月３日（火））を除く。

詳しくは専用ホームページをご確認ください▶

　産業振興課（☎839・2411）問

高松市物価高騰等対策緊急支援事業給付金
原油価格、物価高騰の影響により、厳しい経営状況
にある市内中小企業者等の負担軽減を図り、今後の
営業継続を支援するため、給付金を支給します。
●対象事業者　給付要件を満たす市内の中小企業者等
●申請期間　1月10日（火）～２月28日（火）
●補助金額　法人５万円／個人事業主２万５千円
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

　健康福祉総務課 給付金担当（☎839・2112）問

住民税非課税世帯・均等割のみ
課税世帯等に対する給付金
住民税非課税世帯に対する「高松市電力・ガス・食
料品等価格高騰緊急支援給付金」と、住民税均等割
のみ課税世帯等に対する「高松市住民税均等割のみ
課税世帯等臨時特別給付金」の申請受付がまもなく
終了します。期限を過ぎると受け付けできません
ので、期限までに申請してください。
●申請期限　１月31日（火）【消印有効】
※申請期限を過ぎた場合、また、指定日までに返
送がない場合は、申請の取下げとみなしますので、
ご注意ください。申請後に書類不備などで通知が
あった人は必ず指定日までに返送してください。
※給付金を受給するために、一部、申し出が必要
となる人がいます。申し出が必要となる場合の
条件、給付金の対象者や申請方法等については、
ホームページを確認するか、コールセンターまで
お問い合わせください。

  【コールセンター】午前８時30分～午後５時15分
  087・826・0484（土・日曜、祝日・年末年始
　（12月29日（木）～１月３日（火））を除く。）

高松市電力・ガス・
食料品等価格高騰緊
急支援給付金▶

高松市住民税均等
割のみ課税世帯等
臨時特別給付金▶

コールセンターを１月上旬に
開設予定です

高松市キャッシュレス決済
ポイント還元キャンペーン事業
商都たかまつ！最大20%戻ってくる
消費拡大キャンペーン2023
新型コロナウイルス感染症の長期
化や物価の高騰などにより市民生
活に大きな影響が及んでいます。
このため、家計の支援と市内経済
の活性化につなげつつ、新しい生
活様式を見据えた非接触型のキャ
ッシュレス決済の普及を促進する
ことを目的に、QRコードを利用し
たキャッシュレス決済ポイント還
元キャンペーン事業を実施します。
●期間　１月５日（木）～１月31日（火）
（新型コロナウイルス感染症の状況や予算の執行
状況等により、期間を変更する場合があります）
 ●対象店舗　市内の中小事業者等
（１月５日（木）から各対象キャッシュレスアプリ
で確認できます）
※還元の対象外となる商品やサービスなどの条件
等は専用ホームページをご確認ください。�
●対象キャッシュレス決済
　�PayPay・d払い・楽天ペイ
 ●ポイント還元率　キャッシュレス決済額の20％
●ポイント付与上限額（１対象キャッシュレス決済あたり）
　2,000円相当／回、5,000円相当／期間　
※3つ全ての対象キャッシュレス決済の利用で、
最大15,000円相当の還元となります。
○キャッシュレス決済の利用方法等のご相談につ
いては、県内のキャリアショップ（ドコモ、ソフ
トバンク、楽天モバイル）でも対応します。（一部
店舗を除く）

このポスターが目印

市民生活や地域経済活動等を支援します
原油価格・物価高騰対策
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　市
・
県
民
税
の
申
告
は
郵
送
に
よ
る

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
が
必
要

か
ど
う
か
、
ま
た
、
申
告
書
の
書
き
方

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
市
民
税
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　申
告
書
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

な
ど
を
記
入
し「
申
告
に
必
要
な
も
の
」

を
同
封
し
て
、
市
民
税
課（
〒
760
ー
８
５

７
１
）へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
申
告
に
必
要
な
も
の

①

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書

②

本
人
確
認
書
類
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確

認
書
類
の
写
し

③
申
告
内
容
に
応
じ
た
書
類

・
給
与
所
得
・
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

・

生
命
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明
書

・

国
民
健
康
保
険
料
等
の
領
収
書
か
納

付
証
明
書

・
医
療
費
控
除
の
明
細
書
　
　
な
ど

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
、
申
告
書

が
作
成
で
き
る
住
民
税
試
算
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
れ
ば
、
い

つ
で
も
好
き
な
時
に
申
告
書
を
作
成
で

き
ま
す
。
便
利
な
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

会 場 日 程 地区ごとの推奨日

IKŌDE瓦町
アートステーション

（瓦町FLAG８階）

１月26日（木）
　・27日（金）
３月９日（木）
　・10日（金）
　　13日（月）
　〜15日（水）

記載以外の地区

仏生山交流
センター

３月６日（月）
　〜８日（水）

仏生山・多肥 ３/６
太田・鶴尾 ３/７
三谷・林・一宮 ３/８

牟礼
コミュニティ
センター

２月15日（水）
　〜17日（金）
　　20日（月）
　〜22日（水）

牟礼 ２/15〜17、
20〜22

庵治 ２/16・17・20
古高松 ２/20〜22
屋島 ２/21・22

会 場 日 程 地区ごとの推奨日

川島
コミュニティ
センター★

２月１日（水）
　〜３日（金）
　・６日（月）

川島 ２/１〜３
西植田・東植田 ２/２・３
十河 ２/３・６
川添・前田 ２/６

ふれあい
福祉センター
勝賀★

１月30日（月）
　・31日（火）

香西 １/30・31
鬼無 １/30
弦打・下笠居 １/31

国分寺会館

２月27日（月）
　・28日（火）
３月１日（水）
　〜３日（金）

国分寺 ２/27・28
３/１〜３

円座 ２/28、３/１
川岡・檀紙 ３/２・３

川東
コミュニティ
センター★

２月７日（火）
〜10日（金）
　　13日（月）

香川 ２/７〜10・13
塩江 ２/８・９
香南 ２/９・10・13

受付できる申告の種類
●市・県民税の申告
●給与や年金のみで源泉徴収票がある人の簡易な確定申告
※収支計算を伴う300万円以上の所得（農業、不動産など）や青色申告、
分離所得、住宅ローン控除初年度の人などは受け付けできません。

●今回、市役所（本庁）では申告相談は行いません。

※★印の会場では、スリッパと靴入れ用の袋を用意してください。
※瓦町FLAGの駐車場料金の割引はありません。※混雑を避けるため、できるだけ地区ごとの推奨日にご来場ください。

受付時間：午前９時〜午後３時30分
（IKŌDE瓦町アートステーションは
午前10時〜午後３時30分）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
告
書
の
作
成

が
簡
単
に
で
き
ま
す
！

市・県民税の申告、
所得税の確定申告をお忘れなく

お問い合わせ
市・県民税は　市民税課（☎839・2233）
確定申告は　高松税務署（☎861・4121）

３月15日（水） まで申告は市・県民税の申告は郵送で、所得税の確定申告は
e-Taxでの提出をお願いします。

市・県民税申告相談の会場・日程

e-Taxで確定申告！
スマートフォンが便利です

確
定
申
告
電
話︎
相
談
セ
ン
タ
ー

開
設
期
間
：
１
月
18
日（
水
）〜
３
月
15
日（
水
）

☎
８
６
１
・
４
１
２
１ 

　自
動
音
声
に
従
っ
て「
０
」を
選
択

申
告
会
場

　

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松

シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー

（
ホ
ー
ル
棟
１
階
）展
示
場

開
設
期
間

　

２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日（
水
）の

平
日
と
２
月
1９
日（
日
）・
26
日（
日
）

受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

高
松
税
務
署
内
に
申
告
会
場
は
開
設
し

ま
せ
ん
。

※

混
雑
状
況
に
よ
り
、
早
め
に
受
け
付
け

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

会
場
へ
の
入
場
に
は
、
入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
。
会
場
で
の
当
日
分
の
配
布

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
事
前
発

行
も
可
能
で
す
。

　
　
　
　
　

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

確定申告書等作成
コーナーはこちら▶︎

◀マイナポータル連携の
詳細はこちら

※１月から、青色申告決算書・収支内訳書・消
費税申告書がスマホで作成可能になります。

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0571・01・5901

市
・
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告
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お
知
ら
せ 令和４年度 中学生の「税についての作

文」「税の標語」の高松市長賞決定

　納税課（☎839・2222）問

◆税についての作文
　受賞作「ふるさと納税って？」
　受賞者高松市立太田中学校３年
　　　　横田莉奈さん
◆税の標語
　受賞作「税金の用途を知って深まる理解」
　受賞者高松市立一宮中学校２年
　　　　平見葵さん

詳しくは
こちら▶︎

第１次審査から本選・入賞者演奏会の
チケットが発売中です。詳しくは、ホ
ームページをご確認ください。

第５回高松国際ピアノコンクール
チケット発売中

問　高松国際ピアノコンクール事務局（☎812・5583）

自主的な活動を通じて、動物の愛護や適正な飼養
の普及啓発を図るボランティアを募集します。

  市内に在住の成人で要件を満たす人／
　30人程度※任期は委嘱日から２年間
●  募集期間　
　１月10日（火）〜27日（金）【必着】

高松市動物愛護推進員の募集

　生活衛生課 動物管理係（☎839・2865）問

※申込用紙は「わんにゃん高松」から
ダウンロードできます。

2023年高松市二十歳のつどい
2023年高松市二十歳のつどいを開催します。
１月８日（日）午後１時〜１時50分
平成14年４月２日〜

　平成15年４月１日に生まれた人
レクザムホール

◆降車場の利用について
周辺道路の混雑緩和のため、レクザムホール南側
（城内中学校跡地）に送りの車両のみ降車場を設け
ますのでご利用ください。
混雑防止のため、できるだけ公共交通機関を利用
し、時間に余裕を持ってご来場ください。
●降車場利用可能日時　
　１月８日（日）午前11時30分〜午後１時30分

※降車場は駐車できません。周辺道路での
　駐停車はご遠慮ください。迎えの車両は、
　周辺駐車場（有料）をご利用ください。

　生涯学習課（☎839・2633）問

高松市社会福祉協議会 本所（☎︎811・5666） 
※12月29日（木）〜１月３日（火）休館。
●一般相談（予約優先）　
　毎週月曜日　午前10時〜正午（９日を除く）
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）　１月13日（金）　午後１時〜４時
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　１月19日（木）　午後１時〜１時30分
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　午前10時〜午後１時

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談などは
こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

各サービスについては
　　　◀︎こちらから

玉藻公園

■ 降車場
　 乗降禁止

県立ミュー
ジアム

レクザムホール
会 場

気になるときはまずは相談！
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市の多様な業務を担う人材を募集しています。一
緒に働いてみませんか？
◆ 高松市会計年度任用職員
●任用期間
　令和５年４月１日〜令和６年３月31日
●職種・仕事内容
　一般行政職員
　(障がい者対象含む)
　パソコンによる文書・計算事務、相談、窓口業
務など

※その他の職種の募集については、２月号にて掲
載予定。

※ 募集内容などの詳細は、１月中旬以降
に公表しますので、人事課または市
ホームページでご確認ください。

◆みんなの病院会計年度任用職員　
●任用期間
　令和５年４月１日〜令和６年３月31日
●職　種
事務職、医師事務作業補助者、歯
科衛生士、臨床検査技師、看護師、
看護補助者、病棟アシスタント等

※  募集内容などの詳細は、みんなの
病院事務局総務課までお問い合わ
せください。

会計年度任用職員の募集

人事課（☎839・2144）
みんなの病院事務局総務課（☎813・7171）

問

農業相談会の開催
利用権設定の農地の貸し借りの申出書の受け付け
をします。会場ではマスク着用をお願いします。

と　き ところ
１月13日（金）① 香南コミュニティセンター
１月18日（水）② JA香川県高松市西部鬼無支店
１月18日（水）④ 牟礼コミュニティセンター
１月19日（木）③ 塩江コミュニティセンター
１月27日（金）④ JA香川県川東支店
１月30日（月）② 古高松コミュニティセンター
１月30日（月）④ JA香川県中央地区営農センター
１月31日（火）② JA香川県高松市中央一宮支店
１月31日（火）④ JA香川県川島支店

時間／①午前９時30分〜11時30分
　　　②午前10時〜11時30分③午後１時〜２時30分
　　　④午後１時30分〜３時

　農業委員会 農政課（☎839・2662）
　農林水産課（☎839・2422）問

令和４年度の後期高齢者医療制度の医療費通知
は、１月末に発送予定です。
●通知書記載期間　
　令和３年11月〜令和４年10月
※医療費控除の確定申告をする場合、令和４年
11月・12月診療分と医療費通知に記載のない
控除対象支出分（市販薬や交通費など）は領収
書の添付が必要です。医療費通知の再発行はで
きないため、領収書と一緒に大切に保管してく
ださい。

後期高齢者医療制度の医療費通知

問　国保・高齢者医療課（☎839・2315）

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　毎週水曜日　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）
　毎週火曜日、１月５日（木）・19日（木）　午後１時〜４時
　※１月14日（土）・28日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      １月12日（木）・26日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　１月６日（金）・20日（金）　午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談　１月６日（金）・20日（金）　午後１時〜４時 総合センター・支所の相談日程など、 

                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      １月14日（土）　午後１時〜４時
　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　１月27日（金）　午前10時〜午後３時　市民相談コーナー

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス check it

お知らせ
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せ

古高松地区自主防災連合会と国分寺北部校区自主
防災組織連絡協議会は、（一財）自治総合センター
の宝くじ普及広報事業の助成を活
用し、地域が防災活動を行うため
に必要な資機材を整備することが
できました。
【古高松地区自主防災連合会】
発電機・災害用テント・
間仕切り・チェンソー等
【国分寺北部校区自主防災
組織連絡協議会】
発電機・投光器・簡易ベッド・
携帯無線機等

宝くじ助成事業の活用

問　消防局予防課（☎861・1504）

軽自動車の車検の際には、納
税証明書を提示することとさ
れていましたが、１月から軽
自動車税納付確認システム【軽
JNKS】により、軽自動車税の
車両（四輪）ごとの納付情報を
軽自動車検査協会がオンライ
ンで確認できるようになりま
した。原則、車検時の納税証明の提示が省略で
きるようになります。
◆ご注意ください
・軽自動車税納付確認システム【軽JNKS】への
登録に１か月程度時間を要しますので、軽自動
車税の納付後・中古車の購入直後や名義変更後、
すぐに車検を受ける場合は、これまで通りの紙
の納税証明が必要です。
・二輪の小型自動車は、これまで通りの
紙の納税証明が必要です。

問　納税課（☎839・2222）

車検時の軽自動車税の納税確認電子化

　市民課国民年金係（☎839・2322）
　高松西年金事務所（☎822・2840）問

国民年金１号被保険者の人は、出産予定日か出
産日の月の前月から４か月間（多胎の場合、３か
月前から６か月間）の国民年金保険料が、申請に
より免除される制度があります。
※出産予定日の６か月前から申請可能で、出産
　後の届出も可能です。
必要書類　本人確認書類、母子手帳

産前産後期間の国民年金保険料免除

第十一回特別弔慰金の請求

問　健康福祉総務課（☎839・2372）

第十一回特別弔慰金の請求期限は、３月31日（金）
までです。請求期限を過ぎると第十一回特別弔
慰金を受ける権利がなくなりますので、お早め
にご請求ください。
●請求窓口　
健康福祉総務課（市役所６階）、牟礼・香川・勝賀・
国分寺総合センター、庵治・塩江・香南支所　
※仏生山総合センター、山田支所と
　各出張所では、受け付けできません。

本市を訪れる観光客に、歴史や文化・自然などに
ついて、おもてなしの心で観光ガイドをしてみま
せんか？
●ガイドコース　玉藻公園、屋島山上
●応募資格　年齢不問、県内在住の人
●年会費　1,000円
１月４日（水）〜２月13日（月）に住所、氏名、年

齢、電話番号、FAX番号、希望コース（１コース）
を記入し、同協会事務局（はがき：観光交流課内
〒760−8571 FAX839・2440 kankou@city.
takamatsu.lg.jp）へ

観光ボランティアガイドの募集

　高松市観光ボランティアガイド協会事務局
　（観光交流課内 ☎839・2416）
問

check it   

お
知
ら
せ
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※季節によって開放時間が異なります。

▲申し込み
はこちら

令和５年度 中学校体育施設の夜間開放
利用団体の募集

本市では、市立中学校体育館の夜間解放を行って
います。利用するためには、年度ごとの登録が必
要です。
代表者が市内に住民票がある成人で、団員も市

内に在住か通勤する人で構成した10人
以上の団体（高校生以下を除く）
市ホームページの受付フォームから

申請するか、直接申請書をスポーツ振興
課（市役所７階）へ

中学校名 時間

体
育
館

桜町・紫雲 午後７時〜９時※
協和・香東・
木太 午後７時30分〜９時30分※

太田 午後８時〜10時※

玉藻・牟礼 午後７時〜９時

庵治 午後８時〜10時
下笠居・国分寺・
香川第一 午後７時30分〜９時30分

運
動
場

玉藻・勝賀・
龍雲・山田・
香東

午後７時〜９時

卓
球
室
庵治 午後８時〜10時

　スポーツ振興課（☎839・2626）問

◆ フードドライブウィーク
香川ファイブアローズのホーム
ゲーム（高松市ホームタウンデー）
にあわせて、フードドライブを行
います。家庭で食べきれない食品
を会場にお持ち寄りください。支
援を必要としている人にお届けします。
フードドライブへの食品等の持ち込み量に応じ、
地域の加盟店で使用できる地域ポイント（めぐり
ん）が付与されます。【100g＝１ポイント】
※お受けできる食品は、以下の３つの条件をクリ
アしたものに限られます。

○未開封のもの
 ○  賞味期限まで最低１か月以上あるもの
○常温保存できるもの
１月29日（日）午前10時〜午後１時
市総合体育館（Bリーグ会場）

市役所でも食品を受け付けています。
１月23日（月）〜27日（金）午前９時〜午後５時
ゼロカーボンシティ推進課（市役所13階）

◆ マイボトル推進キャンペーン
ホームゲーム会場にウォーター
サーバーを設置しますので、マ
イボトルに温水・冷水が補給で
きます。

フードドライブウィーク&
マイボトル推進キャンペーン

公園は気軽に行くことがで
きる憩いのスポットとして
大切な場所です。
皆さんが安心して気持ちよ
く利用できるよう「公園愛護
会」が清掃ボランティア等を行っています。ごみ
やペットの糞は持ち帰る、花火・バーベキュー
などで火気は使用しない、ボールで遊ぶときは
周りの人に迷惑をかけないなど、マナーを守っ
て利用しましょう。

公園はルール守って利用しよう

問　公園緑地課（☎839・2494）

本市では、墓地や墓地公園を必要としている市民
の皆さんを対象に、市営墓地・墓地公園の使用者
を募集します。
●募集区画
　①平和公園墓園　②六ッ目公園墓園
　③姥ヶ池東墓地④沖松島墓地⑤鐙田墓地
　⑥田井墓地⑦久通墓地
申込書に郵便はがき（１通）を添えて、１月23

日（月）まで【必着】に、郵送か、直接市民やすらぎ
課（市役所11階）へ
※重複申し込み不可。
※申込書類・募集要項は、市民やすらぎ
課、各総合センター、支所・出張所、
市民サービスセンターにあります。

市民やすらぎ課（☎839・2273）問

第４次市営墓地・墓地公園使用者募集

公園愛護会の活動はこちら▶︎

　ゼロカーボンシティ推進課（☎839・2393）問
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休 

日 

当 

番 

医

１月の 休日当番医

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　　小小児科　産産婦人科　
　　　　 消消化器科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間・受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

　休日当番医の適正受診にご協力をお願いします。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

１
日 整  いがわ医院（藤塚町一丁目 ☎861・4306）

内  高松ハートクリニック（春日町 ☎814・5111）
内  いとうクリニック（木太町 ☎835・5011）
小  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
薬  レデイ薬局藤塚店（藤塚町一丁目 ☎863・6151）
薬  薬局ナチュラル・メディクス（春日町 ☎814・5521）
薬  クオール薬局ライフ店（木太町 ☎862・7070）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）

２
月 整  高田整形外科医院（御厩町 ☎886・8866）

内  百石病院（屋島西町 ☎843・6121）
内  野田医院（多賀町二丁目 ☎831・4275）
内  河野内科医院（東山崎町 ☎847・8150）
小  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
耳  真鍋医院（番町二丁目 ☎851・2678）
耳  くろだ耳鼻咽喉科医院（国分寺町国分 ☎874・4133）
薬  ダイヤ薬局花園店（多賀町二丁目 ☎832・0710）
薬  たんぽぽ薬局仏生山店（仏生山町 ☎889・2511）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）
薬  元気えむ薬局（国分寺町国分 ☎802・5575）

３
火

整  三宅リハビリテーション病院（天神前 ☎831・2101）
整  楓の森整形外科（小村町 ☎887・9888）
外 内  木太三宅病院（木太町 ☎867・3131）
内  高松ささき内科ハートクリニック（扇町一丁目 ☎851・6688）
小  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
薬  そうごう薬局高松メディカルモール店（天神町 ☎832・5661）
薬  フロンティア薬局木太町店（木太町 ☎815・2131）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）

８
日

整  大西整形外科クリニック（松島町一丁目 ☎862・8288）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  丸亀町クリニック（丸亀町 ☎802・6360）
内 消  山田医院（国分寺町新居 ☎874・0040）
小  西岡医院（寺井町 ☎885・2021）
耳  宮武耳鼻咽喉科クリニック（香西南町 ☎882・8881）
眼  かわにし眼科医院（上之町一丁目 ☎815・0588）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  壱番街ドーム薬局（丸亀町 ☎813・1701）
薬  虹調剤薬局寺井店（寺井町 ☎815・6061）
薬  ハートリーフ薬局香西店（香西南町 ☎881・3223）

９
月

整  五番丁医院（番町二丁目 ☎822・3331）
内 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  タウンクリニック高松東（春日町 ☎818・0007）
小  しぶやこどもクリニック（牟礼町牟礼 ☎845・6111）
耳  みやべ耳鼻咽喉科クリニック（林町 ☎889・1133）
眼  坂口眼科医院（太田上町 ☎816・5151）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）
薬  大西薬局（天神前 ☎831・3467）
薬  ひな薬局春日店（春日町 ☎818・1556）
薬  きむら調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎818・7520）
薬  オカウチ調剤薬局林店（林町 ☎813・7681）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）

15
日

22
日

29
日

整  高松南整形外科スポーツクリニック（三名町 ☎889・4970）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  きむら内科呼吸器内科クリニック（牟礼町 ☎802・1580）
小  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
耳  わたなべ耳鼻咽喉科（出作町 ☎889・8733）
薬  コスモ調剤薬局高松南店（三名町 ☎813・5858）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  アップル薬局（牟礼町原 ☎818・9080）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町二丁目 ☎861・1172）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）
薬  しろくま薬局（出作町 ☎888・4690）

整  かがわ整形外科クリニック（屋島西町 ☎887・9876）
外  高松脳神経外科・外科医院（檀紙町 ☎886・5588）
内  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  谷本医院（林町 ☎867・1861）
小  西春日小児科医院（松並町 ☎867・7070）
眼  高松e眼科（太田下町 ☎868・8855）
薬  まゆみ調剤薬局檀紙店（檀紙町 ☎815・7105）
薬  香川県薬剤師会調剤薬局（朝日町一丁目 ☎811・0205）
薬  ハートリーフ薬局伏石店（太田下町 ☎802・8220）
薬  ココロン調剤薬局屋島西店（屋島西町 ☎887・9717）

整  広瀬病院（松縄町 ☎867・9911）
内  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  森下内科医院（瓦町二丁目 ☎831・5557）
内  三好内科医院（川島本町 ☎848・2288）
小  小林内科小児科医院（屋島西町 ☎843・3315）
耳  うえむら耳鼻咽喉科（楠上町二丁目 ☎831・8733）
眼  みぞて眼科クリニック（多肥上町 ☎806・1103）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）
薬  中嶋B調剤薬局（瓦町二丁目 ☎834・5818）
薬  くすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  たひ薬局（多肥上町 ☎888・4411）

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
　※１月１日（日）〜３日（火）は午後７時30分〜11時30分。
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜
・

祝日
歯  高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
※１月１日（日）〜３日（火）は午前９時〜正午のみ診療。

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

１
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
課

　(
☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

年末年始のごみ収集について
12/29（木）〜1/3（火）は収集がありま
せん。（ただし、12/29（木）・30日（金）
の燃やせるごみは収集します）

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ
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３
回
目
と
な
る
今
回
は「
暮
ら
し
の
ど
ん

な
困
り
ご
と
に
も
対
応
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
」に
関
す
る
２
つ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

支
援
機
関
が
連
携
し
て
支
援
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
行
う「
多
機
関
協
働
事
業
」

　
育
児
や
介
護
、
障
が
い
、
生
活
困
窮
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
課
題
を
抱
え
た
人
や
世

帯
に
、複
数
の
支
援
機
関
が
連
携
し
な
が
ら
、

き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
に
あ
た
っ
て
は
、
各
相
談
支
援
機
関

を
始
め
、
地
域
住
民
や
民
生
委
員
、
弁
護
士

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
役
割
分
担
や

支
援
の
方
向
性
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

我
が
事
・
丸
ご
と

　

　地
域
共
生
社
会

　
高
松
市
で
は「
ほ
っ
と
け
ん
市
民 

み
ん
な
で
つ
く
る 

ほ
っ

と
か
ん
ま
ち 

高
松
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
福
祉
な
ど
の
地
域
生

活
課
題
を
解
決
す
る「
地
域
共
生
社
会
の
構
築
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
３
回
　�暮
ら
し
の
ど
ん
な
困
り
ご
と
に

も
対
応
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り

お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
総
務
課
　

  

地
域
共
生
社
会
推
進
室

 

☎︎ 

８
３
９
・
２
３
７
２

社
会
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
向
け
た
支

援
を
行
う「
参
加
支
援
事
業
」

　
ま
た
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
に
不
安
を

抱
え
る
人
が
安
心
し
て
社
会
参
加
が
出
来

る
よ
う
に
、
地
域
の
社
会
資
源
を
活
用
し

て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
支
援
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
社
会
資
源
は
、
地
域
活
動
か
ら
企
業
の

業
務
ま
で
、
多
種
多
様
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
個
別
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
既
存
の
社
会
資
源
を
把
握
す
る

だ
け
で
な
く
、
新
た
な
社
会
資
源
の
発
掘

に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
地
域
に

協
力
し
て
も
ら

え
る
よ
う
働
き

か
け
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、

参
加
支
援
事

業
に
参
画
し

て
も
ら
え
る

支
援
機
関
の

発
掘
や
相
談

者
と
そ
の
支

援
機
関
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
マ
ッ
チ
ン
グ
に
あ
た
っ
て
は
、
相

談
者
一
人
一
人
が
活
躍
で
き
る
場
所
を
一

緒
に
探
す
た
め
、
丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

心
が
け
て
お
り
、
本
人
の
気
持
ち
を
ま
ず

第
一
に
考
え
、
活
動
場
所
に
つ
な
い
で
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
つ
な
い
だ
ら
終
わ
り
で
は
な

く
、
つ
な
い
だ
後
も
見
守
り
を
続
け
て
い

く
な
ど
、社
会
に
出
る
こ
と
を
不
安
に
思
っ

て
い
る
人
た
ち
が
勇
気
を
持
っ
て
活
動
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

出席者がチーム一丸と
なって、必要な支援は
何かを考えています！

参加する本人の希望に寄り
添った体験内容を一緒に考え、
実践するので、前向きに取り
組むことができます！

　
ナ
ザ
レ
の

村
は
、
知
的

障
が
い
の
人

を
中
心
に
、

精
神
障
が
い

や
身
体
障
が

い
の
人
が
通
所
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す

る
施
設
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
中
で
、
ひ
き

こ
も
り
な
ど
日
常
生
活
に
お
い
て
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
人
た
ち
が
、
あ
り
の

ま
ま
の
姿
で
活
動
で
き
る
居
場
所
と
な
れ
ば

と
思
い
、
参
加
支
援
事
業
の
活
動
場
所
と
し

て
農
業
体
験
の
場
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
農
業
体
験
の
場
だ
け
で
な
く
、

ナ
ザ
レ
の
村
で
行
な
っ
て
い
る
他
の
活
動

に
も
参
加
し
て
も
ら
う
な
ど
、
通
所
し
て

い
る
人
た
ち
と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
活
動
が
広
が
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一般社団法人 hito.toco
田尾 真都香さん（右）
内升 宏美さん（左）　

農業体験の様子

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
回
復
す
る�

�

第
一
歩
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

誰
も
が
地
域
の
中
で
、
あ
り
の
ま
ま
の
姿

で
生
き
て
い
け
る
社
会
を
目
指
し
ま
す

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

   HPは
▼こちら

社会福祉法人 ナザレの村
野町 雷音さん
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香川大学教育学部附属高松小学校の取り組み

１〜６年生の児童34人でつくる「赤４組」の皆さん

ー わたしたちが感じた玉藻公園の魅力 ー　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
情
熱
を
注
ぐ
子
ど

も
た
ち
を
紹
介
す
る「
高
松
ア
オ
ハ
ル
め
ぐ
り
」。

　
今
回
は「
玉
藻
公
園
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
」を
テ
ー
マ

に
玉
藻
公
園
の
魅
力
や
課
題
の
探
究
に
取
り
組

む
、
香
川
大
学
教
育
学
部
附
属
高
松
小
学
校「
赤

４
組
」の
皆
さ
ん
の
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
附
属
高
松
小
学
校
１
年
生
か
ら
６
年

生
の
赤
・
白
・
緑
組
の
子
ど
も
た
ち
が
、
そ
れ

ぞ
れ
６
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
て
課
題
に
取
り
組
む

「
ち
ょ
う
せ
ん
」の
時
間
に
行
な
っ
た
活
動
で
す
。　

　
こ
の
内「
赤
４
組
」は
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
玉

藻
公
園
に
つ
い
て
、
実
際
に
現
地
に
訪
れ
て
調
査

し
た
り
、
市
の
文
化
財
専
門
員
か
ら
話
を
聞
い
た

り
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
玉
藻
公
園

の
魅
力
を
ま
と
め
て
い
き
ま
し
た
。　

　
そ
し
て
、
11
月
11
日
、
そ
の
成
果
に
つ
い
て
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
玉
藻
公
園
の
披
雲
閣
で

行
わ
れ
、
今
年
77
年
ぶ
り
に
復
元
さ
れ
た「
桜
御

門
」や
和
船「
玉
藻
丸
」の
城
舟
体
験
の
ほ
か
、
天

守
台
か
ら
の
景
色
や
自
然
が
豊
か
で
散
策
す
る
と

昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
気
持
ち
に
な
れ
る
こ

と
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
る
玉
藻
公
園
の
魅

力
を
み
ん
な
で
作
っ
た
資
料
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
し
な
が
ら
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
広
く
て
迷
い
や
す
い
た
め
、
子
ど
も
に

も
分
か
り
や
す
い
地
図
を
作
る
こ
と
、
子
ど
も
や

家
族
連
れ
が
楽
し
め
る
よ
う
な
飲
食
ス
ペ
ー
ス
を

設
置
し
た
り
、
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
を
増

や
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
玉
藻
公
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
考
え

た
コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ
の
作
成
や
工
作
体
験
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
開
催
す
る
そ
う
で
す
。

　
活
動
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は「
こ
の
活
動

を
き
っ
か
け
に
玉
藻
公
園
が
、
ど
ん
ど
ん
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
玉
藻
公
園
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

で
、
も
っ
と
子
ど
も
や
若
い
人
に
も
玉
藻
公
園
を

訪
れ
て
欲
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
玉
藻
公
園
を
思
う
気
持
ち
と
ア

イ
デ
ア
で
、
こ
れ
か
ら
も
玉
藻
公
園
は
、
幅
広
い

世
代
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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Culture

  

カ
ル
チ
ャ
ー

　「魔法の剣」って何て読む？音読
み・訓読みの成り立ちやその住み

分け、ほぼ名前でしか使われない漢字など、中国から
伝わってきた漢字を日本人がどう使い易くしてきたの
か、その工夫の歴史が分かりやすく説明されています。

円満字 二郎／著 
筑摩書房／発行
請求記号　811／エン

　歴史に名を残す女性たちは、ど
のような人生を歩んだのか。古代

の天皇の皇女たちや、悪女として知られている北条政
子、淀殿など歴史上の活躍した女性たちの、個性に溢
れたドラマティックな人生を紐解いています。

歴史をこじらせた女たち

イベント・移動図
書館情報などは
  ▼

@ 図書館  meet books

漢字が日本語になるまで

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

篠 綾子／著 
文藝春秋／発行  
請求記号　2810／シノ

「災害ボランティアで見てきた被災
地ー私たちにできること」 無料 
当日直接、男女共同参画センターへ

「高齢社会をよくする女性の会」の樋
口さんがオンラインで講演 無料 
当日直接、男女共同参画センターへ

防災力アップ講座 樋口恵子さん男女参画講演会
１月20日（金）

　午後１時30分〜３時
１月26日（木）

　午後１時30分〜３時

生涯学習センター まなび CAN  811・6222市民活動センター    812・7534

男女共同参画センター  833・2282

足裏セルフケアを知って免疫力アッ
プを図りましょう。 1,000円（ツボ
押し棒など） 申込先着30人 １
月５日（木）午前10時から来館、電話、
FAX、メール（ FAX 812・7537 info@
flat-takamatsu.net）で同センターへ

チーム足裏の「足裏セルフケア」
〜痛いけれど癖になる足つぼマッサージ〜

２月４日（土）
　午後１時30分〜３時30分

市民活動センター

大いに笑って新しい年を迎えましょ
う！ 無料 当日先着100人 直
接生涯学習センター多目的ホールへ

（当日12時15分より受付開始）

第７回新春イケメン寄席

１月28日（土）
　午後１時〜３時

初心者でも分かりやすい韓国語講座。 
500円 申込先着14人 １月11

日（水）午前９時から電話か
直接同センターへ

韓国語発音の基礎と
韓国旅行で使える簡単会話

２月８日（水）午前10時〜11時30分

「最終発表会」と「交流イベント 瀬戸芸
×地チャレ」の２部制。 無料 申
込先着50人 聴講（オンライン含む）
は２日前までに申込フォー
ムから申し込み

地域づくりチャレンジ塾2022
みんなの学縁祭

１月21日（土）
　午前11時〜午後４時30分

健康ステーション大会議室１・２

１月９日（月）午後２時〜２時30分
夢みらい図書館 対面朗読室

まなび映画CAN　 無料 希望者は直接会場へ
１月６日（金）午後６時30分〜８時15分「雨に唄えば」
１月18日（水）午後１時30分〜３時10分「ばあばはだいじょうぶ」

Instagram

夢みらい図書館
「ゆめみ新春かるた大会」

無料託児有（１週間前までに要予約）

一緒にかるたで遊びましょう！
無料 10人／幼児〜小学生 
申込不要、直接会場へ

その他の
講座はこちら

今月の
オススメは
　コレ！

１月31日（火）午前10時〜11時30分
サンクリスタル高松 ３階視聴覚ホール

中央図書館
図書館ボランティア養成講座

簡単な手話を使った読み聞かせを
学びます。 無料 申込先着30人 

１月11日（水）から来館または電話
で中央図書館へ

１月９日（月）午後２時〜３時
サンクリスタル高松 ３階視聴覚ホール

サンクリスタル高松
「新春かるた大会」

絵本かるたなどを使った大会です。
無料 先着50人／幼児〜小学生 
申込不要、直接会場へ
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ところ 料金とき 対象／定員 電話 メールファクス申し込み／問い合わせ FAX Culture

カルチャーカルチャー
菊池寛記念館 コレクション展

「川端康成 没後50周年展」

12月20日（火）〜１月29日（日）午前９時〜午後５時
サンクリスタル高松３階 菊池寛記念館

ハンセン病に関する正しい知識と人権について学びま
す。 無料 会場申込先着200人 １月13日（金）まで
に、電話、FAX、受付フォーム（ 839・2292 
FAX839・2291）から人権啓発課へ※ライブ配信

（YouTube）は受付フォームから申し込み。

高松地方気象台、香川大学から講師を招き防災気象情
報の活用や避難の考え方、普段からできる災害対策
などについて学びます。 無料 申込先着80人 
１月18日（水）までに氏名、電話番号を電話、メール、
申し込みフォーム（ 839・2184 bousai@
city.takamatsu.lg.jp）で危機管理課へ ※ライ
ブ配信（Webex）は受付フォームから申し込み。

ハンセン病を正しく理解する講演会

令和４年度市民防災講演会

１月24日（火）午後２時〜４時
国分寺ホール （YouTubeでライブ配信も同時開催）

１月25日（水）午後１時30分〜３時30分
市役所13階大会議室（Webexでライブ配信も同時開催）

香南歴史民俗郷土館 企画展

演　題 講　師
ハンセン病の現状について 国立療養所大島青松園 岡野園長
ハンセン病療養所の今 大島青松園入所者自治会 森会長
渋沢栄一とハンセン病 ノートルダム清心女子大学 杉山教授

関連講座①

はじめての篆刻 石に刻もう

１/22（日）  
　　午後１時30分〜３時30分

彫りたい漢字１文字を当日まで
に考えて来てください。持ち物
／小筆、墨、硯 申込先着８人 

500円 １月
19日（木）までに
来館か電話で

日本人初のノーベル文学賞を受賞した文豪・川端康成
は、東京帝国大学在学中に、菊池寛に才能を見出され
新感覚の作家として登場しました。自筆資料などから、
川端の文学の軌跡をたどります。 無料（一部常設展
示室有料 ） 菊池寛記念館（ 861・4502）へ

「素材と遊ぶー2021年度新収蔵作品を中心
にー」「讃岐漆器の美ーアムステルダム国立
美術館漆芸展出品作品を中心にー」をテーマ
に収蔵作品から日本の現代アートと讃岐漆
芸を紹介します。3月11日（土）〜26日（日）
は「第40回日本伝統漆芸展」（9日（木）10日

（金）は展示替えのため休室）を開催。 200円（大学生150円、
高校生以下など無料） 市美術館（ 823・1711）へ ※月曜
休館、ただし１月９日（月）は開館、翌日10日（火）休館。

市美術館 コレクション展４

１月５日（木）〜３月26日（日）午前９時30分〜午後５時
市美術館

市在住のドローアーティスト、タケカ
ミ モクさんの展覧会。タケカミさんの
20年にわたって熟成された具象芸術の
世界が感じられる内容です。

200円（大学生150円、高校生以下
など無料） 石の民俗資料館（ 845・
8484）へ

１月７日（土）〜２月12日（日）午前９時〜午後５時
石の民俗資料館

石の民俗資料館 企画展
「MOKU TAKEKAMI Theme-wind construction」

ロックのかかったスマホやパソコンそのまま遺して大
丈夫？人生100年時代のもしもに備え、デジタル資産
管理と遺品整理術を学びます。 無料 申込先着35
人 電話、FAX、メールでくらし安全安心課消費生
活センター（ 839・2067 FAX 839・2464 syouhi@ 
city.takamatsu.lg.jp）へ

１月17日（火）午前10時〜正午
市役所11階 114会議室

金融教育講座
「デジタル終活は元気なうちに！」

朱がおりなす印影の美  第22回 篆
てんこく

刻展

  １月13日（金）〜２月１日（水）午前９時
〜午後５時（入館は閉館30分前まで）

同館の講座「篆刻教
室」受講生と常心篆
会による作品展。篆
書や絵を彫り、押印
した作品を展示しま
す。 無料

関連講座②

篆
てん

書
しょ

を書いてみよう

１/21（土）  
　　午後１時30分〜３時

印章に用いられる篆書を色紙に書
いてみませんか。持ち物／筆、墨、
半紙、下敷き 申込先着10人 

200円 １月
19日（木）までに
来館か電話で

アムステルダム国立美
術館での作品展示風景
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●開催日 　　３日（火）～５日（木）
　　　　★20日（金）～22日（日）

★はミッドナイト競輪
一般来場者の入場は行いません。

●香川ファイブアローズ
【ライジングゼファー福岡】７日（土）午後６時 

８日（日）午後１時
【越谷アルファーズ】 21日（土）午後６時 

22日（日）午後１時
【バンビシャス奈良】 28日（土）午後６時 

29日（日）午後１時

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！１月の試合日程

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

気軽に人権について触れ、楽しみながら学んでいただ
くためのイベントです。桂こけ枝さんによる講演と落
語や、市内の子どもたちによるステージイベントをは
じめ、人権に関するパネルなどの展示を行います。

無料 問人権啓発課（
839・2292）人権教育課（
839・2640）

スマイルフェスティバルinたかまつ2022
〜広げよう！つなげよう！人権の輪！〜

１月22日（日）午後１時30分〜４時
香川県教育会館ミューズホール

「子どもたちに本物の
雪で雪遊びを！」と始
まった地域住民手作
りのまつり。鳥取県
江府町から本物の雪
を運び、そり遊びを
はじめとする雪遊び
の 体 験 が で き ま す。
他にもステージイベントや凧作りやこま回し、はねつ
きなどの昔遊びなど、家族で楽しめます。

無料 ※雪の搬送費用のためご来場大人１人につき
100円の寄付をお願いしています。
問国分寺町冬のまつり実行委員会

（ 080・3620・3043）

第26回国分寺町冬のまつり

１月22日（日）午前９時30分〜午後３時
橘ノ丘総合運動公園

ホームページ

「婦・芝浜」「死神」は落語を
人形劇にした作品です。人
間の欲や人情をユーモラスに、
そしてどこか愛らしく演じ分
けます。小学校高学年のお子
さんから、お年寄りまで楽し
んでいただけるシリーズで
す。無料託児あります。

3,000円 小学４年生以上／150人 問特定非営利
活動法人マイシアター高松（ 868・2251）

人形使師のーくん ひとり人形芝居「婦・芝浜／死神」

２月４日（土）午後６時30分〜７時40分
国分寺ホール

在住外国人が日本での生活で日頃感じていることを、
日本語で発表する「にほんごスピーチ発表会」の観覧者
を募集します。スピーチを聞くことで、違う視点から
日本を再認識し、より良い多文化共生社会を考える機
会となります。

無料 申込先
着20人／２月７
日(火)までに電話
またはホームペー
ジから（公財）高
松市国際交流協
会（ 837・6003）へ

にほんごスピーチ発表会2022 観覧募集

２月12日（日）午後１時〜３時
アイパル香川

申込みはこちら→

Let's go

イベント
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市指定無形文化財「水任流
泳法」などの日本泳法を披
露します。雨天実施、荒天
の場合は中止。

無料 問水任流保存会 土
岐 さ ん（ 090・2826・
2009）

第44回 新春初泳ぎ大会

１月３日（火）午前10時〜11時30分
大的場海岸

市民の安全・安心・飛躍を祈念
して一斉放水を行います。式典
や分列行進、防災ヘリコプター
の飛来、消防車両の展示もあり
ます。雨天時は、大展示場で式
典のみ実施します。

無料 問消防防災課（ 861・
1550）

令和５年消防出初式

１月８日（日）午前９時30分〜正午
サンメッセ香川大展示場及び臨時駐車場

本市の海外の姉妹・友好都市であるアメリカ合衆国セ
ント・ピーターズバーグ市や、フランス共和国トゥー
ル市、中華人民共和国南昌市などとの交流事業を紹介
します。最終日は午後３時まで。　

無料 問都市交流室（ 839・2197）

海外の姉妹・友好都市パネル展示

１月13日（金）〜19日（木）午前10時〜午後８時
市民交流プラザ IKŌDE瓦町 

毎年恒例、６時間にわたり市民が弾き繋ぐピアノコン
サート。世界三大ピアノブランド「スタインウェイ」の
グランドピアノの音色をお楽しみください。※参加者
の受付は定員に達したため受付を終了しています。

無料 問国分寺ホール（ 875・0162）

国分寺ホールのイベント ピアノリレーコンサート

１月14日（土）午前10時〜午後４時
国分寺ホール

「現代アートに触れる、そ
して味わう」をコンセプト
に、せとうち観光専門職
短期大学で開催するアー
トイベント。アーティス
トによるワークショップ
を体験した後、アートと
コラボしたアフタヌーン
ティーを味わいます。

4,400円  各回申込先
着25人 申込みフォーム 
より 問穴吹学園ホール（
844・3511）

「アート×食」コラボイベント 屋島 Harvest FES

１月14日（土）①午前10時〜②午後１時〜
　２月11日（土）①午前10時〜②午後１時〜

せとうち観光専門職短期大学
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子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※  １月８日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）で

実施予定（要予約）。

忘れていませんか？
　　施設等利用費請求書
高松市から施設等利用給付認定を受けた子
どもが、特定子ども・子育て支援施設等

（※）を利用した場合、保護者へ施設等利用
費を償還払いの方法で支払います。請求方
法などは、利用中の施設かこども保育教育
課までお問い合わせください。

（※） 預かり保育事業、認可外保育施設（企業主
導型保育施設であるものを除く）、一時預
かり事業、病児保育事業、ファミリー・サ
ポート・センター事業など

提出期限／１月31日（火）午後５時まで
請求対象期間／令和４年10月〜12月利用分

　こども保育教育課（☎839・2358）問

with children

  

子
育
て

こども未来館プラネタリウム 
金曜ヨルネタリウム　
毎月第２・４週目の金曜夜に投影されるプ
ラネタリウムです。デートはもちろん、お
仕事終わりなどに一人で来られる方も多く
いらっしゃいます。金曜夜に星空を見て癒
されませんか？？

１月13日（金）・１月27日（金）午後６時30
分〜７時20分 
各先着60人 大
人500円（ 高 校 生
300円、４歳〜中
学生100円）

　こども未来館（☎839・2571）問

１月のこども未来館のイベント
●芸術士とあそぼう！
①コマを作って魔法をかけよう！
DVDディスクとビー玉を使った
コマづくりに挑戦！ １月15
日（日）午後１時〜４時 ※３時30分最終受け付
け、ただし材料無くなり次第終了。

●香川高専おもしろ体験教室
②ロボコン用ロボットの実演と
ミニロボ操縦体験

１月14日（土）
１回目 午前11時〜正午
２回目 午後１時〜２時 
３回目 午後２時30分〜３時30分 

③サイエンスクラブ
強力な磁石を使った実験など、触って、感じる
科学の楽しさを体験しよう！ １月21日（土）
午前10時〜正午／午後１時30分〜３時30分

②③はイベント終了15分前最終受け付け 
①〜③いずれも 無料 小学３年生以下は保
護者同伴 予約不要、希望者は直接会場へ

●かがわぬいぐるみ病院「お医者さんごっこ」
子どもたちに白衣を着て医師に扮してもらい、
ぬいぐるみを患者に見立てて本物の聴診器や
体温計などの道具を使って模擬診察を体験し
てもらいます！ １月22日（日）・２月23日

（木）午前10時 〜午後４時（最終受付 午後３時
30分） 無料 小学３年生以下は保護者同伴 

予約不要、希望者は直接会場へ

　こども未来館（☎839・2571）問
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中学校
新１年生の
ご案内も
こちら

石の民俗資料館 工作教室
「フェイクスイーツ・パフェ作り Part２」

１月28日（土）午前10時〜
正午 石の民俗資料館 
500円 5歳以上（小学生は
保護者同伴）／申込先着10人 

１月４日（水）から電話か直
接、石の民俗資料館へ

小学校
新１年生

with children

子育て

離乳食教室わん・つー・すりー
食育と離乳食についての動画による講話。

①２月9日（木）午前10時〜②２月24日（金）
午前10時〜 ①国分寺総合センター②高松市
保健センター 無料 ５か月〜１歳 （離乳完了
前）の乳児をもつ保護者 １月16日（月）
から電話か直接、健康づくり推進課へ

令和５年度版『たかまつ らっこ』
掲載広告を募集
本市が特定非営利活動法人わはは
ネットと協働で発行する子育てハ
ンドブック「たかまつ らっこ」の
広告掲載に賛同いただける事業者
を募集します。
※市内に住所がある子ども・子育
てに関する事業者を優先します。※予定ペー
ジが埋まりしだい、募集終了となります。

　特定非営利活動法人わははネット
   （☎822・5589）問

　健康づくり推進課（☎839・2363）

新入学児童学用品の準備にも活用ください
就学援助制度
お子様を小・中学校へ就学させるために、
経済的な理由でお困りの保護者へ、学用品
費や学校給食費などを援助しています。

費目（一部） 小学生 中学生
学用品費 11,630円 22,730円
学校給食費 実費 実費
新入学学用品費 51,060円 60,000円
※令和４年度実績のため、変更となる場合があります。

申請方法 ①専用フォーム②学校教育課窓口

【新入学学用品費（３月支給）】
※令和５年度小・中学校入学者対象
申請期限／１月31日（火）まで
結果通知／２月下旬

　学校教育課（☎839・2616）問

　石の民俗資料館（☎845・8484）問

本物そっくりな
パフェをつくろう！

親子クッキング教室
親子クッキング教室「やさいを
楽しく食べよう！〜やさいおや
つ編〜」を開催。ごぼうスコーン、
トマトジャムを作ります。

１月29日（日）午前10時〜11時30分 高松
市保健センター １人200円 市内在住の年
長〜小学生親子／申込先着６組 （親子１組概ね
４人まで） １月４日（水）から電話で高松市食
生活改善推進協議会事務局（839・2363）へ

その他の学年

専用フォームなど
詳しくはこちら

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

問

お父さん
大歓迎！
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for health

  

健
康

１歳６か月児健康診査は、新型コロナウイルス
感染症の影響を受け、一時的に健診体制を変更
し、医療機関での個別健診となっています。
対象者には、受診票
を送付していますの
で、通知が届いたら、
小児科と歯科医院そ
れぞれにご予約の上
受診してください。
特に歯科医院受診が
できていない人が多
くいます。子どもの成長発達の節目として大切
な健康診査ですので、ぜひ受けましょう。

２歳の誕生日前日まで受診できますので、早め
に受診しましょう！

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
１月18日（水）　午後１時15分〜２時15分

●機能回復訓練診断（要予約）
１月12日（木）　午後１時15分〜２時15分 ●たかまつ介護相談専用ダイヤル

（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日  午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　１月10日（火）・24日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　１月12日（木）・26日（木）　午後１時〜２時

　健康づくり推進課 （☎839・2363）問

　保健予防課 （☎839・2870）問

開催日時 講　師
２月11日（土）

午後
１時30分〜３時

作業療法士
２月25日（土） 理学療法士
３月11日（土） 言語聴覚士
３月25日（土） 管理栄養士

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町）
市内在住のおおむね65歳以上の人／抽選各36人
 １月15日（日）まで【必着】にホームページま
たは往復はがきで住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号記入の上、瓦町健康ス
テーション（〒760−0054 常磐町
1−３−１瓦町FLAG８階）へ

　※連名ははがき１枚につき、２人まで。

健康づくりや介護予防に関する知識を習得し、
日々の生活実践に生かすため「フレイル」をテー
マに全４回の講座を開講します。

妊娠初期に風しんにかかると、お腹の
赤ちゃんにも感染し「先天性風しん症
候群」という病気にかかってし
まうことがあります。　
風疹は、抗体検査で十分な免疫
があるかどうか確認できるの
で、まずは抗体検査で確認をし
ましょう！

瓦町健康ステーション
健康長寿講座の受講者募集

風しん抗体検査・予防接種の助成

１歳６か月児健康診査の受診

▶︎無料抗体検査対象者
市内に住民登録している、次のいずれかに該当
する人
① 妊娠を希望する女性　
② ①の配偶者、同居人　
③ 風しん抗体値が低い妊婦の配偶者、同居人
※妊娠中の人は対象外となります。
検査の結果、十分な免疫がない場合は、予防接
種（自己負担額 3,000円）を受けましょう。

詳しくは、
こちらから▶︎

　瓦町健康ステーション（☎812・7532）問
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保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士
が対応します。（来所は要予約）

電話・来所でのひきこもりサポーターによる相談（来
所は要予約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾
聴サロン（参加希望者は相談窓口に要相談）

KHJ香川県オリーブの会

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

健 康

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり
地域包括支援センター（☎839・2811）問

講話「認知症について〜薬剤師の視点から〜」、
グループワーク（要予約）

保健センター 認知症の人の家族

１月20日（金）午前10時〜正午

詳しくはこちら▲

無料
要予約

血液検査（スクリーニン
グ検査のみ）医師による
個別相談 今までに受
けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

１月５日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

医師による個別相談、
血液検査 HIV感染の
不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）
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も
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
始
め
ま
し
た

病院

え
み
て
ん
！
なの教

テーマ

歯科口腔外科の大江先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

「これって認知症？」身近な人の状態
や自分の状態のチェックができます。

　　　認知症簡易チェックサイト

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス



「漆原家住宅」 が登録有形文化財に11/18　
（金）

12/３　
（土）

編
集
後
記

　三谷町にある高松藩の郷士の屋敷「漆原家住宅」が国の登
録有形文化財へ登録に向け、文部科学大臣への答申が行わ
れました。今回、漆原家住宅で登録されるのは、主屋をは
じめ、湯殿や土蔵など８件で、いずれも江戸時代後期から
明治時代中期に建設されたと考えられています。
　漆原家９代目の漆原孝則さんは「光栄に思うと同時に責
任も感じており、少しでも長く残せるよう丁寧に管理した
い」と話していました。

11/26　
（土）

ホーム
ページは
こちら

フォト日記で紹介しきれ
なかったイベントなどは、
市ホームページ内のデジ
タルフォト日記で公開し
ています！
ぜひご覧ください。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
し
い
一
年
の
始
ま
り
に
新
た
な

目
標
を
立
て
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
高
松
も
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
、
興

味
の
持
て
る
紙
面
作
り
を
目
指
し
て
、
一

年
を
駆
け
抜
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
月
号
で
は
、
市
場
に
注
目
し
た
記
事

を
掲
載
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
食
卓
や
日

常
を
、
豊
か
に
彩
っ
て
く
れ
る
市
場
の

品
々
。
以
前
は
関
係
者
し
か
立
ち
寄
ら
な

か
っ
た
場
所
で
す
が
、
今
で
は
う
み
ま
ち

商
店
街
が
で
き
、
誰
で
も
気
軽
に
立
ち 

寄
っ
て
、
食
事
や
買
い
物
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
紙
面
の
都
合
で
、
一
部
の
店
舗
や
ス 

ポ
ッ
ト
し
か
ご
紹
介
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
う
み
ま
ち
商
店
街
は
、
他
に
も
魅
力

的
な
お
店
や
場
所
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
一

度
遊
び
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

JR鬼無駅前イルミネーション
2022

西宮ストークスを迎えての
ホーム戦！

　JR鬼無駅前広場でイルミネーションフェスティバルが
行われました。これは鬼無地区の活性化に取り組む「ネオ
鬼無イベント実行委員会」がコロナ禍の暗く沈んだ気分を
変えて、地域を明るくしたいと願い、昨年度より始めた
催しです。駅前の欅の木には約3,000個の電球と、かわ
いらしいサンタクロースの電飾が取りつけられました。
　訪れた人々は美しいイルミネーションを眺めながら、
クリスマス気分を楽しんでいるようでした。

　市総合体育館で、香川ファイブアローズのホーム戦が行
われました。兵庫県のプロバスケットチーム西宮ストーク
スとの試合は今シーズン２度目。26日の試合は72-79で
惜しくも敗れてしまいましたが、翌日27日は接戦を制し
82-78でファイブアローズが勝利。
　ブースターの応援と選手が一体となった試合に、会場は
大いに盛り上がりました。
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高松市文化奨励賞贈呈式

瀬戸内国際芸術祭2022
閉会式

　現代アートの祭典「瀬戸内国際芸術祭2022」は
11月６日に春、夏、秋会期の全日程を終え、閉会
式が行われました。
　会場のスクリーンでは、舞台となった島々や拠
点を映像や写真で紹介。ボランティアサポーター

「こえび隊」の司会で、芸術祭に参加した島民がス
テージに上がると、これまでの楽しい思い出や芸
術祭に対する想いを語っていました。また、男木
島や女木島をつなぐライブ中継も行われ、観光客
の出迎えに参加したお年寄りが「長い会期を無事に
終え、楽しく過ごせてよかったです」と話すと、会
場は大きな拍手に包まれました。
　この他、服飾アーティスト・ひびのこづえさん
が男木島で繰り広げたダンスパフォーマンスの再
演や、瀬戸内少女歌劇団による合唱パフォーマン
スも披露され、フィナーレを華々しく彩りました。

11/６　
（日）

　高松市文化奨励賞贈呈式が開催され、45回目を
迎える今年は、顕

けんしょう
彰部門２人、新人部門２人が受

賞しました。この賞は、本市を中心に活躍し、本
市における文化の振興に貢献し、将来さらにその
活躍が期待される人を奨励することを目的として
昭和53年に制定されました。

【顕彰部門】中村 光幸さん（美術 絵画）
　　　　　伴 薫さん（文学）※本人欠席のため代理人が出席

【新人部門】香川 明美さん（音楽 ピアノ）
　　　　　矢野 恵利子さん（美術 現代美術）

11/２　
（水）

SANUKI ReMIX２
〜匠のたくらみ、ごらんあれ〜

11/６　
（日）

　「SANUKI ReMIX２」が４日間にわたり玉藻公
園で開催されました。これは、香川県の伝統工芸
や地場産業を支える職人と日本の各界で活躍する
アーティストが協力し「これまでになかった作品を
生み出す」ことをコンセプトにしたイベントです。
　披雲閣では、職人とアーティストが制作した讃
岐漆器などの工芸品が展示・販売されたほか、令
和４年７月に復元された桜御門にはプロジェク
ションマッピングが映し出され、圧巻の映像美が
来園者を魅了していました。

2023.1　広報 高松 26

フォト日記 photo diary



282023.1　広報 高松

広
報

令
和

５
年

 １
月

号
  N

o.1707
令

和
５

年
１

月
１

日
発

行
　

　
編

集
発

行
／

高
松

市
広

聴
広

報
課

〒
760-8571 香

川
県

高
松

市
番

町
一

丁
目

８
番

15号
　

TEL 087-839-2161　
FAX 087-861-1559

 福井 大和 さん

島の文化を繋ぎながら
　　　　幸福な暮らしができる男木島へ

【Profile】
　「瀬戸内国際芸術祭2013」をきっかけに、2014年大阪
から男木島出身の大和さんとともに家族でUターン。男
木小・中学校や、保育園の再開など島で子育てが出来る
環境を整え、現在は移住・定住も支援。大和さんは男木
地区コミュニティ協議会会長、ICTの活用推進事業など
を行う有限会社ケノヒ代表、順子さんは、フリーランス
のウェブデザイナーという顔も。それぞれの特技を生か
しながら、男木島でより豊かに暮らすために活動中。

　
特定非営利活動法人男木島生活研究所 理事長

「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX883・6539

以下の地域は、各地区コ
ミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

　「男木島図書館」の開館、休校中の男木小・中学校の再
開、コワーキングスペース「鍬と本」のオープンなど−。
これらは全て、高松港沖に浮かぶ人口約150人の小さな
男木島で、ここ８年間で起きた出来事。高齢化が進む男
木島で暮らす人が、どのようにしたら豊かで幸せな日々
を続けていけるか、福井夫妻が自分たちの視点で考えて
形となったものです。
　「島で子育てするためには、学校が必要でした。そのた
め、学校再開に向けた署名活動に取り組んだ結果、900
人もの人が協力してくれました」と当時を振り返る大和
さん。教育環境が再び整ったこともあり、現在は島民の
３分の１にあたる約50人を移住者が占めるほど、移り住
む人が増え続けており、中には海外から移住している人
もいるそうです。「私自身、移住の際に感じていた子ど
もの学習環境や、地域の方とのコミュニケーションへの
不安を解消する助けになるのでは、と始めたのが男木島
図書館なんです」と話す順子さん。図書館では地域と移
住者をつなぐ交流の場として子どもから高齢者まで多く
の島民が集まっています。また、移住相談の窓口も担っ
ていて、実際に移住を検討しはじめた人は男木島生活研
究所につなぎ、具体的な移住の話を進めていきます。
　２人の活動の根底には自分たちの故郷を大切にしたい
という想いがあります。「男木島で10年20年と暮らし
ていくには、子育て世代の移住を促進していくことが必
要です。そのためにも、これまで培われた島の文化を繋
ぎながら、男木島がそれぞれの人にとって幸福な暮らし
を実現できる場の１つになるようにしたいと思っていま
す」目の前の課題を丁寧に紐解きながら、より良い地域
を目指そうと実直な取り組みが生まれる男木島からます
ます目が離せません。

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.33

 福井 順子さん

　
特定非営利活動法人男木島図書館 理事長
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