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#upTAK　＃takamatsu
＃高松が好き　＃自慢の高松
＃フジ　＃甘くて優しい香り
＃香川県自然記念物　＃飯田町 岩田神社

岩田神社 孔雀藤 ー薄紫に広がる世界をパシャりー

＃ふるさとパシャり

　「孔雀藤」と呼ばれるこのフジは、１本の幹から広がっており、
棚の高さ２メートル、広さ23×29メートルにわたり、１〜２メー
トルのみごとな紫色の花房をつけます。
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　市役所代表番号
（☎087・839・2011）
※‌‌‌本紙記事の電話番号の表記について
は、市外局番「０８７」を省略してい
ます。

▲ツイッター ▲高松ムービー
　チャンネル

▲フェイス
ブック

市からのお知らせや役立つ
情報、緊急情報などを発信
しています。

人　口　41万4,363人　（＋1,026）
世帯数　18万9,422世帯‌（＋1,025）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（５月１日現在　推計人口）

目　次　／　contents

04　　〜賢い選択〜　COOL CHOICE　

06　　「高松は大丈夫」は大きな間違い！
　　 　〜南海トラフ地震に備えよう〜
08　　 クローズアップ／Close up

 ・家庭でできる食中毒予防
 ・夜間教室に通ってみませんか？

10　　 お知らせ／check it

14　　 高松アオハルめぐり
農村歌舞伎祇園座保存会で活躍する子どもたち

17　　 Check！！瀬戸芸

18　　 カルチャー／Culture

21　　 イベント／Let's go

22　　 子育て／with children

24　　 健康／for health

Regular

13　　６月ごみ収集カレンダー
15 　  高松市長 大西ひでとの たかまつ散歩
16　　６月の休日当番医
26　　フォト日記／photo diary
28　　Bright Eyes／たかまつでかがやくひと vol.26
　　　 渡邉　顕子さん（瀬戸内こえびネットワーク）

高松市

▶高松市公式チャンネル

▶高松市公式ホームページ
「もっと高松」

タイムトラベル

　表紙　／cover

　表紙の写真を撮影したの
は、ゴールデンウィークの最
終日の女木島。天気も良く絶
好の瀬戸芸日和でした。作品
を通して見た瀬戸内海は、い
つもよりキラキラと輝いてい
て、非日常を感じさせる美し
さでした。

高松

　平成６年６月30日は保健セン
ターの落成式が行われた日です。

保健センターは、乳幼児から高
齢期までのライフステージに応じ
た保健事業の総合拠点として建て
られ、当時の保健センター内には、
夜間急病診療所も併設されていま
した。

新型コロナウイルス
感染症について

　新型コロナウイルスの感染
拡大を防ぐため、感染防止対
策の徹底をお願いします。最
新情報は、市ホームページを
ご確認ください。

！

　広報紙に掲載しているイベン
ト等の内容は、変更・中止にな
る場合があります。



　宅配便の取扱数は約43億個。そのう
ち、約２割が再配達です。では、再配達
のトラックから排出されるＣＯ２の量は？

　
香
川
大
学
学
生
Ｅ
Ｓ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
Ｓ
ｔ
ｅ
ｅ
ｅ
Ｐ
」は
、
平
成
２９
年
４
月
に
設

立
し
た
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
す
る
環
境
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
海
ご
み
拾
い
や

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
な

ど
と
協
力
し
な
が
ら
行
っ
て
お
り
、
地
域
と
共
に
環
境
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ａ 17万トン　Ｂ 42万トン
 宅配便を１回で受け取ることやコンビニ受
け取りにすることもクールチョイスです。

答え  Ｂ

小学校などで、子どもたち
が自ら環境問題を考え、答
えを導き出す手助けをして
います。

家庭で余ってい
る食品を集めて、
食料を必要とす
る人たちへ寄付
するフードドラ
イブ活動「LOOP

（るーぷ）〜つな
がる輪〜笑顔の輪〜」を毎月、高松ライオン通
商店街やコミュニティセンターで行っていま
す。

移動手段で

家

香
川
大
学
で
環
境
問
題
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る

Ｓス
テ

ッ

プ

ｔ
ｅ
ｅ
ｅ
ｐ
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

環境出前講座 フードドライブ

１人１人のちょっとした
賢い選択が大きな力になります

海ごみ拾い親子ツアー
を企画・開催し、地域
の人と交流しながら海
ごみ拾いをしています。

私たちにできること例えば

◆電気のつけっぱなしはNG！
無駄な電力を使わないように不

要な時は電気を消しましょう
◆エアコンの設定温度に気をつける！

エアコンの適切な温度（夏は28度を目安）に設定することや
定期的なフィルター掃除も節電に繋がります
◆照明をLEDに変える！
　LEDの消費電力は、白熱電球の５分の１で、大きなCO2排
出削減効果が期待できます

私たちにできること例えば

◆公共交通機関を利用！
車での移動を控えて、できる

だけ公共交通機関や自転車を利
用する

クイズに挑戦
してみよう！

クール チョイス クイズ

COOL CHOICE Quiz
海ごみ拾い

の中で

　高松市で排出されるCO2の約５割は、家庭

から排出されています。家庭でのCO2を削減す

るには、エコ家電への買い替えだけでなく、

日々の使い方を少し意識することが大切です。

　車は、電車の約８倍、バスの約３倍

ものCO2を排出します。移動手段を見

直すことはCO2削減にとても有効です。
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温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
ゼ
ロ
に
向
け
て

　
平
成
27
年
、
す
べ
て
の
国
が
参
加
す
る
形

で
、
世
界
共
通
の
目
標
と
し
て
世
界
の
平
均

気
温
上
昇
を
２
度
未
満
に
抑
え
る
こ
と
、
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る

「
パ
リ
協
定
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
で
は
こ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
、
ＣO

２
削
減
に
向
け
て
取
り
組
む
国

民
運
動「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
っ
て
？

　「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」と
は
、
エ
コ
家
電
へ

の
買
い
換
え
や
、
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共

交
通
の
利
用
、
買
い
物
の
時
に
マ
イ
バ
ッ
ク

を
持
参
す
る
な
ど
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、

あ
ら
ゆ
る
賢
い
選
択
を
し
て
い
こ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。

な
ぜ
私
た
ち
の
行
動
が
必
要
な
の
？

　実
は
、
ＣO

２
排
出
量
の
約
６
割
が
衣
食

住
を
中
心
と
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
起
因

し
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
強
烈
な
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
猛
暑
な
ど
の
異
常
気
象
を
暮
ら
し
の
中
で
実
感
す
る
こ
と
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
異
常
気
象
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素（
ＣO

２
）の
排
出
量
ゼ
ロ
を
目
指
す「
脱
炭
素
」に
向

け
、
世
界
各
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
本
で
は
、
日
々
の
生
活
で
賢
い
選
択
を
す
る「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
香
川
大
学
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
の
活
動
を
行
っ
て
い
る「
Ｓス

テ

ッ

プ

ｔ
ｅ
ｅ
ｅ
Ｐ
」の
学
生
に
、
身

近
で
で
き
る
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
、
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
を
し
な
が
ら
、
無
駄
を
な
く
し
、
ク
ー

ル
チ
ョ
イ
ス
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
ＣO

２

の
削
減
に
大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

さ
ぁ
、
今
日
か
ら
、
始
め
ま
せ
ん
か
。

クールチョイス

残

今日からできる

私たちにできること例えば

◆買い物の前に冷蔵庫チェック！
余分な食材は買わないようにしましょう

◆エコマークのある商品を選ぶ！
環境意識の高い企業を応援できます

◆できるだけ地産地消を！
輸送費の削減に繋がります

エコレール マーク

SteeePが教える

消費ベースでの日本のライフサイクル CO2 排出量

出典：環境省ホームページ

住居18％

その他 4％

移動 11％家計消費
約 6 割

食 11％

消費財 8％
レジャー 6％

サービス ５％

政府消費 11％

固定資本
形成（公的）

６％

固定資本
形成（民間）

２０％

さず食べて

〜賢い選択〜

　食品ロスとは、食べられるにもかかわらず捨て

られている食品のことです。平成30年に実施した

食品ロス実態調査では、市内だけでも、家庭から

出る１年間の食品ロスの量が約7,600トンあり、学

校の25mプールに換算すると20杯分にもなること

が分かっています。
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◆補助対象

◆補助金額

◆お問い合わせ

市内に在住で「香川県家具類固定サ
ポート制度」を利用する、市税を滞納
していない人
取り付けた器具の購入費用の
３分の２以内（上限1万円）
※予算がなくなり次第終了します。

危機管理課（☎︎839・2184）

家具類転倒防止器具の購入費用を
補助します

◆補助対象

◆お問い合わせ

県内に住所がある人

香川県危機管理課（☎︎832・3242）

家具類の固定方法教えます！
「香川県家具類固定サポート制度」

◆定　員 申込先着200世帯

　「家具類固定サポーター」が家庭を訪問し、家具
類の固定方法のアドバイスから固定作業まで支援
します。

　県内の住宅の耐震化率は、約82%（平成30年）です（香
川県耐震改修促進計画
（第３次計画））。建物の
耐震化を促進すること
で、揺れに伴う全壊棟
数や死傷者数の軽減に
つながります。

　県内の家具類の転倒・落下防止対策実施率は、約
19%（令和３年度県政世論調査）です。家具類の転倒・
落下は、つまずいて転んだり
割れた食器でけがをするなど
の危険をもたらします。対策
を行うことで、死傷者数の軽
減につながります。

　南海トラフ地震が発生し
た場合、津波の第一波が到
達するまで約２時間の猶予
があります。すぐに避難を
開始することで、死傷者数
の軽減につながります。

　減災対策に利用できる
　　　　制度を紹介します！

建物の耐震化

地震対策③つの Point ！

家具類の転倒・落下防止対策

津波避難の迅速化

◆お問い合わせ

　建築士による住宅耐震に関する無料の相談会を
開催します。

建築指導課（☎︎839・2488）

住宅耐震補助に関する
無料相談・申請窓口を設置します

◆補助対象

◆補助金額

◆お問い合わせ

一般の通行のために供する道路など
に面し、高さが1.2mを超える危険な
ブロック塀などの撤去工事
撤去工事に要する費用の
３分の２（上限12万円）
建築指導課（☎︎839・2488）

危険ブロック塀等の
撤去費用を一部補助します

◆  開催日程
と　き ところ

６月20日（月） 西植田コミュニティセンター
６月22日（水） 林コミュニティセンター

※時間／午前10時〜午後４時（事前に要予約）

　地震などで倒壊の恐れのあるブロック塀を撤去し
ましょう。

　
高
松
市
は
自
然
災
害
が
少
な
い
地
域
と
言
わ
れ
て
き

た
か
ら
か
、
災
害
に「
備
え
る
」と
い
う
意
識
が
持
ち
に

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
揺
れ
に
備
え
て
家

具
の
固
定
や
耐
震
改
修
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
地
震
発
生

後
に
は
、
断
水
や
停
電
な
ど
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
備

蓄
や
非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
備
え
て
お
く
な
ど
、「
備

え
る
」意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
地
震
だ
け
で
は
な
く
、
大
雨
に
よ
る
洪
水
被

害
や
土
砂
災
害
な
ど
も
多
発
し
て
い
ま
す
か
ら
、
南
海

ト
ラ
フ
地
震
ば
か
り
を
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、
日
頃

か
ら
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
対
策
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら「
備
え
る
」意
識
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
地
域
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
チ
ェ
ッ
ク
！
▼
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◆お問い合わせ◆
危機管理課（☎839・2184）

「
高
松
は
大
丈
夫
」
は

　
　
　
　大
き
な
間
違
い
！

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う
〜

日頃の
備えが
カギ！

専門家に聞いてみました

　
高
松
市
は
、
自
然
災
害
が
少
な
く
穏
や
か
な
地
域
だ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」が
起
こ
る
可
能
性
が
少
し
ず
つ
高
ま
り
、
近
い
将

来
、
必
ず
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」に
つ
い
て
、
正
し
く
知

っ
て
、
正
し
く
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。10年以内

30%程度
40年以内

90%程度 
30年以内

70〜80%

南海トラフ地震の発生確率

香川大学　創造工学部　
准教授　地元 孝輔 さん
専門分野：地震振動、強振動、地盤
増幅、地下構造、建物被害

南海トラフ地震って？

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
特
徴
は
、
広
域
に
大
き
な
揺
れ
、

長
時
間
の
揺
れ
を
も
た
ら
す
こ
と
、
そ
し
て
、
沿
岸
地

域
で
は
、
大
津
波
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
南
海
ト

ラ
フ
地
震
は
、
何
日
後
、
何
年
後
に
発
生
す
る
の
か
予

想
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
過
去
の
歴
史
か
ら
み

て
も
、
間
違
い
な
く
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
南
海
ト
ラ

フ
地
震
に
限
ら
ず
、
日
本
列
島
の
至
る
と
こ
ろ
に
は
未

知
の
活
断
層
が
存
在
し
て
お
り
、
活
断
層
に
よ
る
地
震

も
十
分
に
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
地
震
が
発
生
し
た
際
、
高
松
市
中
心
部
は
地
盤
が
柔

ら
か
い
た
め
、
震
度
が
大
き
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
倒
壊
し
た
建
物
の
多
く
は
、

建
築
基
準
法
の
耐
震
基
準
が
強
化
さ
れ
た
１
９
８
１
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。
ま
ず
は
自
ら
の
建

物
の
耐
震
性
を
把
握
し
、
不
十
分
な
場
合
は
、
耐
震
改

修
や
建
て
替
え
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
は
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

揺　れ 津　波

市内の最大震度は６強、広
い地域で６弱の揺れが想定

地震調査研究推進本部
基準日：令和４年１月１日

　
南
海
ト
ラ
フ
の
各
所
で
は
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス

の
地
震
が
１
０
０
年
〜
２
０

０
年
ご
と
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
１
９
４
６
年
に
発
生
し

た「
昭
和
南
海
地
震
」で
は
、

香
川
県
で
も
死
者
52
人
の
ほ

か
、
堤
防
決
壊
に
よ
る
浸
水

被
害
や
地
盤
沈
下
な
ど
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
〜
９

ク
ラ
ス
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

発
生
確
率
は
、
今
後
30
年
以

内
に
70
〜
80
％
、
40
年
以
内

に
90
％
程
度
の
確
率
で
発
生

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
い
将
来
、
わ
た
し
た

ち
の
ま
ち
で
大
地
震
が

発
生
す
る
！

最
大
ク
ラ
ス
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で

予
想
さ
れ
る
こ
と
は
？

志度湾に面した地域で
は最高津波水位が海抜
３.８ｍの予想

ため池の決壊

河川堤防の決壊

液状化

◀︎避難場所などを防災マップ
　で確認しておきましょう
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  夜
やかんきょうしつ

間教室に通
かよ

って
  みませんか？

お問
と
い合

あ
わせ　生

しょうがいがくしゅう
涯学習センター（☎811・6222）

こんな声
こえ
にこたえる教

きょうしつ
室が

生
しょうがいがくしゅう
涯学習センター（まなびC

か ん
AN）で

始
はじ
まります！

市
しな い
内に住

す
んでいるか、市

しな い
内で仕

しご と
事をしてい

る以
い か
下の人

ひと
が学

まな
ぶことができます。

・義
ぎむきょういく
務教育を修

しゅうりょう
了しないまま学

がくれいき
齢期を過

す
ぎた人

ひと

・不
ふとうこう
登校などさまざまな事

じじょう
情から実

じっしつてき
質的に十

じゅうぶん
分

な教
きょういく
育を受

う
けられないまま中

ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業した人

ひと

　※他
ほか
の学

がっこうとう
校等の在

ざいがくちゅう
学中の人

ひと
は除

のぞ
く。

・外
がいこくせき
国籍の人で、本

ほんごく
国や日

に ほ ん
本で十

じゅうぶん
分な教

きょういく
育を

受
う
けられなかった人

ひと

定
ていいん
員／８人

にんていど
程度

受
じゅこうりょう
講料は無

むりょう
料です。

　６月
がつ
１日

にち
（水

すい
）〜30日

にち
（木

もく
）に電

でん わ
話で生

しょうがいがくしゅう
涯学習セン

ター（☎811・6222）に申
もう
し込

こ
みしてください。

受
うけつけじかん
付時間：午

ごぜん
前９時

じ
〜午

ご ご
後５時

じ
（月

げつようびきゅうかん
曜日休館）　

外
がいこくじん
国人で本

ほんごく
国や日

にほん
本で教

きょういく
育が

受
う
けられなかった

不
ふとうこう
登校などで十

じゅうぶん
分な教

きょういく
育

が受
う
けられなかった

もう一
いちど
度、学

まな
び

なおしたい
今
いま
からでも
学
まな
びたい

どんな人
ひと
が学
まな
べるところなの？ 教

きょうしつ
室はいつ、どこで開

ひら
かれるの？

　８月
がつ
25日

にち
、９月

がつ
８日

にち
・22日

にち
、10月

がつ
６日

にち
・20日

にち
、

11月
がつ
10日

にち
・24日

にち
、12月

がつ
８日

にち
、１月

がつ
12日

にち
・26日

にち
、

いずれも木
もくようび
曜日の全

ぜん
10回

かい
です。

時
じかん
間／午

ご ご
後６時

じ
〜８時

じ
　ところ／生

しょうがいがくしゅう
涯学習センター

どんなことを学
まな
べるの？

小
しょうがっこう
学校や中

ちゅうがっこう
学校で学

がくしゅう
習する国

こく ご
語と算

さんすう
数（数

すうがく
学）が

学
まな
べます。（学

がっこう
校で行

おこな
う学
がくしゅう
習とは異

こと
なります。）

さまざまな理
りゆ う

由で学
がくしゅう

習できな

くて、学
まな

び直
なお

しをしたい人
ひと

へ

受
じゅこうせいぼしゅう
講生募集！！

今い
ま

か
ら
で
も
、
学ま
な

ぼ
う
！

「
高た
か
ま
つ
し
や
か
ん
き
ょ
う
し
つ

松
市
夜
間
教
室
」

まなびC
か ん

ANからのお知
し

らせ

気
きがる

軽に通
かよ
える

教
きょうしつ

室です
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クローズアップ Close up

家庭でできる食中毒予防
　気温が高く湿気の多い６月から
８月は食中毒の発生が増えます。
各家庭でもできることをして、食
中毒の予防に努めましょう。

お問い合わせ　生活衛生課（☎839・2865）
保健予防課感染症係（☎839・2870）

　重
症
化
し
や
す
い

こ
れ
ら
の
細
菌
に
注
意
！

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
中
で
も
重
症
化
す

る
こ
と
が
多
い
の
が「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（O

１
５
７
、O

１
１
１
な
ど
）」と
、「
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」に
よ
る
食
中
毒
で
す
。　

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
鶏
や
牛
な
ど
の

腸
の
中
に
い
ま
す
。
肉
を
食
べ
る
時
は
し
っ

か
り
加
熱
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、こ
れ
ら
の
細
菌
は
病
原
性
が
強
く
、

比
較
的
少
な
い
菌
数
で
も
腸
炎
を
発
症
し
、

発
熱
や
下
痢
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
は
、
飲
食
店
な
ど
だ
け
で
な
く

家
庭
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
家
庭

で
発
生
し
た
場
合
、
症
状
が
軽
か
っ
た
り
、

発
症
す
る
人
数
が
少
な
か
っ
た
り
す
る
た

め
、
食
中
毒
と
気
づ
か
ず
に
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家庭でできる食中毒予防６つのポイント家庭でできる食中毒予防６つのポイント

4 調理
●作業前に手を洗う
●�十分に加熱する
（目安は中心温度が 75度で１分間以上）
●�調理を中断するときは、食品は冷蔵庫へ

6 残った食品
●清潔な器具・容器で保存
●早く冷えるように小分けする

2 家庭での保存
●�帰宅後、食品はすぐに冷蔵庫へ
●�冷蔵庫は 10 度以下、冷凍庫はマイナス
15度以下に保つ

3 下準備
●�肉・魚は、生で食べる食品から離す
●野菜もよく洗う
●清潔なタオル、布巾を使う

1 食品の購入
●�肉・魚は汁がもれないよう、
それぞれ分けて包む
●購入後は速やかに帰宅する

5 食事
●食事の前に手を洗う
●清潔な器具、食器を使う
●作った料理は長時間室温で放置しない

食中毒予防の３原則
食中毒菌を“付けない、増やさない、やっつける”



日常生活のいろいろな悩み…
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check it

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会‌本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　
６月10日（金）　13：00〜16：00（牟礼支所）

身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
６月16日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日　10：00〜13：00、６月５日（日）　13：00〜15：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

障がい者相談などは
　　　こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

高松市病院局職員を募集します
●‌募集職種　 看護師、臨床工学技士、視能訓練士、
事務（福祉）、事務（施設基準管理士）
●第一次試験日　  ６月26日（日）
●‌申し込み　６月11日（土）【消印有効】までに申
込書を郵送でみんなの病院事務局総務課
　（〒761ｰ8538‌仏生山町甲847ｰ1）へ。
※‌‌募集要項は、ホームページ、案内所（市役所１階）、
みんなの病院にあります。

　みんなの病院 総務課（☎813・7171）問　市民税課（☎839・2233）問

令和４年度の市・県民税の
納税通知書を送付します

税
金

　市・県民税の納税通知書を６月10日（金）ごろ
に発送します。給与特別徴収の場合は、勤務先を
通じてお知らせします。詳しくは、市民税課まで。
◆納税方法
① 普通徴収

対象者
・事業所得者（小売業、農業など）
・‌‌土地・家屋の不動産所得、譲渡所得など給
与以外の所得者

納税方法
・納付書
　（金融機関やコンビニエンスストアで納付）
・スマートフォン決済アプリ・口座振替

納期 ６月〜12月の偶数月（計４回）
② 給与特別徴収
対象者 勤務先から給与の支払いを受けている人
納税方法 毎月の給与から天引き
納期 ６月〜翌年５月（計12回）
③ 年金特別徴収

対象者 65歳以上（令和４年４月１日現在）で、前年中
の年金所得にかかる市・県民税が生じる人

納税方法 年金から天引き
※納税方法は選択できません。

納期

・‌‌令和４年２月に年金特別徴収されている人
▷４月〜翌年２月の偶数月（計６回）
・‌‌新たに年金特別徴収になる人▷10月〜翌年
２月の偶数月（計３回）　※６月・８月は普
通徴収。

　法務大臣が委嘱した人権擁護委員は、皆さんの
相談相手となり、人権の大切さを伝える
活動をしています。困ったら、地域の人
権擁護委員に相談してください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。

６月１日は人権擁護委員の日です人
権

　法務局 人権擁護部（☎821・7850）問

詳しくは、募集要項を確認してください

は
こちら

募
集

地域版SNS「マチマチ」運用終了
　（株）マチマチが、５月末をもって地域版SNS「マ
チマチ」の全サービスを終了することとなりまし
た。このため、本市における「マチマチ」の運用も
終了します。

問　広聴広報課（☎839・2161）

お
知
ら
せ

　建設業未経験の人を対象に、職人さんによる指
導、資格取得、自分に合った職種の企業への就職
まで支援します。
●取得可能資格　‌‌フォークリフト、高所作業車資

格など現場で役立つ５つの資格
●受講期間　６月20日（月）〜８月４日（木）
●ところ　  旧塩江小学校など　※職人育成寮あり。
●募集期間　６月15日（水）まで

職人育成塾の訓練生募集
厚生労働省支援事業（講習・資格取得費用無料）

募
集

　職人育成塾（☎880・3987）問

気になるときはまずは相談！
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市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）
毎週火曜日、６月２日（木）・16日（木）　13：00〜16：00
※６月11日（土）・25日（土）は市民サービスセンターで実施。

●司法書士法律相談（要予約）
６月９日（木）・23日（木）　13：00〜16：00

●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
●行政書士相談　６月３日（金）・17日（金）　９：00〜12：00
●土地家屋調査士相談　６月３日（金）・17日（金）　13：00〜16：00

●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
６月11日（土）　13：00〜16：00

　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
●裁判所の民事・家事調停手続相談会
６月24日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

空き家改修補助金補
助

●対　象　　  空き家バンクに登録された空き家を
所有・購入・賃借している人

●補助金額　 改修工事費の２分の１（上限50万円）
●申請期間　７月１日（金）〜11日（月）
●‌‌申込方法
事前申込書、見積書（市内に本支店等がある業

者に限る）をくらし安全安心課（市役所11階）へ。
※‌‌詳しくは、市ホームページをご確認ください。
申請書などは からもダウンロード可。

問

金婚のご夫婦に祝品を贈呈します贈
呈

●‌対　象　昭和47年８月31日以前に婚姻の届け
出をし、市内に１年以上居住している夫婦。た
だし、過去に贈呈された夫婦を除く。

●申込期限　６月30日（木）まで（平日のみ）

　高松市老人クラブ連合会（☎862・0653）

くらし安全安心課（☎839・2555）問

６月は環境月間です！
お
知
ら
せ

　①環境総務課（☎839・2388）
　②ゼロカーボンシティ推進課（☎839・2393）問

　地球と子どもたちの未来のた
めに、私たちにできることを考
えてみませんか？
①「環境展」を開催します
　ゼロカーボンシティの実現に
向け、さまざまな取り組みについ
て解説したパネルを展示します。
●と　き　６月21日(火)〜27日（月）
午前10時〜午後９時※最終日は午後３時まで。

②「フードドライブ」を開催します
　家庭で利用されていない食品(未開封・消費期
限等まで１か月以上・常温保存可)の寄付を受け
付けます。
●と　き　６月26日(日)午後１時〜５時
①②ともに、ところ　‌ IKŌDE瓦町市民交流プラザ

環境学習を
行っています

　高松市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0120・525・207
（受付時間：午前９時〜午後６時）

新型コロナワクチン接種などの新しい
情報は、ホームページ等で随時お知ら
せします。

ワクチン接種
予約サイトは
　こちら▼

　新型コロナワクチン追加（４回目）接種
　接種券が届いたら、かかりつけ医やこれまで接
種した医療機関等で予約してください。
対象者／３回目接種日から５か月以上経過した、60
歳以上の人または18歳以上で基礎疾患を有する人

市政に参加してみませんか？募
集

　高松市では、開かれた市政を推進するため、附
属機関などの委員を公募しています。
◆高松市自転車等駐車対策協議会委員
対　象／市内に在住か通勤・通学する20歳以上の人

※市議会議員、市職員、既に４つ以上の附
属機関の委員になっている人は除く。

任　期／委嘱日から２年間
募集人数／３人
募集期間／６月１日（水）〜20日（月）
※‌‌応募用紙は、担当課、各総合センター・支所・出
張所などにあります。 からもダウンロード可。

　交通政策課（☎839・2138）問

check it

お知らせ



６
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
6/1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
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男女共同参画社会って？

◆男女共同参画に関するパネル展
●と　き　‌‌６月28日(火)〜７月４日（月）
●ところ　  IKŌDE瓦町‌イベント展示コーナー
男女共同参画センター（たかまつミライエ６

階）でも６月23日（木）〜29日（水）の期間に開催
します。
◆女性弁護士による法律講座・相談
　「初めての離婚相談
‌〜子育て世代の妻からの相談を例に〜」

　講師：藤田‌佳世さん
●と　き　‌‌６月29日(水)午後１時

30分〜２時50分
●定　員　  30人程度
●ところ　  男女共同参画センター
●  申し込み　６月１日（水）〜22日（水）
に男女共同参画・協働推進課へ。市
内在住か在勤の受講者に限り、講座
終了後、個別に相談できます。
　（申込先着４人・１人30分程度）

　男女共同参画・協働推進課（☎839・2275）問

お
知
ら
せ
　男女共同参画社会とは、全ての人が互いに人権を
尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、
その個性と能力を十分に発揮できる社会です。男女
共同参画社会は、だれもがいきいきと自分らしく豊
かな人生を送ることを可能にします。
全ての人々の毎日の暮らしに結びつ
いている男女共同参画社会について
一緒に考えてみませんか？

６月23日（木）〜29日（水）は男女共同参画週間です‼️

▲詳しくは
こちら

　障がい福祉課（☎839・2333）

　障がいのある人に医療費を助成しています。次
の条件に該当する人は申請してください（現在障
害者医療費の助成を受けている人は除きます）。
●対象者
　次の 〜 のいずれかの手帳の交付を受け、 か
に該当し、所得制限に該当しない人

●所得制限
障がい者本人やその扶養義務者・配偶者の前年の

所得が、それぞれ限度額を超えないこと。

●障害者医療証の更新について
対象者には７月下旬に新しい医療証を郵送しま

す。前年の所得が所得制限に該当し、対象から外
れる場合には、通知します。

問

障害者医療費助成制度のお知らせ助
成

※‌扶養親族の数
によって、額
は変わります。

本　人 約360万円

扶養義務者・配偶者 約628万円

●応募資格　入居資格要件を満たす人
●募集期間　６月１日（水）〜９日（木）
※‌‌入居は７月下旬の予定です。詳しい要
件や募集団地については、市営住宅管理セン
ターホームページで確認してください。

市営住宅入居者を募集します募
集

　市営住宅管理センター（☎802・3660）問

防犯活動の自主企画を募集します募
集

　自分たちで考えて行う防犯活動をテーマとした
事業を募集します。
●対　象　一定の条件を満たす防犯ボランティア団体
●助成金　１事業30万円以内
●申し込み　６月30日（木）【消印有効】までに申込
　用紙を香川県くらし安全安心課へ（書　
　類審査があります）。　※申込用紙は　
　香川県 からもダウンロード可。

問　香川県くらし安全安心課（☎832・3232）

●窓口申請に必要なもの
運転免許証などの本人確認ができる書類
（代理人の場合は委任状と代理人の本人確認書類）

　６月は窓口が混雑しますので、時間に余裕を
持ってお越しください。
●‌‌コンビニでも取得できます！
マイナンバーカードを使って、６月４日（土）

午前６時30分から、本人の令和４年度所得課税
証明書が取得できます。
　【コンビニ交付停止のお知らせ】
　‌５月31日（火）午後６時30分〜
　６月４日（土）午前６時30分

６月１日から、令和４年度所得課税
証明書の交付が始まります

税
金

　納税課（☎839・2222）問

無料

身体障害者手帳（障がいの程度が１〜４級）
‌療育手帳
‌戦傷病者手帳（特別項症〜第７項症）

‌手帳の交付日が平成20年７月31日以前の人
‌手帳の交付日が平成20年８月１日以降で、
交付を受けた日の年齢が65歳未満の人
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大西ひでとの
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る
４
月
１４
日
か
ら
５
月
１８
日
ま
で
の
３５

日
間
、
５
回
目
と
な
る
瀬
戸
内
国
際
芸

術
祭
２
０
２
２（
私
は
実
行
委
員
会
副
会

長
）の
春
会
期
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
回
、

２
０
１
９
年
の
開
催
で
は
約
１
１
８
万
人
の

方
が
来
場
し
て
、
大
変
な
賑
わ
い
を
見
せ
た

今
や
日
本
を
代
表
す
る
芸
術
の
祭
典
と
も
言

え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
時
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
需
要
の
盛
り
上
が
り
も
あ
り
、
来
場
者
の

２４
％
を
外
国
人
が
占
め
て
い
た
と
言
う
か
ら

驚
き
で
す
。
ま
た
、
芸
術
祭
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る「
こ
え
び
隊
」の
作
品
受

付
業
務
に
従
事
し
た
４
０
０
０
人
余
の
う
ち
、

約
３6
％
が
外
国
人
だ
っ
た
と
い
う
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。
国
際
芸
術
祭
の
名
に
恥
じ

な
い
、
文
字
通
り
国
際
色
豊
か
な
質
の
高
い

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
完
全
に
定
着
す
る
か
に
見

え
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
暮
れ
に
は
、
世
界

的
な
旅
行
サ
イ
ト
で
あ
る
ブ
ッ
キ
ン
グ
ド
ッ

ト
コ
ム
で
２
０
２
０
年
に
訪
れ
る
べ
き
目
的

地
と
し
て
、
高
松
市
が
日
本
で
唯
一
世
界
の

十
選
に
選
ば
れ
る
栄
誉
も
得
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
こ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
大
流
行
）が
襲
っ

て
き
ま
し
た
。
水
際
対
策
と
し
て
、
海
外
と

の
人
の
行
き
来
は
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
観
光
客
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
と
な

り
ま
し
た
。
は
や
く
収
束
に
向
か
う
こ
と
を

祈
る
ば
か
り
で
す
が
、
発
生
か
ら
２
年
半
近

く
が
経
っ
て
も
未
だ
明
確
な
見
通
し
は
た
っ

て
い
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、
外
国
か
ら
の
来
場

者
が
期
待
で
き
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
な

く
、
国
内
の
来
場
者
も
移
動
や
人
数
、
密
度

に
制
約
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
回

の
瀬
戸
芸
は
、
比
較
的
静
か
な
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。

　
と
に
か
く
大
切
な
の
は
、
感
染
対
策
を
徹

底
し
て
安
全
を
確
保
し
、
瀬
戸
内
の
海
や
島

の
風
情
を
味
わ
い
、
安
心
し
て
芸
術
祭
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
で
す
。
主
な
会
場

が
離
島
だ
け
に
、
感
染
者
が
出
た
と
き
に
拡

大
を
い
か
に
確
実
に
食
い
止
め
る
か
も
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
島
ご
と
や
ケ
ー
ス
別
の

対
応
を
き
め
細
か
く
示
し
た「
感
染
症
対
策

の
指
針
」に
基
づ
き
、
島
に
渡
る
前
後
の
検

温
、
体
調
確
認
の
徹
底
、
島
で
の
住
民
と
の

距
離
の
取
り
方
な
ど
、
必
要
な
措
置
を
適
切

に
講
じ
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
し

て
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
時
代
の

文
化
イ
ベ
ン
ト

の
在
り
方
と
し

て
、
一
つ
の
モ

デ
ル
と
な
れ
る

よ
う
高
松
市
と

し
て
も
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
第37歩　
コロナ禍の中の瀬戸内国際芸術祭

瀬戸内国際芸術祭2022　開会式

去

市
内
中
小
企
業
等
の

デ
ジ
タ
ル
化
を
支
援

　
Ｓ
Ｔ
Ｎ
ｅ
ｔ
と
協
定
締
結

　
４
月
２６
日
、
市
内
の
中
小
企
業
等
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
推
進
す
る
た
め
、
株
式
会
社
Ｓ
Ｔ

Ｎ
ｅ
ｔ
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
Ｓ
Ｔ

Ｎ
ｅ
ｔ
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
デ
ジ
タ
ル
化

お
役
立
ち
情
報
コ
ー
ナ
ー
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
同
サ
イ
ト
で
は
、
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

関
す
る
お
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
、
気

軽
に
視
聴
で
き
る
動
画
を
発
信
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
8３９
・
２
４
１
１
）（株）STNetとの連携協定締結式

動
画
の
視
聴
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

の
面
白
さ
を
感
じ
た
。
日
常
と
は
違
う
体

験
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
。」と
話
す
と
、

珀
斗
さ
ん
の
妹
で
、
今
回
舞
台
に
立
つ
演

者
で
最
年
少
の
、
土
居
里り

依い

沙さ

さ
ん（
小
学

校
６
年
生
）は「
舞
台
に
立
つ
こ
と
は
緊
張

す
る
け
ど
、
終
わ
っ
た
後
の
達
成
感
が
や

り
が
い
。」と
少
し
照
れ
臭
そ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
普
段
は
あ
ど
け
な
い
様
子
で
話
す
３
人

で
し
た
が
、
本
番
前
の
化
粧
や
着
付
け
が

終
わ
る
と
一
変
、
目
の
色
を
変
え
、
本
番

に
向
け
て
静
か
に
集
中
力
を
高
め
て
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
４
月
24
日
に
開
催
さ
れ

た
農
村
歌
舞
伎
祇
園
座
公
演
で
は
、
力
強

い
演
奏
と
迫
真
の
演
技
を
披
露
し
、
客
席

か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
何
度
も
送
ら
れ
る

な
ど
、
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
長
い
歴
史
を
受
け
継
ぎ
、
今
な
お
、
進

化
を
続
け
る
農
村
歌
舞
伎
祇
園
座
。

　
こ
れ
か
ら
も
若
い
力
が
農
村
歌
舞
伎
の
歴

史
を
紡
い
で
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

高松アオハルめぐり
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農村歌舞伎祇園座保存会
ー舞台が終わった後の達成感がやりがいー

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
情

熱
を
注
ぐ
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
す

る「
高
松
ア
オ
ハ
ル
め
ぐ
り
」。

　
今
回
は
、
香
川
町
東
谷
地
区
に

約
２
０
０
年
伝
わ
る
農
村
歌
舞
伎

に
取
り
組
む
３
人
の
子
ど
も
た
ち

を
取
材
し
ま
し
た
。

　
東
谷
の
農
村
歌
舞
伎
は
、
江
戸

時
代
の
１
８
０
０
年
代
前
半
、
徳

島
県
に
藍
染
め
の
出
稼
ぎ
へ
行
っ

た
若
者
が
習
得
し
た
芝
居
を
香
川

町
の
平
尾
八
幡
神
社
の
祭
礼
で
演

じ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
、
現

在
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
農
村
歌
舞

伎
祇
園
座
保
存
会
」が
伝
承
と
後
継

者
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
保
存
会
に
３
歳
の
頃
か
ら
入

会
し
、
三
味
線
奏
者
と
し
て
初
め

て
舞
台
に
立
っ
た
鎌
田
紋あ

や

妃め

さ
ん

（
中
学
校
３
年
生
）は
、「
自
分
の
イ

メ
ー
ジ
通
り
に
弾
く
の
が
難
し
い
。

で
も
、
昨
日
弾
け
な
か
っ
た
所
が

弾
け
た
時
が
嬉
し
い
。」と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
生
の
時
の
総
合
学

習
で
農
村
歌
舞
伎
に
触
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
小
学
校
４

年
生
か
ら
舞
台
に
立
つ
、
土
居
珀は

く

斗と

さ
ん（
高
校
２
年
生
）は
、「
人

前
に
立
っ
て
、
何
か
を
す
る
こ
と （左から）　土居里依沙さん　土居珀斗さん　鎌田紋妃さん　
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ここをCheck！

　作品制作のお手伝いや、芸術祭の PR 活動、芸術祭期間中
の運営、各島での催しのお手伝いなどをしています。芸術
祭を開催していない間も「ART SETOUCHI」と題して、アー
ト作品の公開やさまざまなイベントが島々で行われていま
す。こえび隊はこれらの活動に年間を通して関わることで、
島と人とのゆるやかなつながりを保つ役割を担っています。

What′s
こえび隊

〜島へ行こう！瀬戸芸を支えるこえび隊をCheck!!〜

瀬戸芸 第２回Check!!

こえび隊の活動

　こえび隊は瀬戸内国際芸術祭を支
えるボランティアサポーターです。
日本中・世界中からいろいろな人が
瀬戸内に集まり、島に渡って活動を
しています。
　島が好き！アートが好き！芸術祭
を手伝いたい！と思っている人なら
誰でも参加できます。

《アート作品をつくる・まもる》 《イベントを手伝う》《アート作品を案内する》

こえび隊
  募集中！
申し込みは

HPから

その他さまざまな活動を行っています！

  菊池寛記念館のイベント

①６月４日（土）午後１時30分〜３時
●テーマ　『万葉集』戯訓から読み解く万葉びとの生活
＜講師＞東城 敏毅さん（ノートルダム清心女子大学 文学部教授 博士（文学））

②７月２日（土）午後１時30分〜３時
●テーマ　声に出して読みたい邦坊ー文筆家・和田邦坊の作品を楽

しむー　Presented by The Kunibows
＜講師＞西谷 美紀さん（灸まん美術館／和田邦坊画業館　学芸員）

菊池寛記念館　文芸講座

①②ともに、 サンクリス
タル高松 ３階 視聴覚ホール

無料　 各回80人　※希
望者は直接、会場へ。　問菊
池寛記念館（☎861・4502）　
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６月の 休日当番医

５
日

12
日

26
日

（診療科）   整整形外科　脳脳外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆‌‌新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日
午後７時30分〜11時30分

●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
【月〜金曜日】午前10時〜午後１時

午後２時30分〜11時30分
【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分

●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
月〜土曜日　午後７時30分〜10時
※ 日曜・祝日の夜間は休診。

整  河西医院（番町一丁目 ☎851・2666）
外  牛山クリニック（檀紙町 ☎886・0119）
内  香川県済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  野田医院（多賀町二丁目 ☎831・4275）
小  おおくぼ小児科（東山崎町 ☎847・2500）
耳  たつや耳鼻咽喉科（高松町 ☎843・8733）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  ダイヤ薬局花園店（多賀町二丁目 ☎832・0710）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）

整  渋谷整形外科医院（牟礼町牟礼 ☎845・9339）
脳 内  こくぶ脳外科・内科クリニック（国分寺町福家 ☎875・2255）
内 産  香川県立中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  タウンクリニック高松東（春日町 ☎818・0007）
小  西高松キッズクリニック（郷東町 ☎881・8899）
耳  まる耳鼻咽喉科（多肥下町 ☎868・5600）
眼  福田眼科医院（仏生山町 ☎889・5633）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  ひな薬局春日店（春日町 ☎818・1556）
薬  IMCごうとう薬局（郷東町 ☎813・2651）
薬  よしたけ薬局多肥店（多肥下町 ☎868・0877）
薬  オリーブ調剤薬局仏生山店（仏生山町 ☎840・1091）
薬  ゆず調剤薬局（国分寺町福家 ☎875・1011）

19
日 整  大西整形外科クリニック（松島町一丁目 ☎862・8288）

内  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  仏生山駅前こだまクリニック（仏生山町 ☎814・4262）
小  おおた小児科アレルギー科クリニック（春日町 ☎844・8288）
耳  石井耳鼻咽喉科医院（木太町 ☎866・7220）
薬  たんぽぽ薬局高松日赤前店（番町三丁目 ☎837・7811）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  かすが調剤薬局（春日町 ☎844・8336）

整  広瀬病院（松縄町 ☎867・9911）
外 眼  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  やまもと医院（塩上町一丁目 ☎837・0707）
内  安田内科（国分寺町福家 ☎875・2525）
小  あきた小児科クリニック（六条町 ☎868・6000）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  すずらん調剤薬局（瓦町二丁目 ☎861・0501）
薬  ゆら調剤薬局（六条町 ☎868・8822）
薬  京町薬局国分寺店（国分寺町福家 ☎899・5317）

日曜・祝日
　　　歯  高松市歯科救急医療センター
　 　 （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

休
日
当
番
医

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（15歳未満）（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（15歳以上）（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

夜間急病診療所駐車場の
　定期利用者を募集します！

  お問い合わせ    保健医療政策課（☎839・3805）　

募 集
◆場所
夜間急病診療所駐車場の屋上部分

◆利用開始日
７月１日（金）予定

◆利用可能日
平日（土・日、祝日を除く）
※入出庫は午前８時 30分〜０時 30分

◆駐車可能台数　20台

◆定期利用料金
１台あたり月 8,000 円（長期割引あり）

◆申し込み
６月 20日 ( 月 ) から申請書などをたか

まつミライエ１階受付へ（先着順）。
　定期駐車券は申し込みから１週間程度後
のお渡しとなります。

◀詳しくはこちら
申請書は からも
ダウンロード可



午前９時〜午後５時（展示室への入室は午後４時30分まで）　 無料
休館日／  月曜日（祝日の場合は翌平日）　問石の民俗資料館（☎845・8484）
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共催展石の民俗資料館 共催展石の民俗資料館

６月11日（土）〜19日（日）
※６月11日（土）は正午から開催

６月24日（金）〜７月３日（日）

６月14日（火）
　午前10時〜11時30分

水無月展 前期 水無月展 後期

文化協会むれに属する「桜華書道
会」による作品展です。

文化協会むれに属する「アキホ・タ
タ」「永和書道会」による作品展です。

イギリスのエリザベス女王
は、今年で在位70周年。いつも多くの人に見ら
れる女王の服ってどんな種類があるのかな？いろ
んな場面や、時代ごとの変化をたどり、王室の様
子も想像できる楽しい絵本。小学校中学年くらい
から大人まで楽しめます。

ジュリア・ゴールディング／文
ケイト・ヒンドレー／絵
前沢 秋枝／訳　ＢＬ出版／刊
請求記号　289／エリ

　福井の鯖を宇宙にとい
う生徒の思いはどのようにして実現したの
か。福井県立若狭高校における、さば缶が
宇宙食になるまでのドラマを描いています。
夢はあきらめなければ叶うということを教
えてくれる一冊です。

さばの缶づめ、宇宙へいく
鯖街道を宇宙へつなげた
高校生たち
小坂 康之・林 公代／著
イースト・プレス／刊
請求記号　6679／コサ

今月の
オススメは

コレ！

Culture

カ
ル
チ
ャ
ー

ミュージア
ム

に行こう♪

◦市美術館◦
（紺屋町 ☎823・1711）

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎893・1800）

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4520）

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎845・8484）

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4502）

▼中央図書館（☎️861・4501）

図書館情報♪
●中央図書館
　（☎861・4501）
●夢みらい図書館
　（☎833・7727）
●牟礼図書館
　（☎845・4113）
●香川図書館
　（☎879・8970）
●国分寺図書館
　（☎874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

はこちら

▲

お 城 の 石 垣 は ど こ か ら 運 ば れ た の
か。調査担当者が最新の石丁場調査に
ついて映像や資料をもとに報告しま
す。　 埋蔵文化財センター ２階講座
室　 無料　 申込先着20人　 ６
月１日（水）から埋蔵文化財センター

（ 823・2714）へ。

瀬戸・高松広域連携中枢都市圏③
土庄町×高松市「石が結ぶ城と島―高松城・大坂城の石丁場―」展関連報告会

「石が結ぶ城と島」

@ 図書館  meet books ［ 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ ］

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］

ボランティア養成講座
障がいのある子ども達のための読書サポート講座　
講師：市障がい者基幹相談支援センター中核拠点
ピアサポーター　谷本 邦恵 さん

６月30日（木）午前10時〜正午
サンクリスタル高松 ３階視聴覚ホール

無料　
申込先着30人　
６月14日（火）午前９時30分から 

直接か電話で申し込み。

女王さまのワードローブ

香南歴史民俗郷土館 月曜休館（祝日の場合は翌日）  ☎ 879・0717
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瀬
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の
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松
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中
小
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業
等
の
優
れ
た
取
り
組
み
を
広

く
周
知
す
る
た
め
、
表
彰
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

特定非営利活動法人アイルコート

株式会社蒼島

シンコースポーツ四国株式会社

一般財団法人四国電気保安協会香川支部

働き方改革部門　女性活躍企業表彰

産業振興部門　地域経済貢献企業表彰

働き方改革部門　健幸経営企業表彰

施策貢献部門　地域グッドサポート企業表彰

設立／平成22年　従業員／67人
業種／社会福祉事業
事業概要／障害福祉サービス　他

創業／平成28年　従業員／181人
業種／サービス業
事業概要／スポーツ文化施設のマネジメント

設立／昭和40年　従業員／142人
業種／サービス業
事業概要／電気設備の保安

創業／令和３年　従業員／６人
業種／企画開発・製造業
事業概要／AJI PROJECT運営・地場産業振興

女王さまのワードローブ

６月10日（金）〜７月２日（土）
　午前９時〜午後５時（入館は午後４時30分まで）

７月10日（日）〜令和５年１月８日（日）
　毎月第２日曜日（全７回）
　午前10時〜11時30分

６月16日（木）〜９月15日（木）
　毎月第１・３木曜日（全７回）※６月は第３木曜日から開始
　午後１時30分〜３時

６月11日（土）〜12月10日（土）
　毎月第２土曜日（全７回）
　午後１時30分〜３時

市民の皆さまから応募のあった
大切にしている宝物・思い出の
品などをエピソードとともに紹
介します。　 無料

◆検診受診の積極的な
勧奨を行っている。
◆スポーツ庁や自治体
の健康づくり事業に積
極的に参加している。

◆毎週の従業員の歩数を計測し、３か月を１
クールとして上位者と抽選で選ばれた従業員に
賞品を贈呈する「FUN＋WALK PROJECT」を実
施している　など。

◆地域社会に貢献する行
事の一環として公園の草
刈りやごみ拾いといった
清掃活動に参加している。
◆近隣の保育所と協力し、

子どもの見守り活動を行っている。
◆災害時の避難場所を提供することや、電気の
災害復旧を優先的に行うといった災害時に、地
域と協力する関係を築いている　など。

◆産地の未来を見据え、未
開拓な市場や業界へ向け産
地産業振興に繋がる各種事
業展開に取り組んでいる。
◆アーティストとの共同作業
や産学官連携等により「庵治

石」と「職人の技術」を世界へ発信し、同時に石材加
工職人の育成も行い、産地地域資源を守り育ててい
る　など。

◆産前産後休業・育児休業、男
性の育児休業取得を積極的に働
きかけている。
◆女性の管理職の登用を積極的
に行っている。
◆令和２年度からキャリアコン
サルティングを実施しているほ

か、資格支援制度を整備し、職員のキャリアアッ
プ支援に取り組んでいる　など。

くずし字（古文書）の基礎を学び、香南歴史民俗郷土館
収蔵の「由佐家文書」など香南町に残る古文書を読み進
めます。　 1,000円　 申込先着15人

篆刻とは、印材に篆書などの文字を彫ることです。印
影は美術作品として楽しまれています。この講座では、
印材に文字や絵などを刻み、作品を制作します。　

1,000円　 申込先着20人

拓本とは石碑や器物などに刻まれた文字や文様を、
墨で紙に写しとる技法です。自ら拓本をとり、表装
して掛け軸に仕上げます。　 1,000円　 申込先
着10人

第16回 わが家のお宝展 「古文書を読む」受講者募集

「篆
てん

刻
こく

教室」受講者募集「拓本と表装を楽しむ」受講者募集

企画展 講座

講座講座

お
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課（
☎
839
・
２
４
１
１
）

前回  展示風景

Culture

カルチャーFAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ Culture

カルチャー
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Let's go

イベント

●開催日　６月20日（月）〜22日（水）
７月11日（月）〜13日（水）

21日（木）〜23日（土）

●カマタマーレ讃岐
　【いわきFC】12日（日）14：00〜

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！６月の試合日程

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲

Let's go

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

６月23日（木）午後６時30分〜

６月１日（水）〜30日（木）
６月４日（土）〜８月28日（日）

アジアの隊員により結成された、JAZZを専門とするビッ
グバンド。迫力ある音と演奏で、多彩なJAZZの曲目をお
楽しみ下さい。　 500円（自由席）　 先着220人
問国分寺ホール（☎875・0162）

市招へい英語教師のニッキーさんと、海のいきも
のをテーマに絵を描いたり、ゲームをしたりしま
せんか？活動を通して英語に触れてみましょう。　

アイパル香川 交流フロア　 300円　 市内の
小学生／申込先着15人　 ６月12日（日）までに
申し込み。　問（公財）高松市国際交流協
会（☎837・6003）

地 形 図 や 天 気 図 の 見
方・計画書の作り方な
ど 登 山 に 関 す る 講 座
と、中四国の山岳での
実技指導を月に１回ず
つ行います。講座のみ・

実技のみの参加も可能です。　 講座：市役所内会
議室　実技：中四国の山岳　 実技参加費別途必
要　問高松市スポーツ協会内 市民登山
学校事務局（☎823・2311）

市民の皆さんが創造・参加する、市
民企画提案型の文化の祭典として、
今回は高松の多才な19団体が参加。
多彩なジャンルの芸術を披露します。　

市内の公共的施設　問同事業運営
委員会事務局（サンポートホール高松 
事業係 ☎825・5010）

米国空軍太平洋音楽隊
−Pacific Showcase−

市民登山学校 第44期生募集！高松市市民文化祭
アーツフェスタたかまつ2022

国分寺ホールの
最新情報はこちら▼

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

▲

プログラム
内容など詳しく
はこちら

▲

国分寺ホールのイベント

せかいのクラフト教室【アメリカ編】
〜海のいきもの〜
６月19日（日）午後２時〜４時

６月４日（土）午後１時〜
高松丸亀町壱番街前ドーム広場

オープニングセレモニー
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パネル展を見て人権について考えよう！クイ
ズに答えてプレゼントをもらおう（先着順）

さぬきこどもの国 こども劇場　 無料　
問人権啓発課（☎839・2292）

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

Culture

カ
ル
チ
ャ
ー

テーマ「仕事と家庭の両立」　
無料　 電話で同センターへ。

無料　 摂食障がいの人の家
族　 電話で同センターへ。

女性のための就労支援講座 摂食障がい家族の会

６月20日（月）
　午前10時30分〜正午

�６月18日（土）
　午後１時30分〜３時

正しい姿勢と筋力を効果的につ
けましょう。　 2,000円　 申
込先着15人

２講座とも　 ６月２日
（木）午前９時から電話か
直接、同センターへ。

姿勢改善！
ピラティストレーニング講座
７月７日(木)、14日（木）

　21日（木）、28日（木）
　午後７時〜８時30分

■ 生涯学習センター まなび CAN 811・6222

■ 男女共同参画センター  833・2282

託児有（無料、１週間前までに要予約

まなび映画CAN　 無料 希望者は直接会場へ。
６月10日（金）午後６時30分〜「おくりびと」
６月23日（木）午後１時30分〜「綾小路きみまろ」

 「99歳の詩人柴田トヨ」

その他の
講座は
こちら

基本の丸つまみで小さなコサージ
ュを作りましょう。　 1,700円　

申込先着16人

７月７日（木）
　午後１時30分〜３時

古木巨樹の保存について県外事例も
参考に考えます。　 500円（資料代
等）　 申込先着30人

かみはの「緑を学び楽しむ教室」③
（樹木医入門）古木巨樹の保存について

７月13日（水）
　午前10時30分〜午後０時30分

■ 市民活動センター
812・7534

上記２講座とも　 市民活動セン
ター　 ６月５日（日）午前10時から
受け付け。来館、電話、FAX、Eメー
ル で。（ info@flat-takamatsu.net　
FAX812・7537）

点 字 に よ る 名 刺 作 り や 絵 本 の 挿
絵の説明文作成などの点訳体験。　

100円（材料代）　 小学校３年生
以下は保護者同伴／申込先着20人

点字サークル・ライトの「点字でつながる輪」
点字で名刺や絵本をつくろう

７月24日（日）
　午前10時30分〜午後０時30分

法テラスの利用方法やどのような相談ができるのかを説明しま
す。　 わはは・ひろば高松 ２階　 無料　 申込先着５人　
問認定NPO法人わははネット（☎816・5581）

出願期間：第１回　６月10日（金）〜８月31日（水）
　　　　：第２回　９月１日（木）〜９月13日（火）
問放送大学 香川学習センター（☎837・9877）　

６月５日（日）午前10時〜午後３時 ６月16日（木）午前10時〜正午

第15回人権フェスティバル in たかまつ
人権啓発パネル展&クイズラリー

シングル・離婚を考えている人のための座談会
〜法テラスについて知りたい！〜

放送大学　10月の入学生を募集しています

つまみ細工を身近に
感じる体験をしよう！

は
こちら

資料を
無料で差し
上げます

夜間開催

▲︎詳しくは
　こちら

高松市人権尊重シンボルマーク
このシンボルマークは「人」の
文字をモチーフにのびのびと
前向きに歩む姿をデザインし
ています。



完璧な親なんていない！
ノーバディズパーフェクトプログラム

子育て中ママ対象の親育ち講座
　互いの体験や不安を話し合ったり、子育て
の基礎知識や子どもの心と身体の発達やし
つけなどをテーマに学び合う講座です。

９月６日〜10月25日の毎週火曜日、全８回
　午前10時〜正午　（※受講予定者は、事前
　説明会７月26日（火）に参加してください）

仏生山公園管理事務所
市内在住の１歳〜５歳の母親／

　申込先着12人（無料託児有）
無料（お茶代初回集金1,000円が必要）
７月１日（金）午前10時から電話で子育て

ネットひまわり（ 816・7700）へ。

講
座

讃岐国分寺跡資料館
伝統文化子ども箏教室

７月２日（土）〜11月12日（土）のうち全20回
　１部：午後１時〜１時50分（初級者）
　２部：午後２時〜２時50分（経験者）

  小学５年生〜中学生／１部・２部あわせ
て15人
1,000円　※この他爪代などが必要。
６月25日（土）

までに、申込書
を讃岐国分寺跡
資料館（ 874・
8840）へ。

子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも10：00〜17：00（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）

月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）

月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※  ６月12日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）

で実施予定（要予約）。

自然観察体験事業 干潟の生物観察会
　新川河口にある
干潟で、生物を観
察・採集し、香川
大学庵治マリンス
テーションで生態
を観察してみよう。

６月11日（土）午後０時30分〜５時
新川河口干潟（屋島西町）〜香川大学庵治
マリンステーション（バスで移動）
小学生と保護者／抽選25人　 無料
６月６日（月）【必着】までに住所・氏名（ふりが

な）・学年・電話番号をはがきかFAX、Ｅメール
で環境総務課（はがき：〒760－8571　 FAX839・
2390　 kankyou_s@city.takamatsu.lg.jp）へ。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　こども未来館（☎839・2571）問

詳しくは
こちら

こども未来館 プラネタリウム
特別投影★七夕ものがたり

６月11日（土）〜７月３日（日）の
　土・日曜日、午前11時15分〜

先着各回40人
　(状況により変更
　　 する場合あり)

500円（高校生300円、
　４歳〜中学生100円）

七夕のものがたりを見て、歌を歌って、空いっぱい

の星からおりひめ星やひこ星を探してみましょう♪

講
座

　環境総務課（☎839・2388）問

箏を通して
歴史・文化・伝統を

体験しませんか
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with children

子
育
て

たかまつファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」
　地域で子育ての援
助をしてくれる人

（まかせて会員）を大
募集しています。「地
域で子育ての役に立
ってみたい！」と思
っている人、「まかせて会員養成講座」を受
講してみませんか？
講座内容／子どもの心身の発達、食事、遊
びなどの知識と技術の講習など全15講座
受講資格／高松市、さぬき市、三木町、綾
川町に在住で、子どもが好きな人
※資格・経験は不問。

７月４日（月）、11日（月）、13日（水）〜
15日（金）の５日間
たかまつミライエ１階 多目的室
申込先着20人
無料　※託児あり（要予約、定員あり）。
６ 月27日（ 月 ）ま で に た か ま つ フ ァ

ミ リ ー・ サ ポ ー ト・ セ ン タ ー（ 833・
2226）へ。

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

石の民俗資料館 工作教室
「ビニール傘に絵を描こう！」

６月25日（土）午前10時〜正午
  ５歳以上（小学生以下は保護者同伴）

　／申込先着10人
500円
６ 月 １ 日（ 水 ）〜

24日（ 金 ）に、 石 の
民俗資料館（ 845・
8484）へ。

講
座

梅雨に使える
オリジナル傘を
作ろう！

中央卸売市場ってどんなところ？

夏休み市場DE自由研究
　市場の流通の仕組みを楽しく学びません
か？セリの見学や野菜・果物などについての
講座で市場のあれこれ教えます！

＜花き部＞７月18日（月）、８月19日（金）
午前７時30分〜10時30分

　＜青果部＞７月23日（土）・30日（土）
午前６時30分〜９時30分　

　＜水産物部＞７月23日（土）・30日（土）
午前５時45分〜９時

中央卸売市場　 １人500円
市内在住か、通学している小学生と保護者

　（水産物部は小学３年生以上）
／ 各 日 抽 選10組
程度　 ６月１日

（水）〜24日（金）に
上記QRコードから
申し込み。

イ
ベ
ン
ト

申し込み

お
知
ら
せ

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

一人で悩まず、お気軽に相談してください

子育て世代包括支援センター
　妊娠・出産・子育てに関するさまざまな
質問や相談ができる窓口として、保健セン
ター・総合センター内に「子
育て世代包括支援センター」
があります。
　母子保健コーディネー
ターや保健師が皆さんの
子育てをサポートします
ので、いつでもお気軽に
ご相談ください。

イ
ベ
ン
ト 高松ステージキッズ

舞台をつくろう！
　高松ワークショップLab.と一緒に５日間
のワークショップで舞台作品をつくって発
表公演してみませんか？
ワークショップ

７月18日（月）、21日（木）〜24日（日）
午前10時30分〜午後５時（予定）
瓦町アートステーション（IKŌDE瓦町）
  保険料500円　 申込先着15人／小・中
学生（原則全日程参加できる人）
  ６月１日（水）〜７月８日（金）に
右記QRコードから申し込み。

事前説明会
７月３日（日）①午前11時〜②午後２時〜

　文化芸術振興課（☎839・2636）問

初めての人も
大歓迎！

お
知
ら
せ

ひとりで悩まず
子育てのことは
なんでも相談して
くださいね♪

母子保健コーディネーター

　市場管理課（☎862・3422）問
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with children

子育て
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for health

健
康

 食育フェスタを開催します
６月11日（土）

　　午前10時〜午後3時30分　
仏生山交流センター

　　１階イベントスペース
［内容］①カラダの元気度チェック（18歳以上対象）

②キッズわーくしょっぷ（18歳未満対象）
※事前予約制、詳しくは から。

�〜６月は「食育月間」です〜
・主食、主菜、副菜をそろえて栄養バランス
を整えましょう
・１日に350g以上の野菜を食べましょう

保健センター　［内容］講話「私のライフプランノート
〜成年後見制度について〜」、グループワーク　
認知症の人の家族

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
６月15日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
６月９日（木）　13：15〜14：15 ●たかまつ介護相談専用ダイヤル

（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間

●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
６月７日（火）・21日（火）　13：00〜14：00

●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
６月９日（木）・23日（木）　13：00〜14：00

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひき
こもりなどの個別相談。保健師・臨床心理士・精神
保健福祉士が対応します（来所／要予約）

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・
来所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要
予約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロ
ン（参加希望／相談窓口に要相談）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）
第１〜４土曜日 午前10時〜午後４時

こころの健康相談（☎839・3801）

月〜金曜日（祝日は休み）午前９時〜午後５時

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人

B型肝炎・C型肝炎検査

６月２日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

骨粗しょう症予防教室
講
座

ところ とき

保健センター ７月27日（水）

①午前９時〜

②午前９時45分〜

③午前10時30分〜

④午前11時15分〜

仏生山
保健センター ７月14日（木）

①午前10時〜

②午前11時〜

食生活に関する講話と骨密度測定
市内に在住の18歳以上の人で骨粗しょう症

の治療を受けていない人／先着
順、定員に達し次第受付終了
無料
�６月20日（月）から電話で健康
づくり推進課へ

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）問

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

６月17日（金）午前10時〜正午

無料
要予約

お
知
ら
せ

骨密度測定装置

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

※６月は時間を延長し、検査
枠を増やして受け付けます。
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高松市医師会 会長
伊藤 輝一先生に

聞きました

歯と口の健康週間
　毎日の丁寧な歯みがきと、かかりつけ歯科
医院での定期健診で、むし歯や歯周病から自
分の歯を守りましょう。

瓦町健康ステーション
フィットネスルーム利用講座
　６月24日（金）午前11時30分〜午後０時30分
瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町）
市内在住の65歳以上の人／抽選15人
�６月10日（金）【必着】までに住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、瓦町健康ステーション

　（往復はがき：〒760–0054�常磐町
　　１–３–１）へ。

for health

健 康
FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

　瓦町健康ステーション（☎812・7532）問

講
座

 「はつらつくらぶ」参加者募集！
�市内に住民登録のある65歳以上の人で①〜④の要件を満たす人
①要支援・要介護認定を受けていない人
②介護予防・生活支援サービス
（サービスBを除く）を利用していない人
③教室に初めて参加する人
④４か月間継続して利用できる人
６月14日（火）【必着】までに往復はがきに
住所・氏名・年齢・電話番号・希望教室の番号
��（第１・２希望）を記入し、長寿福祉課へ。
QRコードより申し込みも可能です。
※参加は１人１回限り。
※定員を超えた教室は抽選。
※瓦町健康ステーション「貯筋運動教室」

　　　参加者は申込不可

ところ と　き 内　容
５ ソルトインドア
テニススクール多肥 第1・3（月） 11時〜 ラケット

使用運動

６ フィンズスイミング
スクール多肥 第1・3(金) ９時15分〜 水中

ウォーキング

７ フィンズヨガスタジオ
多肥店 第1・3(金) ９時30分〜 ヨガ・ピ

ラティス
８ TRAIN�Conditioning�
Station

第1・3（火）
10時30分〜

体操
９ 第2・4（火）

10 健康増進施設サラマンダー 第1・3（水）９時45分〜

11 市総合体育館第２武道場 第1・3（月）15時00分〜

12 フィンズスイミングスクール栗林 第1・3（月）14時00分〜 水中
ウォーキング

13
丸亀町レッツホール

第1・3（木）
10時45分〜 体操

14 第2・4（木）

15
香川県立総合水泳
プール 第2・4（火）

９時00分〜 マシン
トレーニング

16 11時00分〜 体操

17  屋島テニスクラブ 第1・3（火）９時00分〜 ラケット
使用運動

18 創心會高松中央地域リハビリケアセンター 第1・3（土）10時00分〜 マシン
トレーニング

ところ と　き 内　容

１ プロスパークラブサンダ 第1・3（木）14時15分〜 ヨガ・
ピラティス

２ フィンズヨガスタジオ
楠上店 第1・3(火) 12時50分〜

３ 健康増進温浴施設
ループしおのえ 第1・3(火) 10時30分〜 水中

ウォーキング

４ 社会福祉法人ナザレの
村あじさいファーム 第2・4（木）13時30分〜 体操

　長寿福祉課（☎839・2346）問無　料
お
知
ら
せ

７月〜10月開催

お
知
ら
せ

歯と口の健康週間行事

６月５日（日）午前９時〜午後１時　 高松市
歯科救急医療センター［内容］ブラッシング指導・
フッ素塗布・歯科相談など　 無料　 300人

スマートフォンからも申し込み可▶︎

　高松市歯科医師会事務局（☎851・1166）問

運動器具の使い方
教えます！

関連
イベント

２
回
の
接
種
だ
け
で
は
ダ
メ
な
の
？

　
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
３
回

目
接
種
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
置
き
換
わ
り
つ
つ
あ
る
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
の
派
生
型
Ｂ
Ａ
・
２
に
も
発
症

予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

３
回
目
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

３
回
目
接
種
の
副
反
応
は
？

　
痛
み
や
発
熱
な
ど
２
回
目
接
種
の

時
と
同
等
の
副
反
応
が
あ
り
、
個
人

差
は
あ
り
ま
す
が
、
１
日
か
ら
２
日

程
度
で
症
状
は
収
ま
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
心
配
な
人
は
市
販
の
鎮
痛
剤

を
服
用
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
以
上
、

発
熱
が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

２
回
目
と
違
う
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を
　

打
っ
て
も
大
丈
夫
？

　
２
回
目
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
交
互
接
種
と
な
る
場
合
で
も
、

十
分
な
効
果
と
安
全
性
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
交
互
接
種
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
特
に
若
い
世
代
の
人

た
ち
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
早
め
に
接
種

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若い世代 の ３回目ワクチン接種　新型コロナワクチン知っておきたい！

６月４日〜10日は歯と口の健康週間です！



今年は仏生山で大騒ぎ！？
「仏のアスパラ大騒ぎ」

みんなで遊べる展覧会
「顔」を遊びつくす

　ふらっと仏生山でアスパラガスの収穫祭イベント「アス
パラ大騒ぎ」が開催されました。このイベントは、香川県
産の農作物の魅力を発信しようとアスパラガス収穫の時期
にあわせて開催されており、今回で９回目となります。イ
ベントには、生産者による「さぬきのめざめ」などの直売の
ほか、飲食店やアスパラグッズ販売店など約40店が出店し
ました。また、屋内スペースには工芸高校デザイン科３年
生が製作したアスパラアートが展示され、家族連れが子ど
もと一緒に写真を撮るなど人気を集めていました。

　絵本を中心に活躍しているtupera tupera（ツペラ ツペ
ラ）による「顔」をテーマにした展覧会「tupera tuperaのか
おてん.」が市美術館で開催されました。会場にはたくさん
の「顔」があふれており、さまざまな仕掛けが隠された参加・
体験型の作品も多くありました。大人
から子どもまで一緒に写真を撮った
り、作品の顔のまねをしたりと、「顔」
を遊びつくしていました。

４/24
（日）

５/８　
（日）

　高松春のまつりフラワーフェスティバル2022が、５月
３日から４日にかけて開催されました。今年は瀬戸内国際
芸術祭の来場者にも楽しんでもらえるように、開催場所が
中央公園から玉藻公園に移され、公園内には色とりどりの
草花が飾られたほか、草花に関するさまざまなイベントが
行われました。ゴールデンウィーク期間中、天候に恵まれ
たこともあり、多くの人たちがいつもと違う玉藻公園の景
色を楽しんでいました。

花と緑のあふれるまちへ５/３
（火）

　
６
月
号
を
作
成
し
始
め
た
の
は
、
４

月
中
旬
。
４
月
１４
日
か
ら「
瀬
戸
内
国

際
芸
術
祭
２
０
２
２
」の
春
会
期
が
始

ま
り
、
開
会
式
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

瀬
戸
内
こ
え
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
渡

邉
さ
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
へ

取
材
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
島
へ
行
く
た
め
高
松
港
へ
向
か
う

途
中
、
目
に
入
っ
た
の
は
、「
Ｓ
Ｅ
Ｔ

Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ 

Ｔ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ａ
Ｌ
Ｅ

２
０
２
２
」の
青
い
の
ぼ
り
。
ず
ら
り

と
並
ん
だ
の
ぼ
り
が
風
に
な
び
く
様

子
を
見
て
、「
ま
た
瀬
戸
芸
が
始
ま
っ

た
ん
だ
」と
、
３
年
前
と
同
じ
胸
の
高

鳴
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　
検
温
や
体
調
確
認
な
ど
の
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を
行
い
、
リ
ス

ト
バ
ン
ド
を
つ
け
て
島
を
周
っ
て
み

る
と
、
そ
こ
に
は
ア
ー
ト
作
品
と
の

出
会
い
だ
け
で
な
く
、
島
の
文
化
と

の
出
会
い
、
島
の
お
じ
い
さ
ん
や
お

ば
あ
さ
ん
の
笑
顔
と
の
出
会
い
な
ど
、

多
く
の「
出
会
い
」

が
あ
り
ま
し
た
。　

　
こ
れ
か
ら
秋
会

期
に
か
け
て
、
皆

さ
ん
に
た
く
さ
ん

の「
出
会
い
」の
情

報
や
笑
顔
を
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記
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瀬戸芸ラッピング広告
市役所正面玄関に設置

　４月14日から始まる瀬戸内国際芸術祭をPRする
ラッピング広告を、市役所の正面玄関に設置しま
した。
　設置されたラッピング広告は高さ約８メートル、
幅は18メートルあり、「瀬戸内国際芸術祭2022」
と大きく書いてあるほか、会期の日程や舞台とな
る島々が描かれています。
　ラッピング広告は、秋会期が終了する11月６日
まで設置する予定です。

４/４
（月）

讃岐おもちゃ美術館
グランドオープン式典

地域に元気を届ける
マルシェが開催！

　丸亀町にある讃岐おもちゃ美術館が４月25日に
グランドオープンを迎えるにあたり、グランドオー
プン式典が開催されました。高松の伝統工芸や芸
術との触れ合いをテーマにした体験型のミュージ
アムで、木のぬくもりが全身で感じられる空間に
は、数々の良質なおもちゃ、香川の伝統工芸を使っ
た遊具などがあふれていました。カフェやショッ
プも併設されており、子どもも大人も居心地のい
い美術館でした。

　花水木マルシェが太田コミュニティセンターで行
われました。花水木マルシェは「太田を元気に」をテー
マに行われたイベントで、近隣の商店によるお惣菜
やスイーツの販売をはじめ、子どもたちが遊べる
スーパーボールすくいや射的などのコーナー、自治
会の新規加入相談窓口などが設けられました。
　この日は、あいにくの空模様でしたが、会場には
たくさんの来場者が訪れ、買い物やイベントを楽し
んでいました。

４/15 
（金）

４/24
（日）

高松西高校の生徒が
地域の課題探りの成果発表

　高松西高校の生徒が、市役所の議会棟で、１年
間かけて行った、地域課題の解決に向けた探究活
動の成果を発表しました。
　これは、生徒に地域の課題を発見し、解決する
力を身につけてもらうため、毎年実施している活
動で、今回は鬼無の魅力発信をテーマに、アン
ケートを踏まえて作成した鬼無駅の建て替えにつ
いて、設計図を示しながら提案するなど、地域の
活性化に願いを込めて、力強く提言していました。

４/４
（月）
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渡 邉  顕 子さん

アートを基軸につながる交流
“新しい価値観”に出会える場所

Watanabe Akiko

2022.6　広報 高松

広
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一
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目
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15号
　

TEL 087-839-2161　
FAX 087-861-1559

NPO法人 瀬戸内こえびネットワーク
観光地域づくりマネージャー

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.26

　「アートを基軸に、人と人が国や世代を超えてつながる
ことができる。その化学反応から“新しい価値観”がうまれ
る。それが瀬戸芸の魅力だと思います。」
　そう語ってくれたのは、瀬戸内こえびネットワークの渡
邉さん。渡邉さんは瀬戸芸のボランティアサポーター「こ
えび隊」の運営などを行う「瀬戸内こえびネットワーク」で、
ツアーの企画やガイドの育成を行っています。2019年に
「瀬戸内国際芸術祭オフィシャルツアー」を、翌年の2020
年には、会期外でもアートや島々についてより深く学ぶこ
とができる、学校や法人向けの「瀬戸内スタディツアー」を
立ち上げたそうです。
　「ツアーを始めて意外だったのは、半数以上が県内から
の参加者だったことです。県外からの参加者だけでなく、
地元の人にアートを通して、島の文化や食、産業などの魅
力を感じてもらえたのはすごく嬉しかったですね。」
　渡邉さんは、ツアーには欠かすこのとできないガイドの
育成にも力を入れています。
　「ガイドの育成には時間がかかりますが、地域のことを
よく知って魅力を発信してくれる人たちは、地域にとって
財産になると思っています。ガイドは、アートが好き、島
が好きなど、『好き』という思いから集まってきてくれてい
る人たち。仲間としても心強いので、そうしたファン作り
をこれからも継続していきたいと思っています。」
　明るくポジティブな姿勢と行動力で瀬戸芸を盛り上げる
渡邉さん。これからも瀬戸内の魅力を発信し、世界中に
ファンを増やしていってくれると思います。

「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域は、各地区コ
ミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

【Profile】
広島県出身。大学では観光学を専攻、地域活性化につい
て学んだ。大学卒業後、スタディツアーを手がけるNPO
団体で、豊島の産業廃棄物不法投棄問題を学ぶツアーを
企画。その経験をもとに旅行会社に勤務したのち、2017
年に瀬戸内こえびネットワークの職員となり、瀬戸芸を
めぐるツアーの企画やガイドの育成を行っている。

渡邉さんのおすすめツアーは『女木島名画座上映会』
「瀬戸芸総合ディレクター北川フラムさんの解説付きの
スペシャルなツアーです」とのこと。詳しくはこちら▶︎
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