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#upTAK　＃takamatsu
＃高松が好き　＃自慢の高松
＃さくら　＃季節を感じる
＃日常の風景　＃毎日通る道　＃十河 吉田川沿い

わたしの桜

ー毎日の通勤道路でパシャりー
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　市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の表記について
は、市外局番「０８７」を省略してい
ます。

▲ツイッター ▲高松ムービー
　チャンネル

▲フェイス
ブック

市からのお知らせや役立つ
情報、緊急情報などを発信
しています。

人　口　41万3,337人　（−1,548）
世帯数　18万8,397世帯　（+８）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（４月１日現在）

目　次　／　contents

04　　アート × 高松　　　

06　　令和４年度当初予算
08　　 高齢者のための在宅福祉サービス

09　　 高松市職員採用募集
　　　  副市長の再任・教育長の就任

10　　 お知らせ／check it

14　　 高松アオハルめぐり
　　　　香南中学校の美術部が企画展を開催！

17　　 Check！！瀬戸芸

18　　 カルチャー／Culture      

21　　 イベント／Let's go      

22　　 子育て／with children     

24　　 健康／for health

Regular

13　　５月ごみ収集カレンダー
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28　　Bright Eyes／たかまつでかがやくひと vol.25

　　真鍋 和男さん（道の駅 源平の里 むれ　駅長）

◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは
広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539
以下の地域の皆さんは、各地
区コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

高松市

▶高松市公式チャンネル

▶高松市公式ホームページ
　「もっと高松」

タイムトラベル

　表紙　／cover
　「高松ミュージックブルー
フェス2021スペシャルwith
サンポートオータムジャム
2021」が３月20日・21日に
サンポート周辺で開催されま
した。37組のアーティスト
による魂のこもった熱い演奏
は、オンラインでライブ配信
され、まちは音楽で包まれま
した。

　平成14年５月１日は、生涯学習
センターがオープンした日です。
　今年で開館20周年を迎える生涯
学習センターは、これからも市民の
生涯学習を応援する施設として多彩
な講座を開催していきます。

高松



環境共生型舞台映像作品「YASHIMA AIR」 （一社）瀬戸内サーカスファクトリー

LANDSCAPE OF MUSIC BLUE　（一社）街角に音楽を@香川

芸術士とこどもたち　NPO法人アーキペラゴ

Water Commune city　ANTICAL高松

solos　阪本 麻郁

ジャズミュージシャンたちが美しい風景の中で音楽を奏で
る。ミュージシャンたちへのインタビューも同時に収録。

「環境共生」をキーワードとして屋島を舞台に
制作されたサイトスペシフィックな現代サーカス。

高松市が全国に先駆けて実施している「芸術士派遣事業」
で繰り広げられる、アーティストと子どもたちのドキュ
メンタリー。

コンテンポラリーダンスと演劇的な手法で、コロナ
禍を生きる “若者の孤独 ”を描き出す。

水不足に苦しんだ高松市の歴史や民話・民謡などを
リサーチし、音楽やダンスなどで表現する。

代表の鹿庭さん

代表の田中さん

阪本さん

代表の岡内さん

（左）理事長の三井さん
（右）事務局の小馬さん

　この作品は「瀬戸内に音楽がつながる」をテーマ
に、地元のジャズミュージシャンたちが男木島やサ
ンポートなどの高松ならではの場所で、風景にあわ
せた音楽を演奏しています。音楽と瀬戸内ブルーが
あわさってできる、独自の文化や風景をつくりたい
と思っています。日常の風景も音楽が加わることで、
新しい魅力を感じることができる。音楽を
日常の風景に取り入れて、創造的であるこ
との入り口にして欲しいと思います。

　大学で学生たちに身体表現や舞台芸術を教えている中で、
コロナ禍を生きる若者の葛藤やエネルギーを感じ、それを表
現したいと思いこの作品を作りました。市内各所で撮影した

“solo”シーンをコラージュすることで、出演者の内面を強調
し、若者の孤独を描いています。コンテンポラリーダンスには、
あらすじがあるわけではないからこそ、出演者の動
きやダンスから、見ていただく人に自身の経験や想
像力で解釈してもらえる自由さがあると思います。

　僕たちの世代は水に困らない生活を送っていますが、それは過去のいろい
ろな人の犠牲や努力の上に成り立っています。高松市は水不足に苦しんでき
た歴史があり、だからこそさまざまな水に関する民話・
民謡・慣行がうまれました。それらをリサーチし、イン
タビューや音楽、ダンスで表現しています。21世紀は「水

の世紀」といわれていますが、作品の後半では、
そういった課題とどう対峙していくかを考える
きっかけになるような内容にしています。

　私たちは保育園などに芸術士を派遣する事業
を13年前から続けており、そのドキュメンタ
リー作品を作成しました。アートとの関わりの
中で、子どもたちには、一人一人が自信を持つ
とともに、お互いの違いを認め合えるような大
人になって欲しいと思っています。作品を見て
いただくことで、子どもたちの笑顔や
無限の可能性、また現場の空気感を感
じて欲しいと思います。

　私がこの香川という土地に魅かれた１つでもある屋島を舞
台にして、舞台の現場では考えられないであろう、2,000W
以下に音響や照明などをおさえた省電力へのチャレンジと屋
島の自然との融合した作品を作りました。
　現代サーカスは、サーカスの技術を使ってゼロから舞台作
品を作り上げます。今回の作品では、屋島の夕陽が
オレンジから紫に変わる景色、アーティストの動き
で変わる衣装の美しさをみて欲しいですね。
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
多
く
の
文
化
芸

術
活
動
が
中
止
や
延
期
と
な
る
中
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
活
動
の
機
会
を
創

出
す
る
と
と
も
に
、
市
民
が
ア
ー
ト

に
触
れ
る
機
会
を
創
出
す
る
た
め
、

「
ア
ー
ト
シ
テ
ィ
高
松
」文
化
芸
術
創

出
事
業
を
実
施
し
、
５
つ
の
映
像
作

品
を
制
作
し
ま
し
た
。

　作
品
は
、
市
内
で
活
躍
す
る
ジ
ャ

ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
、
現
代
サ
ー
カ
ス
、

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
な
ど
、

５
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
そ
れ
ぞ
れ

独
自
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
制
作
し
た
も

の
で
す
。
サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
や
屋
島
、

男
木
島
な
ど
、
市
内
各
所
で
撮
影
が

行
わ
れ
、
自
然
や
文
化
と
い
っ
た
本

市
の
魅
力
を
国
内
外
に
向
け
て
発
信

で
き
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　高
松
ム
ー
ビ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公

開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
品
を

見
て
高
松
の
魅
力
を
感
じ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

アート × 高松
高松市には、ここにしかない風景や歴史・文化があります。
アートが日常に溶け込んだまちです。
市内で活躍する５組のアーティストが、アートを通して高松の魅力を映像で発信します。

「アート・シティ高松」文化芸術創出事業

お問い合わせ
文化芸術振興課
（☎839・2636）

詳しくはこちら▼
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安全で安心して
暮らし続けられるまち

環瀬戸内海圏の中核都市と
してふさわしいまち

市民と行政がともに
力を発揮できるまち

令和４年度の主な
重点取組事業を紹介します

４

５

６

　本市の目指すべき都市像「活力にあふれ創造性豊かな瀬戸の
都・高松」の実現に向けた、まちづくりの目標と、主な事業内
容です。６つの目標に基づいて、事業を推進していきます。

◆地域公共交通再編事業 
　持続可能な公共交通ネットワークの再構築に取り
組むため、バス路線の再編やタクシーを活用した新

しい交通モード「バタ
クス」創出に向けた実
証事業を行います。

◆レンタサイクル事業 
　新たなレンタサイクル管理システムの導入により、
近距離公共交通機関であるレンタサイクルの利用促
進を図ります。

◆スマートシティたかまつ推進事業 
　IoT共通プラットフォームを始めとしたデジタル技
術の活用により、誰もがどこからでも利便性を享受
できる「スマートシティたかまつ」の実現に向けた各
種事業を、産学民官連携で推進します。

◆ゼロカーボンシティ推進事業 
　脱炭素社会の構築に向けたゼロカーボンシティの実
現を目指して、脱炭素型ライフスタイル推進アドバイ
ザーの設置や、リーダー養成講座などを行います。

◆住宅建築物耐震改修等事業 
　建築物の耐震診断・耐震改修や危険ブロック塀の
撤去等に要する費用の一部を補助することにより、
耐震化を促進します。

◆空き家等対策事業 
　市民が安全で安心に暮らせる良好な住環境の整備
を図るため、空き家等の除却支援や利活用促進など
を行います。

健やかにいきいきと
暮らせるまち

心豊かで未来を築く人を
育むまち

産業の活力と文化の魅力
あふれる創造性豊かなまち

１

２

３

◆予防接種事業 
　新型コロナワクチンの３回
目接種と小児接種等に取り組
みます。

◆ほっとかんまち高松づくり事業 
　一般に、大人が担うとされる家事や家族の世話を
日常的に行っているヤングケアラーの自認・発見の
ため、周知啓発等に取り組みます。
　ひきこもりの若者を主な対象に、既存の各制度に
よる支援では対応できない個別性の高いニーズを有
している人の社会参加を支援します。

◆教育ICT整備・活用推進事業 
　GIGAスクール構想の実現に向け、小・中学校全学
年の普通教室に導入した電子黒板や１人１台端末を

授業等に活用するととも
に、小・中学校にICTサ
ポートスタッフを派遣す
るなど、教育機能と就学
支援の充実に努めます。

◆中小企業等デジタルビジネス推進支援事業 
　中小企業等のデジタル化をサポートするとともに、
デジタル技術を活用したさまざまな産業分野での課
題解決や、新たな市場創出につながる先進的なサー
ビス・新製品の開発に取り組む市内中小企業等を支
援します。
◆全国高校総体（2022）推進事業
　令和４年度の四国インターハイにおける４競技（体
操（新体操）、バスケットボール、自転車（トラックレ
ース）、フェンシング）を本市で開催します。

◆自治体DX推進事業 
　行政手続きの見直しと、デジタル技術を活用した
行政手続きのDXを推進します。また、その基礎とな
るデジタル人材を育成します。

市の収入

歳入
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市の支
出歳出

　
令
和
４
年
度
の
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
の
最
小

化
と
社
会
経
済
活
動
の
活
性
化
の
両
立
の
実
現
な
ど
、

よ
り
良
い
ま
ち
を
目
指
す
高
松
の
お
金
の
使
い
方
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
規
模
は

　
前
年
度
比
1.7%

増

一
般
会
計

お
問
い
合
わ
せ
　
財
政
課（
☎
839
・
２
１
９
１
）

詳
し
い
内
容
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

令
和
４
年
度 

当
初
予
算

　
一
般
会
計
当
初
予
算
の
規
模

は
、
１
６
３
８
億
円
で
、
対
前
年

度
比
27
億
円（
1.7%

）の
増
と
な
り

ま
し
た
。

　
一
般
財
源
不
足
は
29
億
円
と
な

り
、
財
政
調
整
基
金
の
取
り
崩
し

で
対
応
す
る
と
と
も
に
、
今
後
、

更
な
る
行
財
政
改
革
に
努
め
、
持

続
可
能
な
財
政
運
営
を
目
指
し
ま

す
。

　
地
方
交
付
税
と
臨
時
財
政
対
策

債
の
総
額
が
減
と
な
り
ま
し
た

が
、
市
税
等
は
増
収
を
見
込
ん
で

い
る
た
め
、
充
当
可
能
一
般
財
源

は
前
年
度
よ
り
約
８
億
円
の
増
。

一
方
で
義
務
的
経
費
の
増
な
ど
に

よ
り
、
所
要
一
般
財
源
は
約
７
億

円
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
一
般
財

源
不
足
は
３
年
度
予
算
比
で
１
億

円
の
減（
30
億
円
→
29
億
円
）と
な

り
ま
す
。

一
般
財
源
不
足
は
３
年
度

予
算
比
で
１
億
円
の
減

自主財源
776億円 47.5％

その他
130億円
8.0％

依存財源
862億円 52.5％

市税
646億円
39.5％

国・県支出金428億円
 26.1％

市債150億円
9.2％

地方交付税
142億円 8.7％

地方譲与税・交付金
142億円 8.5％

一般会計
歳入予算 
1,638億円

一般会計
歳出予算 
1,638億円

義務的経費
978億円 59.7％

投資的経費
132億円 8.1％

その他の経費
528億円 32.2％

人件費
328億円
20.0％

扶助費
474億円
28.9％公債費

176億円
10.8％

物件費
209億円
12.7％

建設事業費
132億円 8.1％

補助費等
151億円 9.2％

繰出金
119億円

7.3％

その他 49億円 3.0％



高松市職員採用募集
お問い合わせ　人事課（☎839・2144）

試験区分 募集要項公開日 申込受付期間 第１次試験日
大学卒
など ５月16日（月）  ５月18日（水）

　〜６月１日（水） ６月19日（日）

短 大・ 高
校卒など ８月22日（月）  ８月24日（水）

　〜９月７日（水） ９月25日（日）

経験者
対象 ５月16日（月） ５月18日（水）

　〜６月１日（水）
６月６日（月）
　〜19日（日）

 全国の会場で受験可能なテストセンター方式で実施予定！
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※新型コロナウイルス感染症の影響
　により日程が変更になる場合があ
　ります。詳しくはこちらから▶︎

　 保健師として、子どもから
高齢者まで、ライフステージ
に応じた健康づくりの事業
や相談業務を行っています。
仕事では、相談者の話を聞

いて目的や思いを知り、気持ちに寄り添う姿
勢を大切にしています。悩みを抱えている方
が笑顔になったり子どもの成長を見ると、嬉
しい気持ちになり、「保健師をしていて良かっ
た」と実感します。

　救急隊員として、事故や災害など
で怪我をした人や急病の人のもと
に、救急車で駆けつけ、病院まで
搬送しています。現場を通して、
的確な判断処置を行うことによ
り、助けられる命があることを実感し、自信
を持つことができました。市民の皆さんのあ
たたかい声が仕事のモチベーション維持、向
上の大きな原動力になっていると日々実感し
ています。

先輩の声　保健師／健康づくり推進課 末延 悠（平成31年度入庁）

　令和４年度の市職員採用試験の日程をお知らせ
します。高松市では常に新しいことにチャレンジ
する若い力を必要としています。

　現在、配属されている産業振興課では、
中小企業のデジタル化支援に関
する業務を担当しています。補
助金の支給により、多くの中小
企業がデジタル化に取り組んで
おり、市内経済活性化の一助に
なっていることを実感しています。
　プライベートでは、２児の父親として育児
に奮闘していますが、上司や同僚のサポート
があり、とても働きやすい職場です。

先輩の声　消防／南消防署 長尾 佳奈（平成29年度入庁）

市民のあたたかい声が
頑張る原動力に

先輩の声　事務／産業振興課 岡本 侑記（平成23年度入庁）

市内経済活性化の一助を実感

相談者の笑顔や子どもの
成長がやりがい

　
令
和
４
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

（
３
月
）に
お
い
て
、
選
任
同
意
の
議
決

を
得
て
、
４
月
１
日
付
け
で
加
藤 

昭

彦
氏
が
副
市
長
に
再
任
し
ま
し
た
。

加
藤 

昭
彦

●
昭
和
53
年
高
松
市

入
庁
。
市
民
政
策
局

長
な
ど
を
歴
任
。
平

成
26
年
４
月
か
ら
副

市
長（
３
期
目
）。

副
市
長
の
再
任
の
お
知
ら
せ

小
柳 

和
代

●
昭
和
59
年
香
川
県

教
員
に
採
用
。
弦
打

小
学
校
長
、
県
教
育

委
員
会
義
務
教
育
課

長
な
ど
を
歴
任
。
令

和
２
年
か
ら
同
教
育

次
長
を
務
め
た
。

　
令
和
４
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

（
３
月
）に
お
い
て
、
選
任
同
意
の
議
決

を
得
て
、
４
月
１
日
付
け
で
小
柳 

和

代
氏
が
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

教
育
長
の
就
任
の
お
知
ら
せ

　シルバー人材センターの援助
員による部屋の整理・整頓、食
材の買い物など、簡単な日常生
活の援助を月２回（１回３時間）
か月３回（１回２時間）実施
対象者　65歳以上で一人暮ら
しや高齢者のみの世帯で、日常
生活で援助が必要な人

軽度生活援助事業

　紙おむつを、２か月ずつ自宅などに
配送
対象者　生計中心者が市民税非課税
で、介護保険施設に入所していない
次のいずれかに該当する人
◦65歳以上で、原則、要介護３〜５
の寝たきりか認知症の状態であり、
常時おむつを必要とする人
　※要介護２で認知症の人や３か月
以上入院中の人は、支給できる
場合があります。

◦80歳以上で、過活動膀胱による尿
失禁と夜間頻尿の状態がおおむね
６か月以上継続している人

紙おむつ給付事業

　介護見舞金を、月額6,000円
支給（年２回）
※８月から申請受付開始。
対象者　65歳以上で要介護４・
５の寝たきりや認知症の人を、
在宅で常時介護している人

介護見舞金支給事業

　養護者が一時的に養護できな
くなった場合に、養護老人ホー
ムに短期間入所できるサービス
を実施（原則７日以内）
対象者　65歳以上で、身体的・
経済的な理由などで自宅で養護
を受けることができない人など
※要介護・要支援認定を受けて
いる人は除く。

高齢者短期入所事業

　タクシー助成券を年間で15枚交付
※１枚あたり640円（身体障害者手帳
などを持っている人は、1枚あたり
580円）。

対象者　次の全ての要件に該当する人
◦在宅で生活している65歳以上の人
◦一人暮らしか高齢者のみの世帯
◦要介護１〜５の認定を受けている
人

◦本人と配偶者が市民税非課税の人
◦障害者福祉タクシー助成を受けて
いない人

高齢者福祉タクシー助成事業

　昼食か夕食の自宅配達による食の支援と
安否確認を実施
対象者　65歳以上の一人暮らしか、同居
している全ての人が調理や買い物ができ
ず、定期的に安否確認を行う必要のある人

配食見守りサービス事業
　老人介護支援センターな
どの訪問員による対面での
訪問・安否確認を週１回提
供
対象者　65歳以上で一人
暮らしや高齢者のみの世帯
で、地域で孤立する可能性
が高い人など

特別あんしん見守り事業

　緊急時に押しボタンにより異常事態を知
らせる装置を設置し、緊急時の対応と定期
的なお伺い電話による安否確認を実施　
対象者　おおむね65歳以上の一人暮らし
で要介護１以上の人など

あんしん通報サービス事業

支
援
者
の
皆
さ
ん
へ

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
の
た
め
の

お問い合わせ
長寿福祉課（☎839・2346）

　市内に在住の高齢者
に関する介護や生活な
どについて、24時 間
365日相談できる電話
窓口です。FAX（839・
2353）での相談も対応
します。

　警察署や市役所、地
域コミュニティ協議会
などの団体が協力し、
認知症などで行方不明
となった高齢者の早期
発見と保護に努めます。
行方不明高齢者の捜索
にご協力いただける人
は登録をお願いします。

◀︎登録はこちらに
　空メールを送信

困った時は、連絡を！
たかまつ介護
　　相談専用ダイヤル

（☎0120・0
たかまつ

872
ふく し

94）

知っていますか？
認知症等行方不明
高齢者保護
　　　ネットワーク

ちょっとした「困ったな」に
　自
己
負
担
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
料
金
や
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安 
心

生
活
支
援
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日常生活のいろいろな悩み…
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check it

  

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00（２日を除く）
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00（４日を除く）
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00（５日を除く）
●弁護士法律相談（要予約）　
　５月20日（金）　13：00〜16：00（香川支所）
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　5月19日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松 コスモス園の

相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

障がい者相談などは
　　　こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

都市計画についての
            説明会を開催します

お
知
ら
せ

　高松市の都市計画道路の新設路線、未着手路線
の必要性や課題を評価し、今後の高松市都市計画
道路網の見直し（案）を取りまとめました。その概
要について説明会を開催します。参加希望の人は
直接会場へお越しください。

と　き ところ

説
明
会

５月９日（月）午後７時から 市役所
13階大会議室

５月12日（木）午後７時から 林コミュニ
ティセンター

５月13日（金）午後７時から 仏生山コミュニ
ティセンター

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に
より中止の場合があります。

移住促進家賃等補助金補
助

　県外から高松へ移住し、民間賃貸住宅に居住す
る世帯に家賃（最大１年間）や初期費
用の一部を補助します。なお、申込
多数の場合は、抽選となります。
●対　象　　
　令和３年７月１日〜12月31日までの間に転入
した二人以上の世帯
●補助金額
　家賃　支払った補助対象経費の２分の１
　賃貸住宅が居住誘導区域内　最大月額２万円
　　　　　　　　　　区域外　最大月額１万円
　初期費用　支払った補助対象経費の２分の１
　※子育て世帯、新婚世帯は最大６万円。
●申込方法　
　５月２日（月）から６月30日（木）までに申込フ
ォームへの入力、または応募書類を郵送か直接、
政策課移住・定住促進室へ。
※詳しくは、市ホームページをご確認く
ださい。申請書などは からもダウン
ロード可。

国民年金制度のお知らせ年
金

　国民年金は老後の生活を支えるだけでなく、万
が一、病気やけがで障害が残ったときなど、あな
たやあなたの家族を守ってくれます。年金は身近
で大切なものです。忘れずに納めましょう。
※納付方法は、納付書のほか、金融機関、コンビニ、
クレジットカードや口座振替もできます。詳し
くはお問い合わせください。

　高松西年金事務所（☎︎822・2840）
　市民課 国民年金係（☎︎839・2322）

問

　知的障がいのある18歳から40歳までの青年が
集団活動を通して、人とのふれあいや社会人とし
ての知識や技能を習得する青年教室（スキップク
ラブ）受講生を募集します。また、その活動を支
えるボランティアも募集します。
●申込方法　
　①青年教室受講生　
　　５月２日（月）〜18日（水）
　②ボランティア　　随時募集
①②いずれも生涯学習課へ電話または
QRコードより申し込み
●定　員　  ①申込抽選35人　
　　　　　②定員なし

高松市知的障がい者青年教室
スキップクラブ
　　　受講生・ボランティア募集

講
座

　生涯学習課（☎︎839・2633）問

①青年教室
　受講生

②ボランティア

都市計画課（☎︎839・2455）問

政策課　移住・定住促進室（☎︎839・2143）問

気になるときはまずは相談！
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市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）
　毎週火曜日、５月19日（木）　13：00〜16：00
　※５月14日（土）・28日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      ５月12日（木）・26日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　５月６日（金）・20日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　５月６日（金）・20日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      ５月14日（土）　13：00〜16：00
　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　５月27日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

新居児童館が、国分寺文化センター
　　　　　　　　に統合されました

お
知
ら
せ

　４月から国分寺文化センターに新居児童館の業
務が統合されました。
国分寺文化センター（国分寺町新居1423−１）

香川県後期高齢者医療広域連合（☎︎811・1866）　問

市政に参加してみませんか？募
集

　高松市では、開かれた市政を推進するため、附
属機関などの委員について公募しています。
①高松市廃棄物減量等推進審議会委員
②少年育成センター運営協議会委員
対　象／市内に在住か通勤・通学する人
任　期／委嘱日から２年間
募集人数／①２人を予定　②３人
募集期間／①５月６日（金）〜20日（金）【必着】
　　　　　②５月２日（月）〜13日（金）【消印有効】
※応募用紙は、担当課、各総合センター・支所・
出張所などにあります。

　 からもダウンロード可。
　①環境総務課（☎︎839・2388）
   ②少年育成センター（☎︎839・2635）

問

　人権啓発課（☎︎839・2292）
   国分寺文化センター（☎︎874・4519）

問

香川県後期高齢者医療広域連合懇話会公募委員
　後期高齢者医療制度の運営など幅広い意見を聞
くための懇話会に被保険者の代表として参加しま
せんか？詳しくはお問い合わせください。

2023年二十歳のつどい
　　　を運営しよう！

　生涯学習課（☎︎839・2633)問

　2023年から「成人式」は、「二十歳のつどい」に
名称が変更になります。新しくなった二十歳のつ
どいの企画・運営をしてみませんか？思い出に残
る式典をつくりましょう！
●対　象　　市内に在住か通勤・通学している、

または帰省先のある20歳前後の人
●定　員　　申込先着20人
●申し込み　５月２日（月）から下記応募
　　　　　　フォームで申し込み。

募
集

　耳の不自由な人の耳代わりとなって「話」を「文字」
で伝える要約筆記者の養成講座に参加しませんか？
●と　き　６月５日（日）〜来年３月12日（日）
　　　　　午前10時〜午後４時までの全14回
●定　員　  申込先着10人
※申し込み、お問い合わせは、電話かメールで
香川県要約筆記サークルゆうあい（ kagawa.
youi1987@gmail.com）へ。

香川県要約筆記者養成講座受講者募集講
座

　香川県要約筆記サークルゆうあい
　（☎︎050・3717・6566）

問

check it

お知らせ

募
集

　高松市を中心に活動している方で、高松市にお
ける文化の振興に貢献し、将来において、更にそ
の活躍が期待される方を奨励するものです。顕彰
部門と新人部門に分けて募集します。
●申込方法   ５月１日（日）〜６月15日

（水）に必要書類を文化芸術
振興課へ。

※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
申請書などは からもダウンロード可。

　文化芸術振興課（☎839・2636）問

高松市文化奨励賞　受賞候補者募集



５
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
5/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

▲ios用 ▲Android用

カレンダーやごみの分別方法をアプリからチェック！

英語・中国語も配信しています

ごみ分別アプリ
さんあ〜る

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

プラプラ

check it   

お
知
ら
せ
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高松市伝統的ものづくり振興事業補助金補
助

　高松市の伝統的ものづくりの技術や素材を活用
し、販路開拓や担い手育成、ブランド力の向上を
目指す事業へ補助金を交付します。
●補助金額　事業費の２分の１以内（上限50万円）
●対　象　　市内に事業所のある伝統的ものづく
　りに関する事業を行う事業者・団体など
●申込方法　
　６月３日（金）【消印有効】ま
でに応募書類を郵送か直
接、産業振興課へ。

※詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。申請書などは
からもダウンロード可。

高松市中小企業等
　デジタルビジネス推進事業補助金

補
助

　デジタル技術を活用した、さまざまな産業分野
の課題解決や新たな市場創出につながる先進的な
新サービス、新製品の開発（おおむね３年以内に
商品化を目指すもの）を行う事業へ補助金を交付
します。
●補助金額　事業費の２分の１以内（上限300万円）
●対　象　　高松市内の中小IT企業者を含むコン

ソーシアム
●申込方法　
　５月２日（月）から６月24日（金）【必着】までに、
原則、「Jグランツ」による電子申請で申し込み。

　なお、「Jグランツ」の電子申請に必要なGビズ
IDプライムアカウントの発行には、一定の期間が
かかりますので、ご注意ください。
※詳しくは、市ホームページをご確認
ください。

老朽危険空き家除却支援事業補助金補
助

●補助金額　  除却工事費か標準除却費のいずれか
少ない額の３分の１（上限50万円）

●応募期間　５月11日（水）〜６月10日（金）
●申込方法　事前申込書、見積書（市内に本支店
等がある業者に限る）をくらし安全安心課（市役
所11階）へ。　※詳しくは、市ホームページを

　ご確認ください。申請書などは からもダウン
ロード可。

リサイクル家具お譲りします
そ
の
他

　まだまだ使える家具が捨てられ
ているのはもったいないと思いませ
んか？南部クリーンセンターでは、
持ち込まれた粗大ゴミの中から、使
用可能な家具を簡易修理・清掃して
無料でお譲りしています。
●物　件　整理棚、チェストなど20点
　※１人１点まで、希望者多数の場合は抽選。　
●対象者　市内在住の18歳以上で、南部クリーン
　センターに直接取りに来ることができる人
●申し込み　５月２日（月）〜16日（月）にヒッツ
　環境高松か「ジモティー」サイトへ。

ヒッツ環境高松（☎︎890・2195）問

　※物件は同センターに展示しています
　　ホームページからも確認できます▶

産業振興課（☎︎839・2411）問

産業振興課（☎︎839・2411）問

くらし安全安心課（☎︎839・2555）問

●と　き　６月18日、７月16日、８月20日、
９月17日、10月15日の各土曜日（予定）

●ところ　  県立文書館（林町）
●定　員　  申込先着／会場50人、オンライン100人
●  申し込み　５月２日（月）〜31日（火）に、申込書
をファクスか直接、同事務局・香川こだま学園
（木太町　 FAX861・7368）へ。

高松市発達障がい児・者サポーター
養成講座募集

講
座

　香川こだま学園（☎︎861・7621）問

詳しくは、
で確認して
ください。

募
集

　デリバリーアーツは、サンポート
ホール高松が企画する公演などを皆
さんもとへ無料で出前公演を行いま
す。今年も高松市内で会場の提供等
をしていただける協力団体を募集します。
●申込方法   ５月23日（月）【必着】までにサンポー

トホール高松へ。
※詳しくは、サンポートホール高松ホームページ
をご確認ください。申請書などは

　 からダウンロード可。

 文化や芸術はもっと身近で気軽なもの
デリバリーアーツ2022協力団体募集

　サンポートホール高松（☎825・5010）問
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高松市長

大西ひでとの

真           

新
し
い
校
舎
棟
が
完
成
し
た
高
松
第
一

高
等
学
校
の
正
面
玄
関
を
入
っ
た
と
こ

ろ
に
額
に
入
れ
ら
れ
た
書
の
作
品
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
３
月
に
９３
歳
で
亡
く
な
ら

れ
た
、
香
川
県
の
書
道
界
を
牽
引
さ
れ
て
き

た
書
家
の
小
森
秀
雲
先
生
の
作
品
で
す
。「
無

一
物
」と
い
う
禅
語
が
荒
々
し
く
も
味
わ
い

の
あ
る
筆
遣
い
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
無

一
物
」と
は
、
仏
教
用
語
で
、「
煩ぼ
ん
の
う
も
う
そ
う

悩
妄
想

の
起
き
よ
う
も
な
い
心
境
」、
さ
ら
に
は
、

「
万ば
ん
ぽ
う法（

あ
ら
ゆ
る
も
の
）に
広
が
る
世
界
で

あ
り
限
り
が
な
い
も
の
」と
い
う
意
味
で
す
。

そ
の
た
め
、「
人
は
何
も
持
た
ず
に
生
ま
れ

て
く
る
が
、
誰
も
が
無
尽
蔵
の
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
」と
解
釈
で
き
る
言
葉
で
す
。
私

は
、
こ
の
言
葉
を
、
３
月
３
日
に
行
わ
れ
た

高
松
第
一
高
等
学
校
の
卒
業
式
で
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
の
前
途
に

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
待
ち
受
け
て
い
る
と
し

て
も
、
ど
う
か
、
こ
の「
無
一
物
」に
託
さ
れ

た
意
味
を
思
い
出
し
、
一
歩
一
歩
、
力
強
く

乗
り
越
え
、
た
ゆ
み
な
い
前
進
を
続
け
て
く

だ
さ
い
。」と
卒
業
生
の
皆
さ
ん
へ
の
は
な
む

け
の
言
葉
と
し
た
の
で
す
。

　「無
一
物
」と
い
う
言
葉
か
ら
連
想
さ
れ
る

人
物
と
言
え
ば
、
江
戸
時
代
末
期
の
禅
僧
で

詩
人
、
歌
人
、
書
家
で
も
あ
っ
た
良り
ょ
う
か
ん
お
し
ょ
う

寛
和
尚

で
し
ょ
う
。
子
ど
も
と
無
邪
気
に
手て

毬ま
り

を
つ

い
て
遊
ぶ
姿
が
本
に
出
て
く
る
あ
の
良
寛
さ

ん
で
す
。
良
寛
和
尚
は
、
物
だ
け
で
な
く
、

地
位
も
名
誉
も
、
そ
も
そ
も
自
分
自
身
を
も

自
分
の
持
ち
物
に
は
し
な
か
っ
た
、
と
評
さ

れ
て
い
ま
す
。
独
特
の
味
わ
い
を
持
っ
た
書

の
作
品
に
も
そ
の
思
想
が
滲
み
出
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
筆
致
は
鋭
く
、
素
朴
と

し
か
言
い
よ
う
の
な
い
外け

れ
ん
み

連
味（
ハ
ッ
タ
リ
、

ご
ま
か
し
）の
無
い
書
で
す
。

　小
森
先
生
の
書
風
は
良
寛
さ
ん
の
も
の
と

は
違
い
ま
す
が
、
先
生
の
佇
ま
い
は
禅
僧
然

と
し
て
い
て
、
両
者
相
通
じ
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
書
の
稽
古
で
は
、
い
つ
も
ど
こ
か

良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
褒
め
て
く
れ
、
朱

で
花
丸
を
つ
け
て
く
れ
る
優
し
い
先
生
で
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
私
は
子
ど
も
の
よ
う
に
嬉

し
く
な
り
、
ま
た
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
に

な
っ
た
も
の
で
す
。

　良
寛
さ
ん
と
同
様
、
無
一
物
を
体
現
し
、

お
そ
ら
く
筆
と
墨
以
外
は
何
も
持
た
れ
な
い

で
あ
の
世
に
旅
立
た
れ
た
小
森
秀
雲
先
生
。

雲
の
上
で
あ
ぐ
ら
を
か
き
な
が
ら
、「
こ
れ
、

え
え
な
あ
」と
ま
た
褒
め
て
く
だ
さ
い
。

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
　第36歩　

　　 無一物（むいちもつ）

　
高
松
市
で
は
、
継
続
的
に
安
定
し
た

財
政
基
盤
の
確
立
に
向
け
、
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
事
業
を
取
り
入
れ
、
命
名
権

料
を
施
設
の
維
持
管
理
費
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

　屋
島
レ
ク
ザ
ム
フ
ィ
ー
ル
ド（
屋
島
競

技
場
）に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
株
式

会
社
レ
ク
ザ
ム
と
５
年
間
の
命
名
権
契
約

を
更
新
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
亀
水
運
動
セ
ン
タ
ー
、
亀
水
中

央
公
園
、
そ
の
両
施
設
を
合
わ
せ
た
愛

称
と
ヨ
ッ
ト
競

技
場
の
命
名
権

者
に
株
式
会
社

イ
ー
ス
ト
が
決

定
し
ま
し
た
。

株式会社レクザム（継続）

① 屋島レクザムフィールド
（屋島競技場）

株式会社イースト（新規）

① マイスポスポーツセンター
TARUMI（亀水運動センター）

② マンモスプレイパークTARUMI
（亀水中央公園）

③ せとうちサスティナブルヨット
ハーバー（ヨット競技場）

①②を合わせた愛称
イーストウエルネスパークTARUMI

命
名
権
者
が
決
定
し
ま
し
た

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
財
産
経
営
課 

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室

　                   （
☎
8３９
・
２
２
６
２
）

高松アオハルめぐり
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香南中学校の美術部が
企画展を開催！

　香
南
歴
史
民
俗
郷
土
館
に
取
材

に
行
く
と「
部
展 

香
南
中
学
校
美

術
部
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

地
元
の
香
南
中
学
校
美
術
部
の
生

徒
が
手
が
け
た
絵
画
、ポ
ス
タ
ー
、

造
形
作
品
な
ど
が
来
館
者
の
注
目

を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
の
生

活
は
一
変
し
、
学
校
内
外
の
活
動

が
制
限
さ
れ
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

な
ど
の
展
示
会
は
縮
小
や
中
止
と

な
り
、
活
動
成
果
を
発
表
す
る
場

が
減
っ
て
い
ま
し
た
。
同
校
の
美

術
部
は
、「
活
動
を
通
し
て
学
校

や
地
域
の
人
と
人
を
美
術
で
つ
な

げ
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
校
内
外

で
活
動
を
展
開
、
今
回
の
企
画
展

は
令
和
元
年
か
ら
約
３
年
間
の
活

動
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　大
小
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
バ
ス

に
描
い
た
絵
画
を
は
じ
め
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
で
つ
く
っ
た
椅
子
や
甲

冑
、
江
戸
時
代
の
絵
師
俵
屋
宗
達

の「
風
神
雷
神
図
屏
風
」を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
造
形
作
品
な
ど
を
展
示

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
舞
台
公

演
に
活
用
さ
れ
た
小
道
具
・
亀
の

甲
羅
の
内
側
に
は
、
実
際
に
甲
羅

を
背
負
っ
て
舞
台
に
立
っ
た
出
演

者
と
部
員
が
交
わ
し
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　校
内
で
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
学

校
生
活
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、

言
葉
で
伝
え
る
よ
り
も
、
美
術

の
力
を
使
っ
て
、
学
校
生
活
を

ち
ょ
っ
と
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
る
よ
う
な
、
ポ
ス
タ
ー
や

掲
示
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
作

品
を
通
じ
て
、
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
こ
と
こ

そ
が
、
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
る

「
美
術
で
つ
な
げ
る
」な
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　展
示
会
の
様
子
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
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瀬戸芸の会期中に開催するその他イベント

５月21日（土）〜６月26日（日）
高松塩江エリア　

関連イベント

現代アートで四国をひとつに！
芸術の四国遍路展

関連イベント

転勤者と地元の人で女木島に行き交流します。　 交通
費、施設入館料、昼食代実費　 申込先着15人　 ５月
１日（日）から男女共同参画センター（ 833・2282）へ。

転勤者とさぬき人のはじめまして講座②

「瀬戸芸の女木島へ行こう！」

５月12日（木）午前９時40分〜午後３時40分
島々の歴史やアート作品の魅力を知ろう！　講師：甘利 
彩子さん（瀬戸内こえびネットワーク事務局長）　 生涯
学習センター　 500円　 申込先着30人　 ５月１日

（日）から電話か直接、同センター（ 811・6222）へ。

瀬戸内国際芸術祭・春会期

５月11日（水）午前10時〜11時30分

ここをCheck！

あんどさきこライブ／工藤冬里ライブ
５月21日（土）午後２時〜終了未定
無料

美術家のパルコ キノシタさんが企画し
た四国４県を巡る遍路展。四国４県の
アーティスト12名の作品を紹介します。

５月21日（土）〜６月26日（日）
塩江美術館
大人300円、大学生150円、高校生以下など無料

天歌布武信長のドリームバンドライブ
四国でできた家臣バンド

５月22日（日）午後１時〜２時
無料

　塩江美術館（☎893・1800）問

　かがわ・山なみ芸術祭2022実行委員会
　事務局 倉石さん（☎090・7577・9114）問

　今回のキュレーションは私が自ら行いました。キャリ
アや有名無名に関わらず、作品が芸術祭の趣旨にかなっ
ているか、作品が面白いかどうかで集められ
ており、面白い展示になっています。土日
のマルシェも充実しており、アート作品鑑
賞とともに楽しんでいただけると思います。

第５回のテーマは
「萌出（もえいづる）」

漂着する存在の
　記憶、かたち

富松 篤

だれもがしゃべ
りたがっている

町田 紗記

〜瀬戸内国際芸術祭県内周遊事業「かがわ・山なみ芸術祭」をCheck!!〜

瀬戸芸 第１回Check!!

かがわ・山なみ芸術祭2022 SIONOE 関連事業

実行委員長に聞きました

アーティストと地域住民が共に企画運営する芸術祭。塩
江美術館や市民病院塩江分院など、塩江エリアで多数の
作品が展開されます。

倉石さん
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５月の 休日当番医

15
日

８
日

22
日

29
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科
産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

１
日 整  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）

外 内  木太三宅病院（木太町 ☎867・3131）
内  大西内科クリニック（屋島西町 ☎818・0765）
内 小  山下医院（国分寺町国分 ☎874・0077）
内 眼  十河診療所（十川西町 ☎848・1166）
小  小林内科小児科医院（屋島西町 ☎843・3315）
耳  松原耳鼻咽喉科医院（川島東町 ☎848・1100）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  フロンティア薬局木太町店（木太町 ☎815・2131）
薬  アイン薬局屋島西店（屋島西町 ☎844・9172）
薬  ひな薬局十川店（十川西町 ☎848・3315）
薬  まなべ調剤薬局（川島東町 ☎840・3212）

３
火 整  かつが整形外科クリニック（香西本町 ☎832・8877）

外 内  久米川病院（新田町 ☎844・3111）
内  オリーブ高松メディカルクリニック（観光町 ☎839・9620）
内  四宮医院（西植田町 ☎849・0201）
小  住谷小児科医院（郷東町 ☎832・8808）
薬  本町通り調剤薬局（香西本町 ☎832・8201）
薬  ミント薬局新田店（新田町 ☎818・0688）
薬  ハートリーフ薬局（観光町 ☎802・2626）

４
水

５
木

整 外  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  ふくま内科クリニック（牟礼町牟礼 ☎870・1311）
小  キッズメディカルまなべ（太田上町 ☎869・4155）
薬  大西薬局（天神前 ☎831・3467）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  ひだまり調剤薬局八栗店（牟礼町牟礼 ☎818・9255）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）

整  マオカ病院（瓦町一丁目 ☎862・8888）
外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  松田内科医院（藤塚町一丁目 ☎831・4601）
内  真弓内科呼吸器科医院（塩上町二丁目 ☎835・2321）
小  竹広小児科医院（太田下町 ☎866・2461）
薬  すずらん調剤薬局（瓦町二丁目 ☎861・0501）
薬  アイン薬局塩上店（塩上町 ☎861・3177）
薬  いちご調剤薬局（太田下町 ☎868・1103）

整  三宅リハビリテーション病院（天神前 ☎831・2101）
外 内  伊達病院（観光町 ☎831・1701）
内  森下内科医院（瓦町二丁目 ☎831・5557）
小  いまいこどもファミリークリニック（新田町 ☎813・8048）
耳  いなもと耳鼻咽喉科（一宮町 ☎880・3341）
薬  そうごう薬局高松メディカルモール店（天神前 ☎832・5661）
薬  中嶋B調剤薬局（瓦町二丁目 ☎834・5818）
薬  マツイ薬局高松新田店（新田町 ☎813・8527）
薬  正木薬局高松一宮支店（一宮町 ☎885・8855）

整  整形外科吉峰病院（番町一丁目 ☎851・8775）
内  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
内  佐々木内科クリニック（福岡町四丁目 ☎821・1236）
内  河野内科医院（東山崎町 ☎847・8150）
小  藤沢こどもクリニック（中間町 ☎885・3338）
耳  木村耳鼻咽喉科医院（太田上町 ☎815・3317）
眼  吉田眼科（国分寺町新居 ☎875・1010）
薬  日本薬局番町店（番町一丁目 ☎823・3355）
薬  アイン薬局仏生山店（仏生山町 ☎899・6602）
薬  めいぷる薬局高松円座店（中間町 ☎885・2068）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  えむ調剤薬局（国分寺町新居 ☎875・9272）

整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）
整 外 内  端岡厚生クリニック（国分寺町新居 ☎874・0003）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  丸亀町クリニック（丸亀町 ☎802・6360）
小  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
耳  さんあいクリニック（松縄町 ☎816・3192）
眼  谷崎眼科医院（円座町 ☎885・5558）
薬  ハートリーフ薬局太田店（田村町 ☎814・3031）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  壱番街ドーム薬局（丸亀町一丁目 ☎813・1701）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町二丁目 ☎861・1172）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）

整  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
外  牛山クリニック（檀紙町 ☎886・0119）
内  高松協同病院（木太町 ☎833・2330）
内  のむら内科循環器消化器クリニック（香川町川東上 ☎816・8088）
小 産  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
耳  くろだ耳鼻咽喉科医院（国分寺町国分 ☎874・4133）
眼  松下眼科（瓦町二丁目 ☎833・1388）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  そうごう薬局高松川東店（香川町川東上 ☎879・0501）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）
薬  元気えむ薬局（国分寺町国分 ☎802・5572）

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分  
　※耳鼻咽喉科は５月５日は休診。
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜・祝日　　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  　（福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

 

休 

日 

当 

番 

医

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

※ ゴールデンウィーク期間中は、多くの医療機関が休診のため、休日当番医が混雑します。軽症の患者が多く受診すると、緊急性
の高い重症患者の治療に支障を来す場合があります。誰もが安心して医療を受けられるよう、適正な受診を心がけましょう。
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企画展讃岐国分寺跡資料館 企画展讃岐国分寺跡資料館

休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）
問讃岐国分寺跡資料館（☎️874・8840）

Culture

  

カ
ル
チ
ャ
ー

５月３日（火）〜９月11日（日）
　午前９時〜午後４時30分

５月14日（土）午後１時〜４時

５月27日（金）〜29日（日）
　午前９時〜午後５時（最終日は午後３時まで）

特別史跡指定70周年記念
讃岐国分寺跡

特別史跡讃岐国分寺跡に関する遺
物と資料の展示、また国史跡讃岐
国分尼寺跡や国史跡府中山内瓦窯
跡についても紹介します。
100円（高校生以下など無料）

　ともだちとの遠足が楽
しみで、眠れなかった
エイモスさん。朝うっか
り居眠りして、バスに乗
り遅れてしまいます。が
っかりしたエイモスさん

に、みんながしてあげたことは…。

フィリップ・Ｃ・ステッド／文
エリン・Ｅ・ステッド／絵
青山南／訳　光村教育図書／刊
請求記号　Ｅ／ステ

　野生動物が死んだら、
その後どうなるので
しょう。原因不明の場

合、それを追求する法獣医学という研究
分野があります。意外と知らない、でも
実は身近な、自然と生態系の世界を見て
みませんか？

野生動物の法獣医学
もの言わぬ死体の叫び
浅川満彦／著
地人書館／刊
請求記号　6498／アサ

今月の
オススメは
　コレ！

春の読書習慣イベント 「うさぎを探せ！」
◉特集コーナーの設置
　（ピーターラビット120周年記念！）
◉サンクリスタル高松でうさぎを探そう！
　サンクリスタル高松に隠れたうさぎを探して
みよう！

ミュージア
ム

　に行こう
♪

◦市美術館◦
（紺屋町☎️823・1711）

◦塩江美術館◦
（塩江町☎️893・1800）

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目☎️823・2714）

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目☎️861・4520）

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼☎️845・8484）

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐☎️879・0717）

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分☎️874・8840）

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目☎️861・4502）

▼中央図書館（☎️861・4501）

図書館情報♪
●中央図書館
　（☎️861・4501）
●夢みらい図書館
　（☎️833・7727）
●牟礼図書館
　（☎️845・4113）
●香川図書館
　（☎️879・8970）
●国分寺図書館
　（☎️874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎️812・7535）

はこちら

▲

高松空襲の体験や悲惨
な戦争体験などを後世
に語り継いで平和の尊
さを考えます。第１部：
絵本朗読「柞田飛行場」　
第２部：映画「あの日の
オルガン」　 たかま

つミライエ１階　 無料　 申込先着80
人　 電話で平和記念館（☎️833・2211）
まで

６月開催予定の企画展「第16回わが家のお
宝展」で、大切にしている宝物
や思い出の品を展示しません
か？　 出品規定・注意事項
を確認の上、５月22日（日）ま
でに香南歴史民俗郷土館まで
お持ちください。　問香南歴史
民俗郷土館（☎️879・0717）

香南さつき会会員が
丹精込めて育てたさ
つき盆栽を展示しま
す。　 香南歴史民
俗郷土館　 無料　
問香南歴史民俗郷土館（☎️879・0717）

令和４年度　平和を語るつどい・
憲法記念平和映画祭

企画展 「わが家のお宝展」出品者募集 共催展 第44回 香南さつき展

@ 図書館  meet books ［ 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ ］

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］

４月23日（土）〜５月29日（日）
サンクリスタル高松全体
無料　 幼児〜小学生

エイモスさんがバスに乗りおくれると

詳しくは
こちら

全羽みつけた人には、
ミニプレゼントもあります！
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Culture

カルチャー

４月29日（金）〜６月26日（日）
　午前９時〜午後５時
　（入館は午後４時30分まで）

５月28日（土）午後２時〜 ６月18日（土）午後１時30分〜
６月25日（土）午後１時30分〜

松平賴重公生誕400年記念
歴史資料館 収蔵品展

「IMMORTAL−高松松平家の
遺勲とまつり−」

講演会①
「松平賴重と仏生山法然寺（仮）」

歴史ミニ講座「古文書でたどる
江戸時代 死とまつり編」

講演会②
「讃岐高松藩の服忌令等葬送儀
礼関連法令の内容と役割」

IMMORTAL（イモータル）とは、不滅や不朽を
意味する言葉です。死の扱われ方は、その時代・
その場所の社会環境を色濃く反映してきまし
た。本展では、賴重公生誕400年を記念し、古
文書や絵図などの歴史資料から、藩主一族から
領民まで、さまざまな身分階層の人々の死や墓
所、葬送を紹介し、高松松平家の不朽の功績を
偲びます。

200円（大学生150円、高校生以下など無料）

サンクリスタル高松 視聴覚
ホール　 無料　 申込先着100
人　

サンクリスタル高松 第１集会
室　 無料　 高校生以上／申込
先着30人

いずれも、 ４月26日（火）から歴史資料館（ 861・4520）へ。

サンクリスタル高松 視聴覚ホール　
無料　 申込先着100人

▲徳川光圀三行書 江戸時代前期 ▲松平賴豊書状 江戸時代前期

▲絵はがき（全国産業博覧会）玉藻廟 昭和３年

歴史資料館
はこちら

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ Culture

カルチャー

関連行事は
コレ！
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●カマタマーレ讃岐
　【FC今治】４日（水）14：00〜
　【鹿児島ユナイテッドFC】29日（日）14：00〜
●香川オリーブガイナーズ
　【愛媛マンダリンパイレーツ】
　　13日（金）14：30〜、18：00〜
　【ソフトバンクホークス（３軍）】
　　21日（土）17：00〜、22日（日）17：00〜

プロスポーツを応援！５月の試合日程

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

５月29日（日）　午前10時30分〜、
　　　　　　　　 午後１時30分〜

５月12日（木）〜14日（土）
　午前10時〜午後５時（14日のみ午後４時まで）

５月22日（日）午後２時〜４時

山あいの段々畑に花を植え続けた
夫婦と小さな村の物語。18年に
わたりNHKが記録したドキュメ
ンタリー。　 1,300円、（前売り
1,000円）中学生、高校生は当日
のみ500円　
問国分寺ホール（☎875・0162）

【開園時間】東門…午前７時〜午後６時30分
　　　　  西門…午前５時30分〜午後６時30分

【陳列館開館時間】…午前８時30分〜午後６時
【重要文化財公開時間】
　月見櫓…午前９時〜午後３時
　披雲閣…午前９時〜午後５時
無料　問玉藻公園管理事務所（☎851・1521）

香川漆器の展示販売や伝統工芸士による実演。漆
器相談コーナーでは、修理や手入れ、保管などの相
談に専門家が応えます。　 サンメッセ香川小展示
場　 無料　問香川県漆器工業協同組合（☎841・
9820）

中四国初！今話題のストリートピア
ノを弾くYouTuberが共演します。　
穴吹学園ホール（せとうち観光専

門職短期大学内）　 4,300円（前売
り3,800円）　問穴吹学園
ホール（☎844・3511）

映画 「花のあとさき ムツばあさんの歩いた道」

第85回 
香川の家具とぬりもの新作フェア2022

穴吹学園ホール 「YouTuberストリート
ピアニスト音楽ホールライブ2022」

▼

国分寺ホールの
　最新情報はこちら

各種イベントに
ついてはこちら

▶ ︎

詳細はこちら

▲

玉藻公園を無料開放します！
５月３日（火）〜５日（木）

一般開放記念！
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心地よさを感じて心身をリラッ
クスへ！　 無料　 申込先着
15人　 電話で同センターへ。

切り絵初心者のための講座で
す。　 100円　 申込先着８
人　 電話で同センターへ。

こころとからだのリラックス講座 さんかく交流サロン
「はじめての切り絵２」６月３日（金）、７月８日（金）

　午前10時〜11時30分 �５月19日（木）
　午後１時30分〜３時

自転車シミュレーター
も使用して、交通ルー
ルとマナーを学ぶ教室
です。　 無料　 申込
先着30人　 ５月３日

（火）午前９時から電話
か直接、同センターへ。

交通ルールと
マナーを学びましょう！
５月26日(木)

　午前10時〜11時30分

■ 生涯学習センター まなび CAN 811・6222

■ 男女共同参画センター 833・2282

託児有（無料、１週間前までに要予約

まなび映画CAN　 無料 希望者は直接会場へ。
５月13日（金）午後６時30分〜「モリのいる場所」
５月19日（木）午後１時30分〜「マチネの終わりに」

その他の
講座は
こちら

は
こちら

Culture   

カ
ル
チ
ャ
ー

普段のお買い物と公正取引委員会の関わりに
ついて、市場経済の仕組みなどから説明しま
す。　 無料　 申込先着30人　 ５月１日

（日）午前９時から電話か直接、同センターへ。

５月18日（水）
　午後１時30分〜２時30分

草花栽培の大切なポイントを学
びます。　 500円（資料代）　
申込先着30人

かみはの「緑を学び楽しむ教室」② 
草花栽培のポイントについて

６月８日（水）
　午前10時30分〜午後０時30分

■ 市民活動センター　
 812・7534

上記２講座とも　 市民活動セン
ター　 ５月５日（木）午前10時か
ら受け付け。来館、電話、FAX、E
メールで。（ info@flat-takamatsu.
net　 FAX812・7537）

スマホを使っていない人や使い
はじめて間もない人のための講
座です。　 1,000円（資料代な
ど）　 申込先着16人

シニアネットかがわの情報教室
スマホにチャレンジ‼️①入門編

６月25日（土）
　午後１時30分〜４時30分

市民活動センター　 100円　 抽
選15人　 ５月13日（金）【必着】までに
住所・氏名（ふりがな）・電話番号をはが
きかFAX、Ｅメールで環境総務課（はが
き：〒760－8571　 FAX839・2390　
kankyou_s@city.takamatsu.lg.jp）へ。
問環境総務課（☎839・2388）

５月20日（金）
　午前10時30分〜午後０時30分

布からぞうり作り 高松市文化財保護協会会員募集

文化財めぐりなどの現地探訪や各
種教室などを通して、文化財へ
の理解を深め、その保護と活用
を図る文化財保護協会会員を募集
します。　 2,000円　 年会費
を郵便振替で高松市文化財保護協
会へ。　問文化
財 課（ ☎839・
2660）

高松市指定無形文化財
「水任流」泳法受講生募集

3,000円（ 半 年 分、 プ ー ル
入場料は別途必要） 同保存
会 土岐さん（ 090・2806・
5860）へ。
※とき、ところは申し込み先へ。

ウソつき広告にご注意！
〜安心なお買い物のための取組〜

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ



子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも10：00〜17：00（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※  ５月８日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）で

実施予定（要予約）。

イ
ベ
ン
ト こども未来館 プラネタリウム

GW特別投影★星空おはなし会
夢みらい図書館の司書さんによるおとめ座のお
話の朗読の後、プラネタリウム解説員がお話に
出てきた星座を生解説で紹介します。

５月５日（木）
　１回目　午前10時15分〜10時45分
　２回目　午後３時〜３時30分

無料　 3歳以上／各回60人（状況により
変更の場合あり）　※開始時間の１時間前か
ら５階プラネタリウム受付で入場整理券を配

布します。

高松市子ども向けホームページ
「きっずの森」では、イベント情報や
遊び場、お出かけ情報を配信しています。

チェック
してね

「きっずの森」
情報発信中！
「きっずの森」
情報発信中！

　こども未来館（☎839・2571）問

講
座

 離乳食教室わんつーすりー
　食育と離乳食についての動画に
よる講話。

６月９日（木） 午前10時〜
市保健センター　 無料
５ヶ月〜１歳（離乳完了前）の乳児を持つ保

護者　 ５月16日（月）から先着順に受け付け。

0才からの
　　　コンサート

６月11日（土） 
　午前11時〜11時40分

国分寺ホール　 無料
乳幼児と保護者（妊婦も可）／抽選100人
 ５月１日（日）午前10時から10日（火）午後
５時までに、受付フォームか、はがきで
申し込み。

※抽選の上、当選者の発表は、当選メール
　の配信（はがきの場合は電話連絡）をもっ
　てかえさせていただきます。
※はがきで申し込みを希望の場合は、５月
10日（火）【必着】までに、①「０才からのコン 
サート申込み」②代表者氏名（フリガナ）③参
加人数（大人・子ども）④住所⑤電話番号を記 
入し、（〒760−8571　文化芸術振興課）へ。

赤ちゃんと一緒に
クラシックを

楽しみませんか♪

　文化芸術振興課（☎839・2636）問

イ
ベ
ン
ト

受付
フォームは
こちら

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

他にもあります！
GW期間中の特別投影
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with children

  

子
育
て

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

参加者募集！

　文化芸術振興課（☎839・2636）
　高松ワークショップLab.
　　 ( tak.ws.lab.@gmail.com)
問

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

保健師や助産師が赤ちゃんのいるご家庭を
訪問します！

こんにちは赤ちゃん訪問
　赤ちゃんの健やかな発育と保護者が安心
して育児ができることを願い、すべての赤
ちゃんと保護者に保健師や助産師が訪問し
て健康相談などを無料で行っています。
　赤ちゃんが生まれたら、早めに母子保健
ガイドブックの新生児・産婦等訪問依頼票
を郵送するか、出生届出時に出生連絡票を
記入してください。後日担当が連絡し、訪
問します。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 就学援助制度 

　小・中学生がいる家庭で、経済的な理由
により、学用品などの準備にお困りの人が
利用できる制度です。学用品費、校外活動
費などの給付が学校を通して受けられます。
◆主な給付額一覧◆

詳しくは
こちら

　学校教育課（☎839・2616）問

小学生 中学生
学用品費 年額11,630円 年額22,730円
通学用品費

（１年生を除く） 年額2,270円

学校給食費 実費（事務費を除く）
校外活動費 限度額1,600円 限度額2,310円

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

　市総合教育センター（☎811・2163）問

 年長児の保護者の方へ

 就学説明会を開催します
　子どもの特別支援学校への入学や特別支
援学級への入級を検討している令和５年度
入学予定の年長児の保護者を対象に、特別
支援教育の現状や入学までの流れなどを説
明します。

６月10日（金）午後１時〜２時
　６月20日（月）午前10時〜11時
※お子様のお預かりはできません。

市総合教育センター
※希望者は直接会場へ。

 かんじて！うごいて！
　　　ぺたぺたアート

５月28日（土）午後３時〜４時30分
瓦町アートステーション 多目的スタジオ
500円（イベント保険料）　 申込先着12

人　  ５月25日（水）までにQRコードから

 親子でアートステップ！

 「めっきらもっきらどおんどん」
　人形劇団あっけらかん♪による人形劇。

５月29日（日） 午前11時〜、午後２時〜
　　　　　　　 （上演時間、各１時間）

香川県立文書館 視聴覚ホール
2,000円（親子ペア） 追加シングル1,000

円　 各回100人（親子50組）　 特定非
営利活動法人マイシアター高松（ FAX868・
2251　 wakudoki@my-theater.net）

動画は
こちら

申し込み不要
説明会はオンデマンド
でも配信しています

申し込みは
こちら

赤ちゃんの健康や
産後の生活など、
気軽に相談して

ください！

QRコードからWebでの
提出も可能です
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for health

  

健
康

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
５月18日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
５月12日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　５月10日（火）・24日（火）　13：00〜14：00
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　５月12日（木）・26日（木）　13：00〜14：00

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこ
もりなどの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健
福祉士が対応します（来所／要予約）

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

５月12日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

健康長寿講座「熱中症予防について」

　瓦町健康ステーション（☎812・7532）問

　 ６月11日・25日、７月９日・23日の各土
　　曜日（全４回）、午後１時30分〜３時
　 健康ステーション（IKŌDE瓦町）
　 市内在住の65歳以上の人／抽選30人
　 ５月15日（日）【消印有効】までに住所・氏　
　　名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、
　　往復はがきで瓦町健康ステーション
　　（〒760−0054　常磐町一丁目
３−１）へ。　

　「熱中症予防について（全４回コース）」の講座
を開催します。テーマに沿った内容で医療系専
門職によるお話や体操を予定しています。

講
座

「こころの体温計」で健康チェック！
　「こころの体温計」とは、パソコンやスマー
トフォンなどを利用し、気軽にストレスや落
ち込み度をチェックできるシステムです。健
康状態や人間関係、住環境などの質問に回答
すると、水槽の中で泳ぐ金魚、猫などのキャ
ラクターが登場し、ストレス度や落ち込み度
を表示します。体調が悪い時に体温を測るよ
うに、「こころの体温計」でこころの健康状態
をチェックしてみませんか。

　健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）問

お
知
ら
せ こころを確認できるセルフチェックシステム

ストレス度が低い場合 ストレス度が高い場合

スマートフォンからも申し込み可▶︎
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「これって認知症？」身近な人の状態や
自分の状態のチェックができます。

    認知症簡易チェックサイト

健 康
FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

お
知
ら
せ  マダニによる感染症に

　　　ご注意ください！

認知症
支　援

　地域包括支援センター（☎839・2811）問

認知症カフェ運営団体を募集します
　認知症の人やその家族、地域住民などが
気軽に集い、お互いを理解し合う場「認知症
カフェ」を実施する団体を募集します。
対　象／市内在住の個人か、市内に事務所・

活動拠点等を有する団体
募集数／10か所程度
補助金額／限度額
　毎月の運営経費：１か月あたり3,000円
　年間経費：2,000円×実施予定月数
補助期間／７月〜来年３月
申し込み／５月20日（金）までに、地域包括支
援センター（保健センター１階）へ。

　　たかまつ「ひだまり」カフェ
　　　認知症の人やその家族など誰でも気軽に
　立ち寄れる認知症カフェを開催しています。
専門職を交えて、ゆっくりおしゃべりしたり、
情報交換や悩みの相談などしてみませんか？

　保健予防課 感染症係（☎839・2870）問

　マダニとは、野外に生息する大
型のダニで、屋内にいるダニとは
別の種類です。ダニは主に垢やフ
ケを食べて生きていますが、マダニは、動物の血
を吸って生きています。

　吸血中のマダニに気がついた時は、早めに医療
機関で処置してもらいましょう。無理に引き抜く
とマダニの一部が皮膚の中に残る場合があります。
マダニにかまれた後、数週間程度は体調の変化に
注意し、発熱などの症状が出た場合は、医療機関
を受診しましょう。

認知症の人を支える
家族のつどい「ひだまり」

５月20日（金）午前10時〜正午　 保健センター
［内容］講話「知っておきたい認知症〜認知症専門医
によるお話〜」　 認知症の人の家族（要予約）

詳しくはこちらから▶

　マダニの中にはウイルスなどの病原体を持っ
ているものがいます。このマダニにかまれるこ
とで、重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）や
日本紅斑熱などの病気になることがあり、重症
化すると死亡することもあります。

マダニって？

もしマダニにかまれたら？

開催場所や
日程などは
こちら▼

約
２
ミ
リ

 高松市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0120・525・207
（受付時間：午前９時〜午後６時）

新型コロナワクチン接種などの新しい
情報は、ホームページ等で随時お知ら
せします。

ワクチン接種
予約サイトは
　こちら▼

令和４年国民生活基礎調査　
　国民生活基礎調査は、統計法に基づいて行わ
れる基幹統計調査です。生活の実態を調査し、
保険・医療・福祉・年金・雇用などの施策の企
画立案に必要な基礎資料として活用します。
①世帯票・健康票・介護票の調査
　調査期日／６月２日（木）
　調査対象／市内の国勢調査区から無作為抽
　　　　　　出された43地区の世帯と世帯員
②所得票・貯蓄票の調査
　調査期日／７月14日（木）
　調査対象／①の内10地区の世帯と世帯員
※調査対象となった世帯を調査員が４月末ごろ
から訪問しますので、ご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

　①保健予防課（☎839・2860）
　②障がい福祉課（☎839・2333）問



運動会ごっこでよーいドン！

「電車がきたよー！」
わくわく楽しい！鉄道模型展

　ひまわり親子サロンが日新コミュニティセンターで行わ
れました。ひまわり親子サロンは、親子や地域の交流の場
として実施されています。
　この日は、１〜２歳の７組の親子が「運動会ごっこ」を楽
しみました。玉入れや、段ボールリレーなどの種目が次々
とリズミカルな音楽とともに進んでいきます。お土産取り
では、ハイハイで一直線！シャボン玉などのお土産を子ど
もたちは嬉しそうに手にとっていました。

３/16
（水）

４/２　
（土）

　サンポート周辺に、小中学生がデザインした「第３回た
いせつな下水道作品展」の入賞作品の中から高松市の魅力
あふれる３点の作品がマンホールの蓋になり、設置されま
した。付近を通行していた人は、設置された新しいマン 
ホールを見て、「高松の海周辺にはぴったりの絵だね」など
と声をかけていただきました。
　サンポート周辺に来られたときには、歩道にあるマン 
ホールを探してみてくださいね。

子どもたちの作品が
　デザインマンホールに！

３/23
（水）

編
集
後
記

　男女共同参画センターで鉄道模型展が開催されました。
この展示は毎年大好評の企画で、今回は四国特急運転開始
50周年記念展ということで、NゲージとHOゲージ鉄道模
型による歴代の特急車両や山陽新幹線車両が展示されたほ
か、鉄道模型の公開運転や塗り絵などが行われました。
　会場にはたくさんの鉄道ファンや家族連れが訪れ、臨場
感たっぷりの公開運転に、子どもたちが目を輝かせながら
見入っていました。
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に
、
か
つ
、
で
き
る
だ
け
カ
ジ

ュ
ア
ル
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
心
が

け
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
拘
っ
て
き
た
の
は「
人
に
フ
ォ

ー
カ
ス
す
る
」こ
と
。
大
都
会
の
よ
う

な
も
の
の
豊
か
さ
は
な
く
て
も
、
高

松
に
は
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
、

人
の
温
か
さ
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な「
人
」を
通
じ
て
、
ま
ち
を
も
っ

と
好
き
に
な
る
。
こ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
感
情
が
、
人
か
ら
人
へ
、
ど
ん
ど

ん
連
鎖
し
て
い
く
こ
と
で
、
高
松
は

も
っ
と
元
気
に
、
更
に
魅
力
的
な
街

へ
と
進
化
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
転
勤
、
進
学
な
ど
で
、
今
回
、
初

め
て
本
紙
を
手
に
し
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
市
政
情
報
と
と
も

に
、
高
松
へ
の
愛
着
を
深
め
る
き
っ
か

け
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。
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表現活動で生み出される
多様で型にはまらない世界

　IKŌDE瓦町の市民交流プラザで、高松市障がい
者アートリンク事業報告展覧会「アートリンク アート
パーティー」が開催されました。障がいのある人たち

の表現活動で生み出される、多様で型には
まらない世界が、見る人を引きつけて
いました。また、ねぶたや獅子作り
などのワークショップも行われ、参
加者はアーティストと一緒に思い思

いの色やかたちを表現していました。

３/12
（土）

子どもたちの絵で
　彩られた交流の場

　３月１日にオープンした「ふらっと仏生山」の教
室の扉に、ほのぼのとしたイラストが描かれまし
た。手がけたのは、東京を拠点に活動するアーティ
ストYORIKOさん。YORIKOさんは、アーティスト・ 
イン・レジデンスを通じて、数年前から仏生山の地
域の皆さんとの交流を深めてきました。この日は、
子どもたちや福祉施設に通う方が描いた下絵を、 
即座にアクリル絵の具で扉に再現しながら、仏生
山がモチーフの楽しい作品を仕上げてくれました。

3/13
（日）

懐かしい写真を見ながら
ことでんのお話を聞こう

　歴史資料館で「瀬戸内たかまつクロニクル リター
ンズ」のトークイベント「ことでんのお話を聞こう」
が開催されました。琴電の藤本さんを講師に迎え、
十角形駅舎のあった瓦町駅やコトデンスーパー、
遊園地のあった岡本駅など、記憶に残る懐かしい
写真を見ながら、昔の琴電についてお話いただき
ました。イベントの様子はYouTubeでライブ配信
され、来場できなかった人もいつでも動画を視聴
することができます。

３/５
（土）

６年間の思い出を胸に

　春の香りが校庭を優しく包み込む中、多肥小学校
で卒業式が執り行われました。四国一のマンモス校
と言われる同校の卒業生は、６クラス189名。その
一人一人に、校長先生から卒業証書が手渡されると、
卒業生の代表児童が、「コロナ禍でがまんしないと
いけないことも多かったけど、友達や先生と過ごし
た時間は大切な思い出」と語り、在校生、教職員が
拍手で見送る中、通い慣れた学び舎を巣立っていき
ました。

３/16
（水）
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真 鍋  和 男 さん

“通過点”から“目的地”へ
　地元の皆さんと築く魅力発信基地

【Profile】
　高松市出身。大学進学を機に九州へ。大学卒業後は、
九州の会社に営業職として就職し、コミュニケーショ
ン力に更に磨きをかける。平成26年、帰高し、道の駅
源平の里むれのスタッフに。お客さんにもスタッフに
も明るく笑顔で接する駅のムードメーカー。今年４月、
第５代駅長に就任。「一期一会」をモットーに、人との
出会いを大切にしている。

Manabe Kazuo

道の駅 源平の里 むれ　駅長

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.25

　一度見ると忘れられない屈託のない笑顔。子どもからお
年寄りまで、初対面でも、ずっと前からの友達のように会
話を弾ませる真鍋さんは、道の駅源平の里むれの名物駅長。
「道の駅」と聞くと、ドライバーのための休憩所をイメージ
するかも知れませんが、この駅は、真鍋さんたちスタッフ
の皆さんとの触れ合いを通じて、高松を五感で感じ、心に
潤いを与えてくれる癒しのスポットなのです。
　「県外のお客様はもちろんですが、地元の皆さんに足を運
んでいただけることが本当に嬉しいですね。広い公園も併
設されており、お子様連れでも気軽に立ち寄っていただい
ています。道の駅にまた遊びに行きたいと、ここが目的地
になる、そんな居心地のいい空間づくりを目指しています。」
　趣のある純和風の駅舎の中は、産直、物産、食堂、産直カ
フェのコーナーに分かれ、高松の魅力を伝える品物や食材が
所狭しと並びます。中にはここでしか買えない限定品も。
　「地元産ということには、特に拘っています。自然や風土、
ここに暮らす人によって生み出された品物に触れることが
できる、この街の魅力を発信する基地にしたいですね。」
　プライベートでは西日本ほぼすべての道の駅を巡るほど
研究熱心な真鍋さん。ただ、知識を深めるために一番大切
にしているのは、お客さんとの会話なのだそうです。
　「私自身、高松で生まれ育ちましたが、まだまだ知らない
ことも沢山あります。お客さんから、例えば、この野菜は
こう料理するとおいしかったよとか、新たな発見をさせて
もらい、それを今度は私たちが発信していきます。地元の
皆さんとの結びつきが、とても重要な要素なのです。」
　未だ遠出がしにくいご時世。GWには、地元の道の駅、
源平の里むれにご家族でお出かけしてみては如何でしょう。

取材こぼれ話
真鍋さんのおすすめは、道の
駅に併設の房前公園からの眺
望。瀬戸内海のパノラマを、
時折、ピンクのラインカラー
を纏った昔ながらの車両がゆ
っくりと駆け抜けていく光景
に、胸が温かくなるそうです。
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