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変わる公共交通　つながる駅 編

ことでん伏石駅グランドオープン
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岩部八幡神社の
イチョウ

人　口　41万6,215人　
　　　　（−196）
世帯数　18万8,318世帯
　　　　（−94）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（10月１日現在）

数字でみる 高松市

　塩江町にある岩部八幡神社の鳥居の
両脇にそびえる２本のイチョウは、県
の天然記念物に指定されており、秋に
なると美しい黄金色に染まります。
　室町時代に植えられたという樹齢
600年の雌木と樹齢400年の雄木は、し
め縄で結ばれており、夫婦円満や縁結
び、親子の守り神でもあります。
＃岩部八幡神社　＃イチョウ　
＃気持ち高まる、高松。　＃upTAK

▲高松地方気象台観測の
いちょう黄葉日の平年値は
11月26日、落葉日の平年
値は12月５日となってい
ます。色づきが美しい時期
を見逃さないようにしたい
ですね。

11月26日 ・12月５日

▲ディスカバーたかまつフォトコンテスト受賞作品　
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高松市
公式ホームページ

▶市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※‌‌‌本紙記事の電話番号の
表記については、市外
局番「０８７」を省略し
ています。

▲もっと高松

子育てやオススメの
お店などの情報交換
ができる、ご近所限
定コミュニティです。

▲ツイッター
▲高松ムービー
　チャンネル

高松市公式SNS

▲フェイスブック

市からのお知らせや役立つ情報、緊急
情報などを発信しています。

ディスカバーたかまつ
フォトコンテスト

目　次　／　contents
04　  変わる公共交通　つながる駅編
　　  ことでん伏石駅グランドオープン
06　  保育所（園）・こども園・幼稚園などの
　　  利用申し込みが始まります
07　  新型コロナウイルス感染症関連情報
　　　　・知っておきたい！新型コロナワクチン

08　　クローズアップ／Close up　
　　　　・11月は自治会加入促進月間です
　　　　・「児童虐待」のサインを見過ごさないで

10　　お知らせ／check it
17      健康／for health
20      子育て／with children
22      まなぶ／Culture
24      イベント／Let's go
Regular
13      11月ごみ収集カレンダー
14　　おうちごはんレシピ
15 　  高松市長 大西ひでとの たかまつ散歩
16　　11月の休日当番医
17　　教えて！みんなの病院
27　　フォト日記／photo diary
28　　Bright Eyes／たかまつでかがやくひと vol.19　　　
　　　　網谷 幸久さん（高松市綱引連盟 理事長・
　　　　　　　　　　   日新地区コミュニティ協議会 会長）

「ディスカバーたかまつフォ
トコンテスト」に応募ありがと
うございました。第１弾・第２
弾あわせて1,800件以上の作品
が投稿されました。コンテス
トの入賞作品はフリー素材と
なっていますので、ぜひ積極
的に活用して、高松の
魅力をどんどん発信し
てください。 詳しくはこちら▲



駅前
広場

北口

N

国道11号バイパス

こ
と
で
ん
伏
石
駅

南口
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交
通
結
節
拠
点
　
つ
な
が
る
駅
　

　
こ
の
伏
石
駅
に
は
、
鉄
道
で
は
、
瓦
町
・

高
松
築
港
方
面
、
仏
生
山
・
琴
平
方
面
、
高

速
バ
ス
で
は
、
徳
島
方
面
、
バ
ス
で
は
、
大

型
商
業
施
設
や
レ
イ
ン
ボ
ー
ロ
ー
ド
周
辺
、

サ
ン
メ
ッ
セ
方
面
、
令
和
４
年
度
か
ら
は
、

鬼
無
方
面
、
鹿
角
方
面
に
行
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
と
で
ん
の

発
行
す
る
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド「
Ｉ
ｒ
ｕ
Ｃ

ａ
」を
使
っ
て
、
バ
ス
と
電
車
を
乗
り
継
ぐ

と
、
運
賃
が
１
０
０
円
割
引
と
な
り
、
お
得

に
乗
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
、
持
続
可
能
な
公
共
交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
す
る
た
め
の
新
し
い

駅
と
そ
こ
に
つ
な
が
る
バ
ス
を
ぜ
ひ
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　私は、太田駅サンメッセ線を利用し
て、バスと電車を乗り継ぎ通学してい
ます。乗り継ぎもスムーズで、通学の
時間は、授業の確認や読書など趣味の
時間に使えたり、とても有意義です。
ことでん伏石駅のグランドオープンで
学校の帰りにショッピング・レインボ
ー循環バスを乗り継いで、買い物や食
事に行けたりすることも楽しみです。
　この新しい駅をたくさんの人が利用
して、賑わいが増えていくといいなと
思っています。

送迎用乗降場以外での送迎は、
周辺住民の迷惑になります。当
該箇所は乗降専用となっていま
すので、長時間の駐停車はご遠
慮ください。車椅子などにも対
応したスロープもあります。

11月７日（日）より、路線バス、高速バスが伏石駅に
乗り入れます。バス路線の詳しいダイヤや運賃等は、
各運行事業者へお問い合わせください。

▶︎ 　路線バス　
　　　ことでんバス　（☎821・3033）

通学に利用している長野さん

▶︎　高速バス
　　　大川バス　　　（☎851・8684）　　　
　　　四国高速バス　（☎881・8822）

ことでん伏石駅
   グランドオープン

バス乗り場

駐輪場

ロータリー

車椅子対応スロープ

▼ ことでん伏石駅駅前広場 

送迎用乗降場

　
高
松
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
形
成
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
交
通
結
節
拠
点
と
な
る
新
駅
整
備

や
バ
ス
路
線
の
再
編
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
核
と
な
る
こ
と
で
ん
伏
石

駅
は
、
駅
舎
の
完
成
に
伴
い
、
昨
年
１１
月
２８
日
に
先
行
開
業
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
度
、
駅
前
広
場
の
完
成
に
よ
り
、

い
よ
い
よ
本
市
の
新
た
な
交
通
結
節
拠
点
と
な

る
こ
と
で
ん
伏
石
駅
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

　駅
前
広
場
に
は
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
始
め
、

タ
ク
シ
ー
や
自
動
車
の
乗
降
場
、
駐
輪
場
を
設

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
乗
り
物
が
つ
な
が
る
、
新
た

な
交
通
の
要
所
と
な
り
ま
す
。
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変
わ
る
公
共
交
通

つながる駅 
編

伏
石
駅
の
整
備
と

　
　
　
　
　
バ
ス
路
線
の
再
編
　

　
高
松
市
で
は
、
マ
イ
カ
ー
の
普
及
と
道
路

網
の
整
備
に
よ
り
、
郊
外
部
に
お
け
る
宅
地

開
発
が
急
速
に
進
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

ま
す
ま
す
マ
イ
カ
ー
へ
の
依
存
が
高
ま
り
、

公
共
交
通
の
利
用
者
は
減
少
の
一
途
を
辿

り
、
約
30
年
間
で
約
30
系
統
の
バ
ス
路
線
が

廃
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
公
共
交
通
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
公
共
交
通
の
維
持

に
向
け
て
、
い
か
に
効
率
よ
く
、
持
続
可
能

な
移
動
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
か
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
バ
ス
路
線
に

再
編
し
、
鉄
道
と
バ
ス
を
繋
げ
る
交
通
結
節

拠
点
と
し
て
整
備
し
た
の
が
、伏
石
駅
で
す
。

こ
と
で
ん
伏
石
駅
の
整
備
は
、
バ
ス
路
線
の

再
編
と
密
接
に
関
係
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
交
通
政
策
課（
☎
839
・
２
１
３
８
）

　コンパクト・プラス・ネット
ワークのまちづくりに向け、
交通の核となる新しい駅（こと
でん伏石駅）を整備しました。
　公共交通を将来にわたって
維持するためには、コロナ禍
においても、みなさんに利用
してもらうことが大切です。
感染予防対策をしながら、通勤・
通学などのお出かけの際には、
マイカーばかりでなくぜひ、公
共交通もご利用ください。

〜
シ
リ
ー
ズ
〜

交通政策課　川西さん

１１月６日   

ことでん伏石駅
   グランドオープン

▼ ことでん伏石駅
                を経由するバス路線

路線バス
　▷   ショッピング・レインボー循環

バス（東廻り・西廻り）
　▷ 伏石駅サンメッセ線
    　 (旧 太田駅サンメッセ線)
　▷ 高松西高線※
　▷     鹿角線（鹿角伏石駅）※
         （旧 鹿角線（日生ニュータウン））
　※令和４年度より変更

高速バス
　▷ 高徳エクスプレス（高松〜徳島）



ワクチン接種広報動画を公開中！

若
い
世
代
を
感
染
か
ら
守
る
に
は

　
デ
ル
タ
株
が
流
行
の
主
流
に
な
っ
て
か
ら
、

子
ど
も
を
含
め
た
若
い
世
代
の
感
染
が
急
増

し
、
中
に
は
重
症
化
す
る
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
受
験
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
や
、

就
活
を
控
え
た
大
学
生
の
中
に
は
、
副
反
応
が

心
配
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
悩
ま
れ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
に
副
反
応
は
つ
き
も
の
で
す
が
、

副
反
応
の
リ
ス
ク
よ
り
接
種
の
メ
リ
ッ
ト
が
上

回
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
若
い
世
代
は
副
反
応
が
出
や
す
い
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
解
熱
剤
を
準
備
し
て
お
く
ほ
か
、

部
活
な
ど
を
休
め
る
よ
う
に
し
て
お
く
、
一
人

暮
ら
し
の
学
生
で
は
経
口
補
水
液
や
簡
単
な
食

料
を
準
備
し
て
お
く
な
ど
の
対
策
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
感
染
は
家
庭
内
か
ら
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
子
ど
も
を
感
染
か
ら
守
る
に
は
、

ま
ず
は
親
世
代
の
感
染
予
防
が
大
切
で
す
。
20

歳
代
〜
４0
歳
代
の
親
世
代
の
方
か
ら
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
検
討
し
て
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る

　
ワ
ク
チ
ン
は
、
発
症
予
防
の
効
果
や
重
症
化

予
防
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

コ
ロ
ナ
の
後
遺
症
と
し
て
、「
味
覚・嗅
覚
障
害
」

の
ほ
か
、「
全
身
の
倦
怠
感
が
続
く
」「
集
中
力

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
仕
事
や
学
校
に
行
け
な

い
」と
い
う
よ
う
な
例
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
大
切
な
の
は「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」こ

と
で
す
。
自
分
を
守
る
こ
と
が
家
族
や
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
な
ど
周
り
の
人
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
は
、
信
じ
が
た
い
よ
う

な
デ
マ
が
飛
び
交
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
若

者
に
は
正
し
い
知
識
と
情
報
を
身
に
つ
け
て
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

 若 者  の  ワクチン接種　新型コロナワクチン知っておきたい！

高松市医師会  伊藤 輝一 会長
（いとうクリニック医院長） 

聞きま
した！

Be A Hero ProjectBe A Hero Project 

動画は
こちら

◇高松市中小企業等
　　　　　　デジタルシフト事業補助金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内中小企
業や個人事業主が、労働生産性の向上とともに、業務上
の対人接触の機会を低減できるITツールを導入する事業
を支援します。
　対象経費／IT導入補助金2021に登録されているIT導入
　支援事業者のうち、いずれか１者が提供するITツール
　（登録されているものに限る）導入経費
　補助額／
　　①低感染リスク型ビジネス類型30万円〜200万円
　　②テレワーク対応類型30万円〜100万円
　補助率／３分の２（市内IT導入支援事業者から導入する
　　　　　場合は４分の３）
　申請期間／11月15日（月）まで（必着）
　※予算額を超える申し込みがあった場合は、
　　抽選により補助事業者を決定します。

新型コロナ
ウイルス
感染症関連情報
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　産業振興課（☎839・2411）問

◇かがわ正社員就職フェア
　県内企業約60社が参加する合同企業面接会
を開催します。
　と　き／11月３日（水）午前10時30分〜午後４時
　対　象／正規雇用での就職を考えられている人　　　
　　　　　※事前申込制。
面接会参加企業とのオンラインによる面談も実施し
ますので、詳しくはお問い合わせください。

助成

面接会

　香川県労働政策課（☎832・3368）問

しっかり手洗
い

　
来
年
４
月
か
ら
の
入
所

（
園
）の
申
し
込
み
が
始
ま
り

ま
す
。
保
育
所（
園
）・
こ
ど

も
園
・
幼
稚
園
な
ど
、
利
用

者
の
目
的
に
よ
っ
て
選
ん
で

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
利
用
区
分
や

申
込
書
の
受
付
期
間
を
確
認

し
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
　
象 対

　
象

提
出
先

提
出
先

入
所（
園
）通
知

入
所（
園
）通
知

保
育
所（
園
）

保
育
所（
園
）

来
年
４
月
か
ら
の

こ
ど
も
園

こ
ど
も
園な

ど
の

お問い合わせ
　こども保育教育課
　（☎839・2358）

利用申し込みが
始まります

11月２日（火）〜22日（月）
※�特別な支援を要する子
どもで市立幼稚園を希
望する場合は、10月26
日（火）〜11月１日（月）。

来年１月中旬ごろ、入園が
内定した人に、入園周知会
の案内状を発送

11月２日（火）〜22日（月）

第１希望の保育施設等希望する園

来年２月中旬ごろ、入所
選考結果を発送

　利用を希望する場合、利用申し込みに加えて、保護者
や子どもの状況によって、認定を受ける必要があります。
希望する施設で、「利用申し込み」と「教育・保育給付認
定申請」を同時に行ってください。

こ
ど
も
保
育
教
育
課
が

 

　ギ
モ
ン
に
お
答
え
し
ま
す ！

私立の幼稚園・認定こども園（教育部分）の利用を希望する人へ
　施設ごとに申し込み方法や時期、必要な申請が異なるので、利
用希望の施設へ直接、お問い合わせください。

保育所（園）
認定こども園（保育部分）
地域型保育事業

市ホーム
ページは

こちら

令和４年４月１日までに
市内に住民登録している
３・４・５歳児

令和４年４月１日までに
市内に住民登録している
就学前の子どもの保護者
などが子どもを保育する
ことができないと認めら
れる場合

幼
稚
園

幼
稚
園

対象 対象対象

保護者などが仕事な
どで日中に子どもを
保育することができ
ない場合に利用でき
ます。

保育所（園）やこども
園よりも少人数保育
です。小規模保育や
事業所内保育があり
ます。

保護者の就労に
かかわらず誰で
も利用でき、就
学前に教育の基
礎を作ります。

０〜５歳 ０〜２歳３〜５歳

保育所（園）幼稚園 認定こども園
（教育部分）（保育部分）

地域型保育事業

　保育施設等と幼稚園の違い

　利用申し込み

　市内には155か所の保育所（園）・こど
も園・幼稚園などがあります。施設につ
いては市ホームページに掲載しています。

市立幼稚園
市立認定こども園
（教育部分）

２号 ・３号認定

受
付
期
間

受
付
期
間

Ｑ   

入
園
は
申
し
込
み
順
で
決

ま
る
の
？

Ｑ   

上
の
子
は
幼
稚
園
に
通

園
し
て
い
る
け
ど
、
下
の

子
は
保
育
施
設
に
預
け

る
こ
と
は
で
き
る
の
？

Ａ   

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
定
員
を
超
え
た
場
合
、

保
育
施
設
等
は
利
用
調

整
、
幼
稚
園
等
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

Ａ   

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

が
あ
れ
ば
可
能
で
す
。★��詳しくは、各保育施設、市立幼稚園、こども保育教育課（市

役所６階）、各総合センター・支所（山田支所を除く）で配布
する「幼稚園・保育施設等利用案内」をご覧ください。

１号認定

ようちえんようちえん

ほいくしょほいくしょ

Q&A

062021.11　広報 高松
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全国の児童相談所の児童虐待
相談対応件数とその推移（年度）
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●と　き　10月30日（土）〜11月７日（日）
●場　所　IKŌDE瓦町

こ
ど
も
女
性
相
談
課（
平
日
） 

 

☎ 

839
・
２
３
８
４

香
川
県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

862
・
８
８
６
１

子どもを守れるのは
　　　　　　あなたです

◉ 

児
童
虐
待
相
談
件
数
の
増
加

　
全
国
の
児
童
相
談
所
で
の
令
和
２
年
度
の
相

談
対
応
件
数（
速
報
値
）は
、
20
万
５
０
２
９
件

で
、
前
年
度
よ
り
１
万
１
２
４
９
件（
5.8
％
）増

え
ま
し
た
。
平
成
11
年
度
の
統
計
開
始
以
来
の

過
去
最
多
を
更
新
し
、
心
理
的
な
虐
待
の
相
談

件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
心
理
的
な
虐
待
と

は
、
脅
す
、
無
視
す
る
、
否
定
的
な
態
度
を
と

る
と
い
っ
た
、
子
ど
も
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
る

行
為
の
こ
と
で
す
。

◉ 

児
童
虐
待
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
に
は
、
共
通
し

た
状
況
が
見
え
ま
す
。

◆  

不
自
然
な
ケ
ガ
が
あ
る

◆  

何
度
も
ケ
ガ
を
繰
り
返
す

◆   

親
の
顔
色
を
う
か
が
い
、
表
情
が
乏
し
い

◆  

家
に
帰
り
た
が
ら
な
い
　
な
ど

　「
何
か
お
か
し
い
」と
い
う
違
和
感
を
見
過
ご

さ
な
い
こ
と
が
子
ど
も
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま

香川県と合同でパネル展を開催します

ご
相
談
は
こ
ち
ら
へ

す
。
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す

ぐ
に
市
や
児
童
相
談
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

児
童
虐
待
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
で
、
通

告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・ 

通
告
に
誤
り
が
あ
っ
て
も
、
通
告
者
が
原
則

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・  

誰
が
通
告
し
た
か
を
知
ら
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
通
告
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　児童虐待と配偶者等への暴力の防止を啓発する
ため、11月12日から25日の間、高松シンボルタ
ワー・タワー棟南面ガラス部分をオレンジ＆パー
プルにライトアップします。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　平日の電話相談時間を延長し、女性の人権問
題の相談に応じます。
日　時　11月12日（金）〜18日（木）
　　　　平　日：午前８時30分〜午後７時
　　　　土・日：午前10時〜午後５時
全国共通ナビダイヤル　0570−070−810

「児童虐待防止推進」月間11月

「女性に対する暴力をなくす運動」期間11/12
〜25

虐待かもと思ったら児童相談所
虐待対応
ダイヤル

（通話料無料） １８９
いちはや く

☎

「児童虐待」のサインを
　　　　   見過ごさないで

クローズアップ Close up

082021.11　広報 高松

11月は自治会
　加入促進月間です

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

　

 

つ
な
が
る
意
味
が
あ
る

地域力を磨け！

子どもたちの
安全を

みんなで守ろ
う！

もし、災害が起き
て

も助け合える仲間
が

いる。と思えるよ
う

になりました

　自
治
会
の
今
　

　
少
子
・
超
高
齢
化
や
核
家
族
化
、
生
活
様
式
の
多
様

化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
近
年
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
中
心
で
あ
る「
自
治
会
」に
入
ら
な
い
、
入
れ
な
い
と

い
う
世
帯
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
50
年
代
に
は
90
％
前
後
あ
っ
た
自
治
会
加
入
率

が
、
現
在
で
は
約
54
％
ま
で
落
ち
込
み
、
減
少
傾
向
に

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
自
治
会
活
動
を
始
め
、

地
域
の
活
動
が
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
き
な
い
状
況
も
生
　

じ
て
お
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

　ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
が

　
　
　
　
　
　
　地
域
力
ア
ッ
プ
の
第
一
歩

　
自
治
会
に
対
し
て「
加
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
が

な
い
」、「
役
割
の
負
担
が
大
き
い
」な
ど
と
感

じ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
自
治
会
の
活
動
は
、
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
語
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
」で

は
な
く
、「
ご
近
所
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
た
い
」と
思
う
こ
と
が
、
よ
り
良
い
地
域
づ

く
り
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

自治会の支え合いが地域の絆をつなぐ 。

●自治会加入の申し込み　住んでいる地域の自治会長へ。
●自治会結成の届出、自治会長に関するお問い合わせ
　　住んでいる地域のコミュニティセンターへ。
●地域コミュニティに関するお問い合わせ
　　コミュニティ推進課（☎839・2277）
　　高松市コミュニティ連合会（☎823・2703）

自治会加入促進展示
と　き　11月12日（金）〜18日（木）
　　　　午前10時〜午後９時
　　　　（最終日は午後３時まで）
ところ　IKŌDE瓦町　

自治会の加入につながる地域の活動も見てみよう！
さ
ぁ
、
あ
な
た
も
自
治
会
に
！

ご近所さんとの
付き合いが増えて
安心して暮らせます

　
自
治
会
で
は
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
清
掃
活
動
や
防
犯
灯
の

管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
活
動
を

通
し
て
地
域
を
支
え
合
い
、
人
と
人
と
が
直
接
、
顔

と
顔
を
向
き
合
わ
せ
て
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
と

こ
ろ
が
自
治
会
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、
孤
独

を
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、
ご
近
所
さ
ん
と
の
普
段
か
ら
の
付
き
合

い
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
各
地
域
で

は
、
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
な
い
若
い
世
代
に
も
参

加
し
や
す
い
行
事
を
提
案
し
た
り
、
自
治
会
活
動
の

負
担
軽
減
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
新
し
い
自
治
会
の

あ
り
方
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
で
ご
近
所
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
を
支
え
合

い
安
全
安
心
な
ま
ち
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高松市
コミュニティ連合会
会長 角田朝則さん

interview

人と人とが
つながることができる。

それが自治会の
いいところ。



日常生活のいろいろな悩み…
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check it

  

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会 本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　11月12日（金）　13：00〜16：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　11月18日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

●心配ごと総合相談所　
　11月11日（木）　10：00〜15：00　※希望者は直接会場へ。
　パワハラや家庭内のもめごと、成年後見制度など、あらゆる
相談を人権擁護委員などの専門委員がお受けします。

クロスボウは所持禁止になります！
お
知
ら
せ
　銃砲刀剣類所持等取締法の一部
を改正する法律により、クロスボ
ウ（通称：ボウガン）の所持が原則
禁止・許可制になります。現在、
警察で無償回収していますので、
クロスボウを所持している人は、
お問い合わせください。

　県内各警察署生活安全課まで問

　財産経営課（☎839・2270）

市有地売払一般競争入札のお知らせ
　●入札物件

　●と　き　11月30日（火）
　　　　　　①午前10時30分 ②午後1時30分
　●ところ　防災合同庁舎５階 501会議室
　※  市有財産売払説明書は、財産経営課にあり

ます。また、 からダウンロード
もできます。

問

そ
の
他

所在 地目 地積（㎡）予定価格（円）
① 香川町浅野2126番38 雑種地 221.86 3,540,000

② 庵治町3811番1 雑種地 1,039.45 4,880,000

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

女性・若者向け創業相談ウィーク
　女性や若者の創業希望者を対象に、セミナーや
個別相談会を開催します。

◆オンライン創業セミナー（Zoom開催）◆
　講師の株式会社minitts 代表取締役 中村朱美さ
んが、創業の心構えや不安定な世の中を生き残っ
ていくための経営手法などを解説します。
　と　き／11月17日（水）午後６時〜８時
　定　員／30人　　料　金／無料
　申し込み／11月14日（日）までに
　　　　　　日本政策金融公庫へ。

◆オンライン個別相談会（Zoom開催）◆
　と　き／11月15日（月）〜19日（金）
　　　　　※17日（水）は除く。
　申し込み／相談希望日の３日前までに
　　　　　　日本政策金融公庫へ。

お
知
ら
せ

　日本政策金融公庫国民生活事業本部
　四国創業支援センター（☎851・0278）問

成年後見制度の講座・相談会の開催

◆講座「知ってなるほど！成年後見制度のお話」◆
　と　き／11月７日（日）午前11時〜正午
　ところ／多目的スタジオ（IKŌDE瓦町）
　対　象／市内に在住か通勤・通学する人
　定　員／申込先着30人　　料　金／無料
　申し込み／地域包括支援センター（☎︎839・
　　　　　　2811）へ。

お
知
ら
せ

　　成年後見制度とは　
認知症などで判断能力が不十分な人の代わりとな
って、支援者が財産管理などを行うことです。

◆後見人のための成年後見専門相談会◆
　成年後見制度の後見人、保佐人、補助人などと
して活動している人を対象に、弁護士による相談
会を開催します。
　と　き／12月10日（金）午後１時30分〜３時30分
　　　　　※１人約30分程度。
　ところ／高松市社会福祉協議会（福岡町）
　定　員／申込先着４人　　料　金／無料
　申し込み／ 高松市社会福祉協議会 権利擁護セン

ター（☎︎811・5250）へ。

？

気になるときはまずは相談！
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　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　11月26日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

　自衛隊高松募集案内所（☎861・2590）

陸上自衛隊高等工科学校生徒・
貸費学生募集

問

　陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦、 一般）、 貸
費学生（技術）の募集をしています 。
※  応募資格など、詳しくは自衛官募集 で確認

してください。

募
集

　塩江地区コミュニティ協議会では、（一財）自治
総合センターの宝くじ普及広
報事業の助成を活用し、テー
ブルなどのコミュニティ活動
に必要な備品を整備すること
ができました。

宝くじ助成事業を活用しています
そ
の
他

　コミュニティ推進課（☎839・2277）問

秋季全国火災予防運動
お
知
ら
せ

　これからの時期は、乾燥しやす
く暖房器具などの使用頻度が増え、
火災につながりやすい季節になります。
●住宅用火災警報器の定期点検をしましょう●

　設置10年以上の警報機は交換を呼びかけてい
ます。この機会に警報機を確認しておきましょう。

　消防局予防課（☎861・1504）問

2022年高松市成人式
市外在住者の受け付けを開始します

お
知
ら
せ

　11月１日（月）から、市外在住の高松市成人式
出席希望者の受け付けを行いますので、お申し
込みください。
●申し込み　 本人か家族が、必要事項（氏名（フ
　リガナ）、生年月日、現住所（案内状送付先）、
　電話番号）を生涯学習課(☎︎839・
　2633  syakyo01@city.
　takamatsu.lg.jp)へ。

▲ からも
　申し込み可︎　生涯学習課（☎839・2633）問

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）

　毎週火曜日、11月４日（木）・18日（木）　13：00〜16：00
　※11月13日（土）・27日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      11月11日（木）・25日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　11月５日（金）・19日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　11月５日（金）・19日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      11月13日（土）　13：00〜16：00

　地域で子育ての援助をし
てくれる人（まかせて会員）
を大募集しています。「地域
で子育ての役に立ってみた
い！」と思っている人は「ま
かせて会員養成講座」を受講して、地域で子育て
のサポートをしてみませんか？
●講座内容　子どもの心身の発達、食事、遊びな
　どの知識と技術の講習など全15講座
●受講資格　子どもが好きな人※資格・経験は不問。
●と　き　 11月17日（水）〜19（金）、12月１日（水）・
　　　　　 ２日（木）の５日間
●ところ　  たかまつミライエ１階 多目的室
●定　員　20人　　●料　金　無料
●託　児　無料、要予約　※定員あり。
●申し込み　11月８日（月）までにたかまつファ
　　　　　　ミリー・サポート・センターへ。

講
座

たかまつファミリー・サポート・センター
「まかせて会員養成講座」を開催します

住宅用火災警報器の点検方法（２種類あります）

ヒモを引く ボタンを押す
① ②

定
期
の
点
検
で

　
　生
活
に
安
心
を
！

ま
た
は

　たかまつファミリー・サポート・センター 
　（☎833・2226）問

check it

お知らせ



11
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
環
境
保
全
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

▲ios用 ▲Android用

カレンダーやごみの分別方法をアプリからチェック！

ごみ分別アプリ
さんあ〜る

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

check it
  

お
知
ら
せ
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マイナンバーカードの申請支援
お
知
ら
せ
　県内市町が合同で、マイナンバーカードの申
請手続きを支援します。
●と　き　 11月21日（日）午前10時〜午後３時
●ところ　  丸亀町壱番街前ドーム広場

　デジタル戦略課（☎839・2172）

問

●マイナンバーカードのメリット●
①マイナンバーの提示と本人確認がこれ１枚でOK!
②近くのコンビニで、住民票などの公的な各種証
　明書が取得可能！（窓口よりも100円お得！）
③確定申告などがオンラインで手続き可能！
④健康保険証として利用可能！

　市民課マイナンバーカード交付係（☎839・2287）

問

問　市場管理課（☎862・3411）

市政に参加してみませんか募
集

　本市では、開かれた市政を推進するため、附属
機関などの委員について、公募します。
高松市中央卸売市場開設運営協議会委員
　対　象／  市内に在住か通勤・通学する18歳以
   上の人（ただし、市議会議員、市職員は除く）
　募集人数／２人 　※任期は委嘱日から２年間。
　募集期間／11月１日（月）〜26日（金）
※  応募用紙は担当課、または からダウ

ンロードもできます。

　南部クリーンセンター（☎890・2190）
　西部クリーンセンター（☎885・2727）

南部・西部クリーンセンターの
ごみの自己搬入を停止します

お
知
ら
せ

　施設工事のため、ごみの自己搬入を停止します。
ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
●自己搬入停止期間
　南部クリーンセンター　11月16日（火）〜19日（金）　
　西部クリーンセンター　11月22日（月）〜25日（木）

問

　消防局総務課（☎861・2503）

令和４年度会計年度任用職員（救急
艇船長・補助員 各１人）募集

募
集

　北消防署朝日分署に勤務し、救急艇（19トン）
の操船や操船補助業務に従事します。
●必要資格　①〜④すべてを満たす人
　①小型船舶２級以上の資格を有する人
　②第２級海上特殊無線技士かレーダー級海上特
　　殊無線技士のいずれかの資格を有する人
　③本市近海の海域に詳しく、運航経験が豊富な人
　④香川県内在住で消防団員でない人
● 申し込み　11月１日（月）〜17日（水）に必要書

類を消防局総務課へ。

問

健全化判断比率などを公表します
お
知
ら
せ

　財政課（☎839・2191）問

　健全化判断比率は、自治体の財政の健全度を判
断するもので、４つの指標のうち、１つでも早期
健全化基準を超えると、財政改善に取り組まなけ
ればならない「早期健全団体」になります。
　本市は、現在、早期健全化基準内ですが、今後
も市債残高に留意しながら、引き続き、
自主財源の確保など、行財政運営のさら
なる効率化に努めなければなりません。
●本市の健全化判断比率の状況　

指　標 R１年度 R２年度 早期健全化基準
①実質赤字比率 ー ー 11.25％
②連結実質赤字比率 ー ー 16.25％
③実質公債費比率 7.8％ 7.5％ 25％
④将来負担比率 77.1％ 74.5％ 350％

※いずれの指標も低い方が望ましい。

市有施設に名前をつけませんか？
　市有施設に企業名・商品名などを冠した愛称を命
名するネーミングライツ事業者を募集しています。
●  募集中の施設
　①  スポーツ施設 （東部運動公園など10施設）
　②文化施設 （国分寺ホール）
　③医療保健福祉施設 （女木診療所・男木診療所）
　④公園施設 （亀水中央公園（仮称））
　⑤その他施設 （南部駐車場）
●  申込方法　12月10日（金）まで（必着）に応募書

類などを郵送か直接、施設管理課（①スポーツ
振興課 ②文化芸術振興課 ③国保・高齢者医療
課 ④衛生センター ⑤交通政策課）へ。

　※詳しくは、 から募集要項等を
　　確認してください。

募
集

　財産経営課ファシリティ
　マネジメント推進室（☎839・2262）問



高松市長

大西ひでとの
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第30歩　
　　　和泉正敏さんを偲んで

たかまつ散歩
さ　ん　ぽ

去     

る
９
月
１３
日
、
職
人
ら
し
く
言
葉
少
な

で
、
は
に
か
ん
だ
笑
顔
が
魅
力
的
だ
っ

た
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
日
本
財
団
前
理
事
長
の

和
泉
正
敏
さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
私
が
和
泉
さ
ん
と
初
め
て
お
会
い
し
た
の

は
約
二
十
年
前
、
島
根
県
勤
務
の
頃
で
し

た
。
病
院
の
解
体
跡
地
の
公
園
に
庵
治
石
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
制
作
す
る
た
め
に
松
江
を

訪
れ
ら
れ
た
折
、
亡
父
と
懇
意
に
さ
れ
て
い

た
ご
縁
で
一
緒
に
食
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
氏
の
牟
礼
の
ア

ト
リ
エ
を
そ
の
ま
ま
保
存
し
、
庭
園
美
術
館

と
し
て
開
館
し
た
ば
か
り
で
、
苦
労
話
な
ど

を
お
聞
き
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
和
泉
さ
ん
の
人
生
の
大
半
は
、
当
時
の
金

子
正
則
知
事
や
の
ち
に
県
技
監
を
務
め
た
山

本
忠
司
氏
に
引
き
合
わ
さ
れ
た
世
界
的
彫
刻

家
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
氏
の
半
生
に
捧
げ
ら
れ

た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

和
泉
さ
ん
と
少
し
長
話
を
す
る
と
、
毎
回
と

言
っ
て
良
い
く
ら
い
こ
の
三
人
の
傑
人
と
の

思
い
出
話
が
出
て
き
ま
し
た
。特
に
イ
サ
ム・

ノ
グ
チ
氏
に
つ
い
て
、「
こ
の
人
は
も
し
か

し
た
ら
、
宇
宙
人
か
な
と
思
う
時
も
あ
り
ま

し
た
」と
尊
崇
の
念
を
こ
め
て
述
懐
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
和
泉
さ
ん
が
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
氏
と
出

会
っ
た
の
は
東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
た
昭
和

三
十
九
年
。
そ
の
頃
、
石
の
町
で
あ
る
庵
治
、

牟
礼
辺
り
に
一
つ
の「
芸
術
村
」を
作
ろ
う

と
い
う
構
想
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
エ

リ
ア
に
世
界
の
著
名
な
芸
術
家
を
呼
び
、
ア

ト
リ
エ
を
構
え
て
住
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う

の
で
す
。
そ
の
第
一
号
が
彫
刻
家
の
流
政
之

氏
で
あ
り
、
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
氏
も
制
作
拠

点
の
ア
ト
リ
エ
を
作
り
ま
し
た
。
今
で
言
う

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
」で

す
が
、
六
十
年
近
く
前
の
大
掛
か
り
な
話
に

驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
１０
月
５
日
、
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ
庭
園
美
術

館
前
の
石
材
工
場
跡
地
に「
高
松
市
牟
礼
源
平

広
場
」が
落
成
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
和
泉
さ
ん
が
完
成

を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
だ
け
に
、
一
緒
に

お
祝
い
が
出
来
な
か
っ
た
の
は
ま
こ
と
に
残

念
で
す
。
で
も
、
き
っ
と
イ
サ
ム
・
ノ
グ
チ

氏
と
並
ん
で
、
あ
の
は
に
か
み
の
笑
顔
で
温

か
く
我
々
と
新
し
い
広
場
を
見
守
っ
て
頂
け

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
参
考
）

・
月
刊
「
カ
ー
サ
ブ

ル
ー
タ
ス
」
特
別
号

２
０
０
４ vol.47

「a 
century of ISA

M
U

 
N

O
G

U
C

H
I

」

・「
高
志
低
居
」（
金
子

正
則
先
生
顕
彰
会
編
）

高松市牟礼源平広場

キウイフルーツは、ちょっと固めのものを選び、熟して
から食べましょう。リンゴと一緒に入れておくとリンゴ
から出るエチレンガスがキウイフルーツを熟成させて柔
らかくなります。

Point！

おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU
　　 材料（２人分）　　　
　豚ロース（厚切り）　 ２枚　　
　キウイフルーツ　　   １個
　塩・こしょう　 　　  適量
　バター　　　　　　　10g  
　酒（白ワインでも可）
　　　　　　　　　大さじ３
　醤油・みりん　各小さじ１　　　　　　　
　※  付け合わせに、ブロッ

コリーやパプリカなど

お肉やわらか！！レシピ 18 
ごじまん品
キャラクター
　オオキウイ

今月の高松産ごじまん品
　　食 材　　キウイフルーツ

　香川県では、香緑、さぬきゴールド、さぬきエンジ
ェルスイートなどのオリジナル品種が栽培されていま
す。平成10年ごろから、「キウイは酸っぱい」という概
念を打破する販売戦略が成功し、香川県は、多様なキ
ウイフルーツを作る産地としての地位を確立していま
す。キウイフルーツには、タンパク質分解酵素が含ま
れており、お肉などを柔らかくする効果があります。

キウイソースのポークソテー
作り方　　　
①   キウイフルーツは、角切りにして、豚肉は、筋切り

をする。
②   袋に豚肉とキウイフルーツを入れ、よく揉み込み、

15 分程度漬け込む。
③   漬け込んだ豚肉だけを取り出し、塩・こしょうを振

る。
④     フライパンにバターを入れ、溶けてきたら、豚肉を

入れ、中火で片面を焼き、焼き色がついたら、裏返す。
⑤     キウイフルーツ、酒、醤油、みりんを入れて、蓋を

して３分程度蒸し焼きにする。      

高松産
ごじまん品
ひろばをチェック！
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for health
for health

健 康  

健
康

　
日
常
生
活
の
中
で
、
極
度
に
汗
を
か

い
て
人
と
手
を
握
れ
な
い
、
授
業
中
に

手
汗
が
止
ま
ら
ず
、
紙
が
破
れ
る
た
め

タ
オ
ル
が
手
放
せ
な
い
な
ど
の
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
大
量
の
発
汗
が
お
こ

る
こ
と
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
て
い
る
な
ら
、
そ
れ
は「
多
汗
症
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
多
汗
症
は
、
感
染
症
、
内
分
泌
代
謝

異
常
、
神
経
疾
患
な
ど
、
他
の
病
気
が

原
因
で
大
量
の
汗
が
出
る「
続
発
性
多
汗

症
」と
、
特
に
原
因
の
分
か
ら
な
い「
原

発
性
多
汗
症
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
原
発
性
多
汗
症
は
、
子
ど
も
の
と
き

か
ら
発
症
し
て
思
春
期
に
最
も
多
く
な

り
、
症
状
の
重
い
例
で
は
、
し
た
た
り

落
ち
る
ほ
ど
の
発
汗
の
ほ
か
、
手
足
に

水
泡
が
で
き
る
、
表
皮
が
め
く
れ
る
な

ど
の
皮
膚
症
状
を
引
き
お
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
み
ん
な
の
病
院
で
は
、
今
年
４
月
か

ら
、
県
内
で
は
数
少
な
い
発
汗
異
常
外

来
を
開
設
し
て
お
り
、
原
発
性
多
汗
症

の
治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
原
発
性
多
汗
症
の
治
療
に
は
、
塩
化

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
と
い
う
外
用
薬
の
塗
布

や
微
弱
な
電
流
を
流
す
イ
オ
ン
ト
フ
ォ

レ
ー
シ
ス
療
法
の
ほ
か
、
注
射
療
法
や

内
視
鏡
で
の
手
術
療
法
も
あ
り
ま
す
。　

　
多
汗
症
は
医
療
機
関
で
治
療
し
て
い

な
い
、
潜
在
的
な
患
者
数
が
多
い
病
気

で
す
。
汗
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
恥
ず

か
し
が
ら
ず
に
、
一
度
、
医
療
機
関
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「多
汗
症
」っ
て
ど
ん
な
病
気
？

病院
みんな

テーマ

皮膚科　横関先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこ
もりなどの個別相談（来所／要予約）　

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

毎月第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

［内容］ビデオ学習、グループワーク　 10人

アルコール問題を考える家族のつどい

11月17日（水）午後１時30分〜３時30分

市保健所　［内容］講話「アンガーマネジメント〜後
悔しない「怒り」の伝え方〜」、グループワーク　 認
知症の人の家族

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

11月19日（金）午前10時〜正午

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

11月４日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

［内容］「ピアサポーターってどんな人」　 15人

当事者のための生活スキルアップセミナー

11月30日（火）午前10時〜11時30分

えて！
の教

「これって認知症？」身近な人の状態
や自分の状態のチェックができます。

　　　認知症簡易チェックサイト

●
今
年
度
の
病
院
文
化
祭
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

11月の 休日当番医

23
火

28
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆‌‌新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

３
水 整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）

外  そごうクリニック（川島本町 ☎848・1155）
内 耳  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  森下内科医院（瓦町二丁目 ☎831・5557）
内 小  山下医院（国分寺町国分 ☎874・0077）
小  高畠小児科・アレルギー科医院（木太町 ☎862・2032）
眼  かわにし眼科医院（上之町一丁目 ☎815・0588）
薬  友愛薬局空港通り店（田村町 ☎814・3031）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  中嶋B調剤薬局（瓦町二丁目 ☎834・5818）
薬  安田薬局木太店（木太町 ☎861・5008）
薬  NPきれと調剤薬局（川島本町 ☎848・9160）

７
日 整  キナシ大林病院（鬼無町藤井 ☎881・3631）

外  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
内  キナシ大林病院（鬼無町藤井 ☎881・3631）
内  野田医院（多賀町二丁目 ☎831・4275）
小  ハピネスこどもクリニック（十川東町 ☎848・9178）
薬  みやび調剤薬局（鬼無町藤井 ☎832・8571）
薬  KCかがわ調剤薬局高松店（仏生山町 ☎888・8877）
薬  ダイヤ薬局花園店（多賀町二丁目 ☎832・0710）
薬  レデイ薬局十川店（十川東町 ☎848・9823）

14
日 整  河西医院（番町一丁目 ☎851・2666）

外  高松脳神経外科・外科医院（檀紙町 ☎886・5588）
整 外 内  端岡厚生クリニック（国分寺町新居 ☎874・0003）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  大西内科クリニック（屋島西町 ☎818・0765）
小  しぶやこどもクリニック（牟礼町牟礼 ☎845・6111）
耳  川原耳鼻咽喉科医院（瓦町二丁目 ☎834・4731）
眼  高松e眼科（太田下町 ☎868・8855）
薬  まゆみ調剤薬局檀紙店（檀紙町 ☎815・7105）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  アイン薬局屋島西店（屋島西町 ☎844・9172）
薬  きむら調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎818・7520）

21
日 整  新田外科整形外科医院（木太町 ☎833・8757）

内 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  のむら内科循環器消化器クリニック（香川町川東上 ☎816・8088）
小  西高松キッズクリニック（郷東町 ☎881・8899）
薬  まつや薬局（木太町 ☎834・3923）
薬  クオール薬局ライフ店（木太町 ☎862・7070）
薬  たんぽぽ薬局高松日赤前店（番町三丁目 ☎837・7811）
薬  そうごう薬局高松川東店（香川町川東上 ☎879・0501）
薬  IMCごうとう薬局（郷東町 ☎813・2651）

整  三条整形外科スポーツクリニック（三条町 ☎867・2270）
外 眼  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  百石病院（屋島西町 ☎843・6121）
内  いとうクリニック（木太町 ☎835・5011）
小  いとうわんぱくクリニック（楠上町二丁目 ☎812・1089）
耳  さくらい耳鼻咽喉科クリニック（多肥下町 ☎815・3933）
薬  ラセーヌ薬局（三条町 ☎814・9388）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）
薬  クオール薬局ライフ店（木太町 ☎862・7070）
薬  IMCくすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）

整 内  クワヤ病院（塩屋町 ☎851・5208）
外  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  四宮医院（西植田町 ☎849・0201）
内 眼  阿部内科眼科医院（牟礼町牟礼 ☎845・1335）
小  永井小児科医院（茜町 ☎862・2920）
耳  上原耳鼻咽喉科医院（国分寺町新居 ☎874・4133）
薬  香川県薬剤師会調剤薬局（朝日町一丁目 ☎811・0205）
薬  のの薬局（茜町 ☎863・6370）
薬  えむ調剤薬局（国分寺町新居 ☎875・9272）

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分
●会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

日曜・祝日
　　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
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救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時
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for health

  

健
康

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
11月24日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
11月11日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　11月２日（火）・16日（火）　13：00〜14：00
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）
　11月11日（木）・25日（木）　13：00〜14：00

認知症予防講座
　予防の知識や、効果的な運動を学びます。

　 11月24日（水）午後２時〜３時20分
　 健康ステーション（IKŌDE瓦町）　
　 市内在住の65歳以上の人／申込先着30人
　 無料　  11月１日（月）午前９時から、電話

で長寿福祉課へ。

認知症サポーター養成講座
〜みんなで学ぼう認知症のこと〜

　 11月７日（日）午後１時〜２時30分
　 多目的スタジオ（IKŌDE瓦町）　
　 市内在住か通勤、通学する人／申込先着30人
　 無料　   地域包括支援センターへ。

講
座

　持ち物／  マスク（着用）、筆記用具、運動ので
きる服装、水分補給のお茶等。

　長寿福祉課（☎839・2346）問健康長寿講座「感染症対策」
　テーマ「感染症対策」（全４回）　

開催日 講師
１ 12月11日（土）みんなの病院の医師
２ 12月25日（土）香川県作業療法士会の作業療法士
３ １月８日（土） 香川県栄養士会の栄養士
４ １月22日（土） 香川県看護協会の看護師

　  午後１時30分〜３時30分　
　 健康ステーション（IKŌDE瓦町）
　 市内在住の65歳以上の人／抽選30人
　  11月15日（月）まで（消印有効）に住所・氏

名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、
往復はがき（１枚で２人まで可）で瓦町健康
ステーション（〒760−0054　常盤町1−
３−１　瓦町FLAG８階）へ。

　健康ステーション（☎812・7532）問

　地域包括支援センター（☎839・2811）問

　保健予防課（☎839・2860）問 　健康づくり推進課（☎839・2363）問

講
座

こころの健康セミナー
　誰もがかかる可能性のあるこころの病気。
今回は「依存症〜ゲーム・ギャンブル〜」をテー
マに精神科医師のお話です。
　 11月25日（木）午後２時〜４時
　 保健センター　 40人　 無料
　   ２日前までに健康づくり推進課 精神保健係

（☎839・3801）へ。

高齢者インフルエンザ予防接種 
対　象：市内に住民登録がある65歳以上の人など
自己負担金：1,400円（免除になる場合があります。）　
期　間：令和４年３月31日まで
問保健予防課（☎839・2860）

講
座

初心者向け★おうちでWebエクササイズ
　１回目は会場で、２〜４回目はオンラインで
行います。
　 12月 ３日（金）午後６時30分〜７時15分
　　12月17日（金）午後８時〜８時45分
　　 １月 ７日（金）午後８時〜８時45分
　　 １月21日（金）午後８時〜８時45分
　 多目的スタジオ（IKŌDE瓦町）　
　 30〜64歳の人／申込先着30人　 無料
　   11月１日（月）〜30日（火）に申し

込みフォームから▶

講
座

※ 新型コロナワクチンを接種する場合、原則13日以上の間
隔を空けなければいけません。

始まって
います

来年
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 感染性胃腸炎（ノロウイルス）に気をつけましょう
　

お
知
ら
せ

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

特効薬はありません
　脱水症状がひどい場合
は、点滴などで水分補給
の対症療法を行います。

感染するとどうなる？
　潜伏期間は24〜48時間で、症状は吐き気、嘔吐、
下痢、腹痛、発熱などです。症状は１〜２日で治ま
り後遺症はありませんが、免疫力の低い高齢者や乳
幼児は、重症化する場合があります。

予 防 す る た め に
● トイレの後や調理・食事の前は、石けんと流水で丁寧に手を洗いましょう。
● 二枚貝など、ウイルスに汚染されている可能性のある食品は十分に加熱
（中心温度85〜90度で90秒以上）しましょう。

● 調理器具やシンクはしっかり洗浄・消毒しましょう。
● 吐物や便の処理をするときは、使い捨て手袋とマスクを使用し、ウイル

スが飛び散らないようにしましょう。
● 感染が疑われる場合は、入浴は最後にして、タオルなどの共用はやめま

しょう。

　ノロウイルスは、冬季を中心に発生する感染性胃腸炎や食中毒
の原因となるウイルスです。感染力が非常に強く、ごく少量のウ
イルスでも口から体内に入ると感染します。

　生活衛生課（☎839・2865）
　保健予防課感染症係（☎839・2870）問

 骨粗しょう症予防教室
　 自分の骨密度を知ろう！
   11月29日（月）
　　 ①午前９時〜 ②９時45分〜
　　 ③10時30分〜 ④11時15分〜
　 保健センター　　 無料
　 市内に在住の18歳以上の人／
　 定員になり次第受付を終了します。
　    事前に健康づくり推進課へ。

講
座

食生活についての講話と骨密度測定
歯っぴーたかまつ2021

　オーラルフレイル、口腔機能等に
ついての歯科医師によるWeb講演です。
　11月28日（日）午前９時から高松市歯科医師
会ホームページにて限定公開。

　高松市歯科医師会ホームページ
　www.418takamatu.com

講
演

骨密度測定装置

感染の仕方
人 か ら 　飛沫感染。感染者の吐物や便に触れる。
感染者が調理した食品を食べる。
食品から　ノロウイルスに汚染された二枚貝を生や
加熱不十分な状態で食べる。汚染された水を消毒不
十分な状態で摂取する。

Web講演

　高松市歯科医師会事務局（☎851・1166）問



SIDSから赤ちゃんを守りましょう！
　SIDS（乳幼児突然死症候群）
は、元気だった赤ちゃんが、事
故や窒息ではなく、何の前触れ
もなく睡眠中に死亡する原因の
わからない病気です。令和元年
度には、全国で78人の赤ちゃ
んがSIDSで亡くなっており、乳
児期の死亡原因の第４位です。
●SIDSから赤ちゃんを守る3つのお願い
①１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう
　うつ伏せに寝かせたときの方が、あおむけに寝
かせたときに比べてSIDSの発症率が高いと報告
されています。
②出来るだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんは、SIDSの発
症率が低いと言われています。
③たばこをやめましょう
　たばこは、SIDS発生の大きな危険因子です。

お
知
ら
せ

子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター（☎833・2285）

電話相談はこちらこども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●こころの相談・就労相談（女性専用、要予約）
10：00〜17：00（火曜日休館）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※  11月14日（日）は市民サービスセンターで実施予定。

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

イ
ベ
ン
ト南部クリーン

　センターを
　 探検しよう！  
　普段は入れない南部クリーンセンター工場
内を探検して、ごみの分別を体験し、円盤ホ
バークラフトを作って遊ぼう！

11月23日（火）午前９時30分〜11時30分
無料　 小学４年生〜６年生の児童とその

保護者／申込先着８組　 11月４日（木）午前
９時から電話で南部クリーンセンターへ。

　南部クリーンセンター（☎890・2190）問

イ
ベ
ン
ト工作教室「庵治石で

クリスマスキャンドルを作ろう」
11月27日（土）

　午前10時〜正午
石の民俗資料館　
1,000円
小学生以上（保護者同伴）／申込先着10人
11月２日(火)から電話か直接、石の民俗資

料館へ。
　石の民俗資料館（☎845・8484）問

親子文化財教室
「しめなわかざりを作ろう！」

12月18日（土）
　午前10時〜正午、午後２時〜４時

市美術館講座室３・４
小・中学生とその保護者／申込先着各回15組
200円
11月18日（木）午前10時から電話で高松市

文化財保護協会事務局（市文化財課内）へ。

イ
ベ
ン
ト

高松市文化財保護協会事務局（文化財課
内）（☎839・2660）問

高松市子ども向けホームページ
「きっずの森」では、イベント情
報や遊び場、お出かけ情報を配
信しています。

チェック
してね

「きっずの森」
情報発信中！
「きっずの森」
情報発信中！
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　おもしろ科学実験ショー
　　　＆ワークショップ

11月６日（土）
A 科学実験ショー ①午前10時30分から  
②午後１時30分から（各回30分程度）
B ワークショップ ①午前11時〜午後０時
30分 ②午後２時〜３時30分（材料がなくな
り次第終了）

無料　 どなたでも（小学３年生以下は保
護者同伴）　※希望者は直接会場へ。

おはなし会＆マイ絵本づくり
11月21日（日）

A おはなし会 ①午前11時から ②午後１時
30分から（各回30分程度）
B マイ絵本づくり 午前10時〜午後４時

（おはなし会の時間を除く、最終受け付け
は午後３時30分）　 無料　 乳幼児〜小
学校低学年（保護者同伴）　
ABいずれも希望者は直接会
場へ。

イ
ベ
ン
ト

　　高松北高校
理学部

オリジナ
ル

キャラク
ター決定

！
　　

11 月 23 日は、たかまつミライエ
　　　　　開館５周年記念日です。

　こども未来館（☎839・2571）問
　オリジナルキャラクター受賞者表彰式
　＆遊具のお披露目会
　 11 月 23日（火）午前９時 40分〜

高松大学
読み聞かせ隊

星空おはなし会
「こと座のおはなし」

11月23日（火）
①午前10時15分から
②午後３時から（各回30分程度）

無料
３歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）
  各回先着60人（開始１時間前に５階プラ
ネタリウム受付で入場整理券配布）

プラネタリウム×夢みらい図書館コラボ企画

たくさんの
ご応募
ありがとう

ございまし
た。

こども未来館まつり
11月23日（火）午前10時〜午後４時

A 縁日（射的・輪投げ・おもちゃのつかみ取り）
B ワークショプ ①ダンボール工作　
　 ②不思議なコースターづくり（先着40人）
C ミライエクイズスタンプラリー
　　（景品先着100人）

無料　 中学生以下（小学３年生以
下は保護者同伴）　 ABCいずれも
希望者は直接会場へ。
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子育て
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Culture

  

ま
な
ぶ ［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

　クモのアナンシは、人の姿に変わり、知恵を絞っ
てほかの動物をだましたり、負かしたりします。け
れど、都合が悪くなると、クモにもどって逃げ出し
てしまいます…。西アフリカからカリブ海の島にわ
たり、子どもたちに愛されてきたアナンシのお話を
お家でもお楽しみください。

クモのアナンシ　ジャマイカのむかしばなし
フィリップ・M・シャーロック／著
マーシャ・ブラウン／再話　小宮 由／訳
請求記号　933／シヤ

@
図
書
館
　

 m
eet books

　例えば、ごはんのおか
ずになる駄菓子をひたす
ら探す。別にやらなくて
もいいけど、やってみた
らどうだろう？普段、身
近にある物の中に、新しい楽しみ方や思いがけ
ない出会いがある…そんなたくさんの発見を酒
場ライターの著者が集めた、日常の冒険集です。

　ポリポリ村で行われる村
長選。クマのベアさん、シ
カのディアさん、それぞれ
の主張を聞いて、あなたな
らどちらに投票しますか？
実際の投票結果で物語が分岐していくので、ぜひその
行く末を体験してみてください。

ノスタルジーはスーパー
マーケットの２階にある
パリッコ／著
スタンド・ブックス／刊
請求記号　5960／ハリ

ポリポリ村のみんしゅしゅぎ
蒔田 純／文　
おかやま たかとし／絵
かもがわ出版／刊
請求記号　E／オカ

今月の
オススメは

コレ！

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］
　図書館
　　　情報

♪

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎861・4501）
●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎833・7727）
●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎845・4113）
●香川図書館【火曜日休館】
　（☎879・8970）
●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

▲ はこちら

　中央図書館（☎861・4501）問

◦第16回高松市
　子ども読書まつり
内　容／
①体験イベント
　・段ボールあそび
　・点字にふれてみよう
　・てづくりおもちゃあそび
　・自分だけの絵本をつくろう
②絵本作家nakabanさん講演会

11月７日（日）午前10時〜午後４時
①幼児〜小学生／10時10分から

　20分毎 申込先着各回10人
　②申込先着100人

①②ともに10月22日（金）か
ら応募フォームより申し込み。
※②のみ電話か来館による申し
込みも受け付け。

サンクリスタル高松

申込は
こちら

◦墨文字年賀状講座
11月21日（日）午前

10時〜正午　 申込先
着14人　 無料　 11月
９日（火）午前９時30分から
電話か直接中央図書館へ。

３階 第１集会室　

高松市読書バリアフリー計画策定　

　本市では、視覚障がいなどの有無
に関わらず、すべての市民の皆さん
が等しく読書を通じて、文字・活字
文化の恵沢を享受できる読
書環境を整備するため、「高
松市視覚障がい者等の読書
環境の整備の推進に関する
計画（高松市読書バリアフ
リー計画）」を策定しました。

詳しくは
こちら
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※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

高松ボランティア協会をはじめとした市民活動団
体が体験・発表・物販を行います。市民活動・ボ
ランティア経験者と未経験者が楽しくコミュニケ
ーションできる場です。　 IKŌDE瓦町展示コー
ナー・瓦町FLAG２階コンコース

みんなでみんなの和い輪いかい
〜つどい・つながり・はぐくむ〜

11月27日（土）・28日（日）午後１時30分〜４時

 市民活動センター

Culture

ま な ぶ

今月の PICK UP !

〒760–0054 常盤町１丁目３–1
　　　　　 瓦町 FLAG ８階
休館   年末年始
        （12/29 〜 1/3）
開館時間   午前 10 時〜午後９時

　☎812・7534

◉PICK UP講座

問

　市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、「
私
た
ち
の
ま
ち

は
私
た
ち
の
手
で
」
そ
う
考
え
る
市
民
が
つ

ど
い
、
つ
な
が
り
、
は
ぐ
く
む
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
で
す
。
市
民
や
市
民
活
動
団
体
な
ど

の
団
体
が
、
自
主
的
か
つ
主
体
的
に
行
う
社

会
貢
献
活
動
の
促
進
を
図
り
、
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

講座を定期的に開催しています！

団体内の知的相互作用を促進し、問題解決などを
支援する働きとなる手法を学びます。 講師：ポテ
ンシャルビジョン 代表 山本 武史さん　 11月５
日（金）午前10時から市民活動センター（ info@
flat-takamatsu.net　 FAX812・7537）へ。

活動支援講座Ⅲ 仲間をまとめる話し合い講座②
〜想いを共有し、活動を進めよう〜

12月12日（日）午後１時30分〜４時30分

NPO や市民活動団体などに役立つ
「活動支援講座」や団体活動を紹介す
る「活動紹介講座」を開催しています。

ホームページ「ふらっと高
松」では、講座や市民活動
の情報を発信しています。

「ふらっと高松」で情報発信中！

◎基調講演「本当の女性活躍できて
いる組織とは」　講師：矢島 洋子さ
ん　◎女性活躍「成功事例」発表会　
講師：石丸製麺株式会社、第一生命
保険株式会社東四国支社　 無料　

人事担当者、経営者など　
問たかまつ女性活躍促進事
業事務局（ 867・5899）

女性活躍推進WEBセミナー

11月11日（木）
　午後１時〜２時30分

自分を好きになるコミュニケーシ
ョンを学びませんか？　 無料　

申込先着20人　 託児希望者
は１週間前までに要申し込み

笑顔が生まれる
コミュニケーション

11月12日（金）
　午前10時〜11時30分

■ 男女共同参画センター　
 833・2282

■ 生涯学習センター まなび CAN 

阿波踊りを基礎から学べます。　
講師：松浦　明子さん　 500
円　 申込先着15人　 11月４
日（木）午前９時から来館、電話で
受け付け。

はじめての阿波踊り

11月26日（金）
　午後１時〜２時30分

811・6222

その他の講座はこちら▶

①「グリーンブック」 ②「そして
父になる」　 無料　 各日先着
100人　※上映30分前に
開場。希望者は直接会場へ。

まなび映画CAN

①11月５日（金）午後６時30分〜
　②11月25日（木）午後１時30分〜

市民活動センター会議室（IKŌDE
瓦町）　 500円　 20人　 11月 
22日（月）まで（必着）に住所、氏名（ふ 
りがな）、電話番号を環境保全推進課

（はがき：〒760−0080木太町2282 
− 1　 kanho@city.takamatsu.
lg.jp　 FAX837・1458）へ。問環境保
全推進課（ 839・2393）

紙バンドを使ってかご作り

11月29日（月）
　午前10時30分〜午後０時30分

高松市民大学2021高松市民大学2021
「ポストコロナを見据えた　　　　
　     子育て支援の未来を考える」

11月28日（日）午後２時〜４時
パネラー：中橋 惠美子（わははネッ
ト理事長） 有澤 陽子（子育てネット
ひまわり代表理事） 大西 秀人（高松
市長） 河田 祥司（高松市総合教育セ
ンター） コーディネーター：佃 昌道

（高松大学学長） 　 高松商工会議
所　 無料　 申込先着100人　
高松大学・高松短期大学地域連携セ
ンター（☎841・3216）へ。

詳細はこちら▲
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●開催日
　12月18日（土）〜20日（月）

●カマタマーレ讃岐（Pikaraスタジアム）
　【テゲバジャーロ宮崎】７日（日）14：00〜
　【ガイナーレ鳥取】28日（日）14：00〜
●香川ファイブアローズ（香川総合体育館）
　【バンビシャス奈良】10日（水）19：00〜

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！11月の試合日程

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

10月26日（火）〜12月25日（土）

開館時間／  午前９時〜午後５時
　　　　　（入館は午後４時30分まで）
休館日／  月曜日（祝日の場合は翌平日）
お問い合わせ／香南歴史民俗郷土館（ 879・0717）

香川県在住の源正光刀匠が鍛錬火造により製作した「七
鞘剣（ななさやのつるぎ）」など、日本刀を展示します。

企画展「七支刀と日本刀展」 観覧料
無料

濱田 庄司（1894−1978）は、栃木県益子に拠点を
置き、沖縄や英国などの工芸を吸収しながら、実用
性を重視した作品を数多く生み出しました。暮らし
に寄り添って制作した作品の数々をご覧ください。

1,000円（大学生500円、高校生
以下など無料）

美術家の中村 裕太（1983−）が、濱
田の仕事に焦点を当てた新作を発表
します。入場には濱田庄司展半券が
必要です。

大阪市立東洋陶磁美術館所蔵�堀尾幹雄コレクション　濱田庄司�展

関連展示　
中村裕太�丸い柿、干した柿

11月13日（土）〜12月19日（日）

11月13日（土）〜12月19日（日）

開館時間／  午前９時30分〜午後５時（ただし、金・土曜日
は午後７時まで、入室は閉館30分前まで）

休館日／  月曜日　お問い合わせ／市美術館（☎823・1711）

関連イベント

講師：濱田 友緒さん　 １階講
堂　 申込先着40人　 無料　

11月２日（火）午前８時30分
から電話で市美術館へ。

記念講演会「濱田窯90年�濱田�
庄司、晋作、友緒の仕事」

11/13（土） 
　　午後１時30分〜３時（午後１時開場）

《青釉白黒流描 大鉢》
1951年頃

すべて大阪市立東洋陶磁美術館蔵（堀尾幹雄氏寄贈）撮影：加藤成文

《赤絵 角瓶》1956年頃

高松市美術館�特別展
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収
蔵
品
展

「
旅
で
た
ど
る
江
戸
時
代
」

　絵
画
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古
文
書
・
旅
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具
か
ら
、
江
戸
時
代
に
お
け
る
庶
民
の
娯
楽
的
な
旅
や
大
名
の
参

勤
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代
、
幕
府
か
ら
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れ
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使
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廻
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遍
路
人
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ど
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様
々
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質
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紹

介
し
ま
す
。

お問い合わせ　 歴史資料館（☎861・4520）

と　き／11月20日（土）〜１月16日（日）
　　　　午前９時〜午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）
休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）
観覧料／200円（大学生150円、
　　　　　　　 高校生以下など無料）

▲
最新情報は

こちら

金毘羅山参詣名所図会

四国偏禮道指南
増補大成

市原作之助書状

無料関連イベント／

講師：田中 健二さん　 サンクリスタル高松 ３階視聴覚ホール　
申込先着100人　 11月１日（月）から電話で申し込み。

講師：当館学芸員　 サンクリスタル高松 ３階第１集会室　
申込先着30人　 12月１日（水）から電話で申し込み。

歴史資料館友の会讃岐村塾タイアップ講演会
「高松藩五街道の成立と道筋」

歴史ミニ講座「館蔵資料でめぐる江戸時代
� ー室内で江戸時代を旅しようー」

12/25（土） 午後１時30分〜

１/９（日） 午後２時〜

　男女共同参画センター（☎833・2282）問

◆講演会「コロナ禍の女性の貧困問題を考える」
　●と　き　11月27日（土）　開会行事　午後１時30分
　　　　　　講演会　午後１時45分〜３時30分
　講師：樫村 愛子さん（愛知大学文学部人文社会学科教授）
　 たかまつミライエ１階多目的室　 無料　 申

込先着100人　　　電話かFAXで、男女共同参画セン
ター（ 833・2282　 FAX833・2286）へ。

◆映画・ワークショップ・市民活動＆交流パネル展
　●と　き　11月20日（土）〜12月５日（日）
　料金、定員は各映画・ワークショップで異なります。 
 
 

2021高松市男女共同参画市民フェスティバル 今年のテーマ
　　「コロナ禍を超えて　共に生きる社会へ」

◆女性弁護士による法律講座・相談
テーマ「後悔しない！離婚のための法的知識
　　　　　　　　　　 〜DVモラハラ事案を中心に〜」
講師：松田 佳子 弁護士
　●と　き　11月19日（金）午後１時30分〜２時50分
　●定　員　20人程度（要予約）
★ 相談は、事前予約した講座受講者４人（１人30分程度）。
　 申し込み　10月25日（月）〜11月12日
（金）に電話で、男女共同参画・協働推進
課（ 839・2275）へ。 詳しくはこちら

▲

参加費無料

講演会以外のイベントは男女共同参画センター（たかまつミライエ６階）で開催。
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フォト日記 photo diary

９/６

９/27

右みて、左みて、右みて、わたる♪

９/16

はつらつくらぶ
貯筋運動で脚力アップ！！

　65歳以上を対象とした「はつらくらぶ」は、高松市
内の19か所で開催されており、会場ごとにさまざま
なメニューがあり、高松市総合体育館では、足腰の下
半身強化の貯筋運動が行われていました。貯筋運動は、
道具がいらず、自重で筋肉を貯める筋力トレーニング
です。参加者たちは、「線路は続くよどこまでも」の替
え歌に合わせて、楽しく運動をしていました。いつま
でも自分で行きたいところにいける筋力を持ち続ける
ために、筋肉貯筋をしていきたいですね。

　西植田保育所で、幼少期から正しい交通ルールを身につ
けてもらおうと「交通安全教室」が開催されました。始め
に、交通指導員がパネルなどを使って横断歩道の渡り方な
どを説明すると、園児たちは興味津々な様子で耳を傾けて
いました。本物そっくりの信号機を使っての横断歩道を渡
る練習では、「右みて、左みて、右みて」と声に出しながら
左右を確認し、教わった通り安全に横断歩道を渡ることが
できました。

西植田保育所　交通安全教室

９/25
鶴尾小学校　「土曜教室　香大生と遊ぼう」
オンラインピック開催！

　鶴尾小学校で、児童のキャリア教育と学力向上を目
的とした香川大学との連携事業「香大生と遊ぼう」が行
われました。学生と児童をオンラインでつなぎ、前半
は課題を大学生に教えてもらいながら取り組む「お勉
強タイム」、後半のイベントタイムは学生の企画した
「オンラインピック」が行われました。「オンラインピ
ック」では、学生と児童が交互にオリンピックのピク
トグラムのクイズを出し合い、楽しく交流をしました。

　高松第一高校新校舎の落成式が行われました。式
典会場は校舎２階から３階へとつながる階段状の吹
き抜け空間「プレゼンテーションステップ」。関係者
によるテープカットが行われたあと、音楽科の生徒
が祝賀演奏を披露すると、校舎内は温かい祝賀ムー
ドに包まれていました。式に参加した生徒の皆さん
は、優しい自然光と木の温もりが感じられる真っさ
らな学び舎での学園生活を前に、期待に胸を弾ませ
ているようでした。

高松第一高校　新校舎棟落成式
新校舎で充実の学園生活を
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Let's go

◦市美術館◦
（紺屋町 ☎823・1711）

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎893・1800）

「染色家 山口摂華 存在の
確認」【12月５日（日）まで】

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）
後期企画展「高松市遺跡発
掘調査報告展 伏石駅の下
は…？太田下・須川遺跡」

【来年４月８日（金）まで】
「まいぶんヤチョラー河内
先生が行く！〜高松・四国
編〜」【12月10日（金）まで】

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4520）

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎845・8484）
共催展「師走展（前期）」【12
月５日（日）まで】

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4502）

ミュージア
ム

　に行こう
♪

会期中の展
示はこれ！

  

イ
ベ
ン
ト

リソーシズ国分寺工場・千疋工場　 無
料　 抽選25人　 11月16日（火）まで（必
着）に参加者氏名（ふりがな）、電話番号、E
メールアドレスをはがき、Eメール、FAXで
環境保全推進課（〒760−0080 木太町2282
−1　 kanho@city.takamatsu.lg.jp　 FAX

087・837・1458）へ。　問環境保全推進課（
839・2393）

弦楽五重奏とピアノのコンサート。　 国分
寺ホール　 無料　 乳幼児と保護者（妊婦
さん含む）／申込抽選各回100人　 QRコー
ドから申し込むか、11月10日（水）まで（必着）
に①「０才からのコンサート申込み」②希望公
演時間③代表者氏名（ふりがな）、参加人数（大
人、子ども）、住所、電話番号をはがきで文
化芸術振興課（〒760−8571 番町一丁目８−

15）へ。　問文化芸術振興
課（ 839・
2636）

甘 く て 切 な いJazzyな 音
楽をご堪能ください。　
1,000円　問国分寺ホール

（ 875・0162）

地元新鮮野菜や特製ドーナツの販
売・柿の収穫体験・うどん他バザー。　
問香南アグリーム（ 879・8741）

脳科学的な視点から婚活に迫りま
す。 香川県社会福祉総合センタ
ーコミュニティホール　 無料　

申込先着100人　 11月６日
（土）までに電話かメール、FAXで。

11月から12月にかけて会員登録を
する人に、登録用の写真を撮影し
ます。 香川県社会福祉総合セン
ター　 無料　 結婚を希望する
人　 事前予約制

問かがわ縁結び支援センター（
862・1711 k-enmusubi@
kagawa-swc.or.jp　 FAX862・1713）

日時 講師 テーマ
11月13日

（土）
北原 圭一郎 源氏物語の魅力

12月 ４ 日
（土）

井下 正三 〜没後40年高松ゆかりの
作家〜 向田邦子の文学

11月13日の講座は、後日Web配信しま
す。　 サンクリスタル高松３階 視聴覚
ホール　 無料　 各日先着
80人　 当日直接会場へ。

講師：吉岡 忍さん。演題：「拝啓 菊池寛
さま」　 サンポートホール高松４階 第
１小ホール　 無料　 申込先着150人　

11月２日（火）から18日（木）までに①
〜③のいずれかで申し込み。①QRコー
ドから　②住所、氏名、電話番号、同伴
者氏名（１名まで）を菊池寛記念館（往復
はがき：〒760−0014 昭和町１丁目２
−20）へ。返信面にも住所、氏名を記入　
③当館窓口で午前９時から午後５時まで
整理券配布。　休月曜日

リサイクル工場見学会
〜プラごみのゆくえを知ろう！〜

０才からのコンサート
〜赤ちゃんと一緒にクラシックを楽しみませんか〜

国分寺ホール

なかなかコンサート
� 『Mint�公演』

香南アグリーム収穫祭�開催！

結婚応援セミナー
「婚活を成功させるコツ」

プロカメラマンによる
プロフィール写真無料撮影会

文芸講座開催 特別講演会

11月23日（火）午前８時30分〜正午

12月18日（土）①午前11時〜11時40分
　　　　　　　  ②午後２時〜２時40分

11月17日（水）
　午後７時30分開演

11月21日（日）
　午前９時〜午後３時

11月14日（日）
　午後１時30分〜３時

11月21日（日）、27日（土）
　12月15日（水）、19日（日）
　午前10時〜正午、午後１時〜４時
　（12月15日（水）のみ
　午後１時〜３時、午後４時〜７時）

11月13日（土）、12月４日（土）
　午後１時30分〜３時

11月23日（火）午後２時〜４時

▲
QRコードからも
申し込み可

Web配信についてはこちら

▲

申し込みは
こちらから

▲

菊池寛記念館

▲最新情報は
　こちら

（ 861・4502）

▲申し込みは
こちらから

（11月１日（月）受付開始）
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 網 谷 　 幸 久さん

“夢がある活動を”
　　　　毎回少しずつ進化させる

【Profile】
高松市出身。高松市綱引連盟理事長、高松市日新地区コ
ミュニティ協議会会長。丸秀鮮魚代表取締役であり、高
松鮮魚卸協同組合代表理事。どんな活動していても、夢
が大事。本業の鮮魚卸も、綱引きも、地域の活動も夢が
描けるように邁進中。趣味は、野球観戦。阪神タイガー
スを愛する、市場では、有名なトラキチ。

   Amitani　Yukihisa

◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

高松市綱引連盟　理事長
日新地区コミュニティ協議会　会長

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜
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　「練習しなくてもできるし、子どもから大人まで誰でも
知っていて、競技する人と応援する人との一体感が生まれ
るところ。それが綱引きの魅力ですね。（もちろん練習し
たほうがいいですよ。）」
　2010年、日新小学校が閉校になり、地区の運動会も無
くなり、“地域で何かしたい”と約10年前から、地域のみ
んなで楽しめることを模索してきました。ある日の企画会
議で、「綱引き！」という声が上がり、実際にやってみたら
すごく面白くて。2016年のリオオリンピックの年には、
綱引きをメインとしたスポーツ大会“西浜リンピック”を開
催し、ものすごく盛り上がりました！その後、活動休止状
態だった高松市綱引連盟を復活させ、連盟と日新地区コ
ミュニティ協議会とのコラボにより、2019年に「第１回
日新カップ」が実現しました。保育所、企業、地域の大人
や子ども、合わせて約30チームが参加しました。競技は、
若手に任せて、応援に白熱する地域のお年寄りや会社の上
司、負けて本気で悔し泣きする子どもたち。子どもから大
人までが一緒に楽しめる時間や場所が少なくなってきてい
る今、会場で聞こえてくる歓声や熱気はなんとも言えませ
ん。昨年はコロナの影響で中止になりましたが、今年度は
日新カップを開催できるよう準備を進めています。
　夢は、漁港の前で、地域対抗100人の大綱引き！綱引き
は、みんなが自然と力を合わせる。綱引きのように、自然
と力を合わせて何かをした時に、“楽しい”と感じることが、
いろんなところでもっとたくさんあるといいなと思うんで
す。まだまだたくさんやりたいこともある、夢があるほう
が面白いでしょ？前回やったことよりもちょっとずつ変え
て、進化して、面白いものにしていきたいですよね。

　　　　　　　　　　  第８回 うどん県香川綱引大会
第 15 回 それ引け亀さん大綱引大会 in 丸亀町
第 32 回 県民スポーツレクリエーション祭男女綱引大会

11月３日（水）午前10時30分〜午後２時
丸亀町壱番街前ドーム広場

香川県綱引連盟主催


	表紙
	p2-3
	p4-5
	p6-7
	p8-9
	p10-11
	p12-13
	p14-15
	p16-17
	p18-19
	p20-21
	p22-23
	p24-25
	p26-27
	裏表紙

