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新型コロナワクチン 若者のギモン

10
-ワクチン接種は、必要？
　　　　　自分や大切な人を守るためのもの-



如意輪寺公園からの景色

人　口　41万6,411人　
　　　　（−13）
世帯数　18万8,412世帯
　　　　（＋20）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（９月１日現在）

数字でみる 高松市
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▲平成10年の如意輪寺公園整備
時に、２基の窯跡が発見されま
した。その後調査が行われ、窯
跡からは平瓦、丸瓦、土器の破
片が出土し、12世紀前半ごろ
を中心に操業されていたと考え
られています。歴史的に重要な
遺跡のため、現在は埋め戻され
現状保存されています。

　２基　国分寺町にある如意輪寺公園は、子ども
からお年寄りまでゆっくりとくつろげる「緑
と癒し」の公園です。園内の遊歩道からは、
国分寺町を一望できる絶好の景色が楽しめ
ます。また、桜や環境省の絶滅危惧Ⅱ類に
指定されているオニバスなど四季折々の花
木が楽しめるほか、多目的グラウンドや遊
具もあります。「行楽の秋」、如意輪寺公園
に癒されにいってみませんか？
＃如意輪寺　＃緑と癒し
＃子どもとお出かけ　＃秋はどんぐり
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高松市
公式ホームページ

▶市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の
表記については、市外
局番「０８７」を省略し
ています。

▲もっと高松

新型コロナウイルス
　　　感染症について

　新型コロナウイルスの感染拡大を
防ぐため、新しい生活様式を心がけ、
感染防止対策の徹底をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症に関す
る最新情報は、市ホームページをご
確認ください。

！

　広報紙に掲載したイベント等の内容が、
変更・中止になる場合があります。

QRコードの読み取り方
スマートフォンのカメラを起動
し、QRコードにカメラを近づけ
ると読み取ることができます。
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　新型コロナワクチン知っておきたい！

主な副反応
▪ 注射部の痛み
▪ 倦怠感（だるさ）
▪ 頭痛　
▪ 筋肉痛
▪ 発熱　など
 ※  １回目の接種より２

回目の接種の方が免
疫反応が起こりやす
くなるため強く出る
と言われています。
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自
分
や
大
切
な
人
の

　
　
　
　
　
　
命
を
守
る
た
め
に

▼
藤
川
医
師
　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
消
え
て
な

く
な
る
も
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
共
存
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
副
反
応
が

ゼ
ロ
の
ワ
ク
チ
ン
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
る
効
果
や
リ
ス
ク
を
総
合
的
に
考
え

て
、
自
ら
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
感
染
を
防
ぎ
、
収
束
に

向
か
わ
せ
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
、
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
で
、
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
人
の

命
を
守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
を
知
っ
た
上
で
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
後
に
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
は
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
松
岡
さ
ん
　頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
、
自
分
に

は
ど
の
よ
う
な
副
反
応
が
現
れ
る
か
わ
か
ら
な

い
の
で
、
確
か
に
不
安
で
す
よ
ね
。

▼
藤
川
医
師
　コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
限
ら
ず
、

ワ
ク
チ
ン
に
は
副
反
応
が
つ
き
も
の
で
す
。
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
接
種
部
位
の
痛
み
や
張

り
、
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
特

に
接
種
部
位
の
痛
み
は
８
割
以
上
の
人
に
見
ら

れ
、
筋
肉
痛
の
よ
う
な
痛
み
や
肩
が
上
が
り
に

く
く
な
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
２
回
目
の
接

種
後
は
３７
．５
度
以
上
の
発
熱
が
約
４
割
程
度

の
人
に
見
ら
れ
ま
す
。
極
め
て
ま
れ
に
、
心
筋

炎
の
発
症
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
１０
万
人

あ
た
り
１
～
３
人
の
頻
度
で
、
軽
症
で
あ
っ
た

と
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
織
田
さ
ん
　若
い
人
ほ
ど
副
反
応
が
出
や
す

い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
。

▼
藤
川
医
師
　確
か
に
、
若
い
人
ほ
ど
、
症
状

が
出
や
す
く
、
倦
怠
感
や
頭
痛
が
数
日
続
く
人

も
い
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
ら
は
、
体
の
中
で
、

着
実
に
免
疫
が
作
ら
れ
る
過
程
で
の
症
状
な
の

で
、
２
～
３
日
で
治
ま
る
よ
う
で
あ
れ
ば
心
配

あ
り
ま
せ
ん
。
調
子
が
悪
い
と
思
っ
た
ら
、
解

熱
剤
や
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
休
む
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
情
報
を
確
認
す
る
こ
と

▼
向
井
さ
ん
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で「
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
の
感
染
は
重
症
化
す
る
」な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
が
溢
れ
、
そ
れ
が
不
安
要
因
に
な
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
正
し
い
情
報
と
デ

マ
の
情
報
を
見
分
け
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

▼
藤
川
医
師
　ま
ず
、
そ
の
情
報
は
事
実
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
に
は
重
症
化
を
防
ぐ

効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
の
見
分
け
方
と
し
て
は
、
情
報

源
や
科
学
的
根
拠
が
示
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
の
＂新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
Ｑ
＆
Ａ
＂と
い
う
サ
イ
ト
が
、
わ
か
り
や
す

く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
松
岡
さ
ん
　若
い
女
性
に
副
反
応
が
出
や
す

く
、
不
妊
に
な
る
と
か
、
遺
伝
子
が
組
み
替
え

ら
れ
る
な
ど
の
噂
も
、
よ
く
見
か
け
ま
す
。

▼
藤
川
医
師
　ワ
ク
チ
ン
が
原
因
で
妊
娠
し
に

く
く
な
る
と
い
っ
た
科
学
的
根
拠
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
誤
っ
た
情
報
を
見
て
、
不
安
を

感
じ
た
人
が「
他
の
人
に
も
教
え
て
あ
げ
な
け

れ
ば
」と
い
う
思
い
か
ら
情
報
が
拡
散
し
て
し

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
正
し

い
情
報
を
知
れ
ば
、
不
安
を
解
消
で
き
る
し
、

正
し
い
判
断
が
で
き
ま
す
。

▼
織
田
さ
ん
　接
種
後
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る
急
性
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
出
る
人
も
い
る
と
も
聞
き
ま
す
が
、
こ
れ
は

ど
う
な
ん
で
す
か
？

▼
藤
川
医
師
　過
度
に
怖
が
ら
せ
る
よ
う
な
情

報
も
出
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
治
験
で
は
、
急

性
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
た
人
は
、
１
０
０

万
人
に
わ
ず
か
４
人
程
度
と
、
と
て
も
稀
な
ケ

ー
ス
で
す
。
国
内
で
も
起
こ
っ
た
人
は
い
ま
す

が
緊
急
時
の
た
め
の
薬
も
あ
る
し
、
す
ぐ
に
対

応
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
全
員
適

切
な
対
応
で
回
復
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
た
だ
し
、
過
去
に
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起

こ
し
た
り
、
何
ら
か
の
原
因
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
を
起
こ
し
た
り
し
た
人
は
、
必
ず
問
診
の

時
に
医
師
に
説
明
し
て
、
接
種
の
適
否
を
判
断

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

厚生労働省新型コロナワクチン
Q&Aでは、ワクチンの効果や安全
性などについて、正確
な情報が随時掲載さ
れていますので、ぜひ
参考にしてください。

厚生労働省
新型コロナワクチンコールセンター

（フリーダイヤル）☎0120・761770
（受付時間：午前９時〜午後９時）

ワクチン施策について

▼
松
岡
さ
ん
　受
け
た
こ
と
が
な
い
ワ
ク
チ
ン

な
の
で
、
正
直
、
副
反
応
な
ど
の
不
安
は
あ
り

ま
す
。
で
も
、
就
職
活
動
の
こ
と
も
あ
る
し
、

た
ま
た
ま
大
学
で
職
域
接
種
が
あ
っ
た
の
で
、

友
達
と
一
緒
に
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

▼
織
田
さ
ん
　私
も
教
育
実
習
を
控
え
て
い
た

し
、
自
分
の
健
康
の
こ
と
を
考
え
る
と
早
く
接

種
を
し
た
か
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
、
大
学
の
職

域
接
種
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
へ
の
期
待
と
不
安

▼
藤
川
医
師

　１
年
以
上
も
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
ど
う

感
じ
て
い
ま
す
か
？

▼
松
岡
さ
ん

　友
達
と
食
事
や
遊
び
に
も
行
け

ず
、
す
ご
く
残
念
な
気
持
ち
で
す
。
大
学
の
授

業
や
就
職
活
動
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
が
中
心
。早
く
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
に
戻
り
た
い
で
す
ね
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
、
コ
ロ
ナ
は
収
束
で
き
ま
す
か
？

▼
藤
川
医
師
　ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
感
染

者
が
減
れ
ば
、
従
来
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
も

期
待
で
き
ま
す
。
多
く
の
人
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
皆
さ

ん
の
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
考
え
や
疑

問
な
ど
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
向
井
さ
ん
　
私
は
、
今
も
ま
だ
迷
っ
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
く
な
い
と
い
う

訳
で
は
な
く
、
受
け
よ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す

が
、
や
っ
ぱ
り
不
安
が
あ
り
ま
す
ね
。
今
は
、

様
子
を
見
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
副
反
応
が
心
配　

▼
藤
川
医
師
　初
め
て
の
こ
と
な
の
で
、
不
安

に
な
る
気
持
ち
は
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
打
つ

べ
き
か
ど
う
か
、
迷
い
ま
す
よ
ね
。
今
回
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
和

ら
げ
て
も
ら
う
た
め
に
、
正
し
い
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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▲ 高松市保健所 医師　藤川 愛

▲ 松岡 里奈 さん
　 大学４年生　

▲ 織田 実桜 さん
　 大学４年生

▲ 向井 省吾 さん
　 社会人１年目

　
こ
れ
ま
で
、
感
染
し
て
も
重
症
化
し
に
く

い
と
さ
れ
て
い
た
若
い
世
代
を
中
心
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が
急
増

し
、
中
に
は
、
感
染
に
よ
る
深
刻
な
後
遺
症

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
感
染
防
止
と
収
束
へ
の
カ
ギ
と
言
わ
れ

る
ワ
ク
チ
ン
接
種
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
は
、
様
々
な
情
報
が
溢
れ
、

不
安
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
判
断
に
は
、
ま
ず
は
正
し

い
情
報
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
、
２０
代
の
若
者
３
人
が

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
率
直
な
ギ
モ
ン

を
保
健
所
の
藤
川
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。

▼
向
井
さ
ん

　ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
不
安
な
点

と
し
て
は
、
副
反
応
が
心
配
で
す
ね
。
そ
も
そ

も
効
果
が
あ
る
の
か
と
か
、
変
異
株
に
も
有
効

な
の
か
と
か
、
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

も
あ
る
ん
で
す
。

▼
藤
川
医
師
　厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
果
と
し
て
は
、
接
種
者
の
９５
％
程
度
の
人
に

発
症
予
防
の
効
果
が
み
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
が
４０
～
６０
％
と
言

わ
れ
て
い
る
の
で
、
か
な
り
高
い
有
効
性
だ
と

言
え
ま
す
。

　
デ
ル
タ
株
と
呼
ば
れ
る
変
異
株
に
も
有
効

で
、
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
て
も
感
染
す
る

こ
と
を
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
と
い
い
ま
す

が
、
そ
の
場
合
で
も
、
軽
症
か
つ
短
期
間
で
回

復
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

▼
織
田
さ
ん
　若
い
人
は
、
悪
い
情
報
ば
か
り

が
見
え
て
し
ま
っ
て
不
安
に
な
り
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
躊
躇
し
が
ち
に
な
る
の
か
な
と
思
う
ん

で
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
安
全
性
は
ど
う
な

ん
で
す
か
？

▼
藤
川
医
師
　数
万
人
規
模
の
臨
床
試
験
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
し
、
安
全
性
と
有
効
性
の
厳
し

新型コロナワ
クチン

わかもの若者の
聞いて
　みました

A
Q &

モン
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◆ハンドボール女子

　塩田 沙代選手

◆ハンドボール女子

　大山 真奈選手

　この度、たかまつスポーツ栄誉賞を受賞させていただき、

大変嬉しく思います。オリンピック出場に際し、１年延期と

なり世の中も厳しい状況が続いている中、いつも励まし支え

てくださる方々のおかげで戦い抜くことができました。そし

て、地元高松の皆さんからの温かいご声援が本当に心強く、

私たちの力となりました。今回経験したことを今後の競技人

生に繋げていきます。

　この度は、たかまつスポーツ栄誉賞を受賞させていただき

ましたこと、大変光栄に思います。そして、オリンピック出

場に際し、ご支援ご声援いただきました皆さま、関係者の皆

さまに心より感謝申し上げます。結果としては満足いくもの

ではありませんでしたが、この経験を今後の競技人生の糧と

し、次のステージに向けてまた精進してまいります。

shootingshooting
世界を相手に互角の勝負

た
か
ま
つ
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞 ◆射撃 男子10ｍエアピストル

　堀水 宏次郎選手

HandballHandball

　この度、栄誉ある賞を受賞させていただき大変光栄に思います。

　夢だったオリンピックの舞台は、とても感動的で最高の思い出

になりました。これからも、スポーツの楽しさや感動をよりたく

さんの人に伝えられるよう努めてまいります。

スポーツの楽しさや感動を
　　たくさんの人に伝えたい。

相手に臆しない守備・ 果敢な攻撃で
45年ぶりのオリンピック勝利！

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
と
し
て
45
年
ぶ
り

の
勝
利
に
貢
献
し
た
塩
田
選
手
・
大
山
選
手
、
射
撃

競
技
で
16
位
と
健
闘
し
た
堀
水
選
手
に
、
た
か
ま
つ

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
を
授
与
し
ま
す
。　
　
　

さらなる高みへ。もっと強く！

みんなに支えられたオリンピック出場
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写真提供：
国際ハンドボール連盟

◆ハンドボール女子

　塩田 沙代選手

高
松
市
市
民
栄
誉
賞FencingFencing 　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
お
い
て
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
男
子
エ
ペ
団
体
で
見
事
、
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
宇
山 

賢
選
手
は
、
劣
勢
だ
っ
た
チ
ー
ム
の
流
れ
を

変
え
日
本
の
快
進
撃
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。
こ
の
歴

史
的
快
挙
を
讃
え
、
高
松
市
市
民
栄
誉
賞
を
授
与
し
ま
す
。

高松市の皆さんの応援が力になった

shootingshooting

◆射撃 男子10ｍエアピストル

　堀水 宏次郎選手

HandballHandball

　この度は、高松市市民栄誉賞に選んで頂き誠にありがとう

ございます。オリンピックを終え、ふと思い出したり、良い

思い出として残っているのは最近の練習のことはもちろんで

すが、中学校高校の部活や練習帰りに友人とうどんを食べて

帰ったりなどといった思い出のほうが強いです。

　ここまでフェンシングを続けてこられたのはこうい

った思い出があるからだと思います。

　諦めず努力して団体戦で、自分がやってきたことを

全てぶつけ、最高の結果を出せたのは高松

市の皆さんの応援があったからです。

　まだまだコロナ禍の苦しさは続いており

ますが、金メダルを持って高松市に伺える

のを楽しみにしております。

歴
史
的
快
挙
の
立
役
者
！

◆
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
男
子
エ
ペ
団
体

　金
メ
ダ
リ
ス
ト 

宇
山 

賢さ
と
る

選
手

(c)公益社団法人 日本フェンシング協会
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私たちにできる
「イノシシ」対策

高松第一高校新校舎が完成

　街中や海上でイノシシを見かけたら、こちらまでご連絡
ください。（人身被害の恐れがあるなどの緊急時には110番通
報をしてください。）

　生徒の安心安全、快適な学校生活のため、校
舎の全面改装が行われました。９月から使用さ
れています。

お問い合わせ　農林水産課（☎839・2422）
　　　　　　　香川県みどり保全課（☎832・3212）

お問い合わせ　高松第一高等学校（☎861・0244）

令和２年度イノシシ目撃情報

４階・５階テラス
ピクトグラム

イノシシを寄せ付けない環境整備 イノシシと出会ったときの３原則

草むら、やぶをなくす

構造：鉄筋コンクリート造
　　　（一部鉄骨造５階建）
建築面積：3,160.34㎡
延床面積：12,813.99㎡

出典：香川県野生鳥獣対策システム
背景：国土地理院淡色地図利用

プレゼンテーションステップ

ラウンジ

　新校舎の特色のひとつであ
る階段状の空間は、生徒の発
表の場として活用されます。

　新校舎中央吹き抜けに面
し、自習や、コミュニケーシ
ョンの場として活用します。

　生徒同士のつながり
の場として、屋外授業
や部活動などで、幅広
く利用していきます。

　東京2020オリンピックのメダルデザインを担当した川西純
市さんをアドバイザーに迎えて、生徒を中心にピクトグラム
を考案。各部屋に設置しました。

５階 ウッドデッキ

　イノシシが隠れる場
所を無くし、見通しよ
くしましょう。

１  何もせず放っておきましょう
２   ゆっくりと後退し、静かにその場を去

りましょう
３  威嚇したり、追い払わないでください

進路資料室 進路指導室 面談室ALL（アクティブ
ラーニングラボ）

　金網柵や電気柵で囲うのは集落や農地を守るために有
効な方法です。市では、材料費の助成や設置に関するア
ドバイスも行っています。詳しくは農林水産課までお問
い合わせください。

イノシシからの防護対策

イノシシはエサ
を食べた場所を
忘れない

次も来よう！

イノシシは隠れら
れる茂みのある場
所を好みます

生ゴミ放置、放任果樹も注意

稲刈り後は早めに耕うんを

　餌付けにつながり、出没の原
因となります。

　ひこばえ（２番穂）を放置する
と、翌年の収穫時期にも出没し、
被害をもたらすようになります。

　
昨
年
、
イ
ノ
シ
シ
が
松
縄
町
や
中
野
町
な
ど
の
市
街
地
に
出
没
し

ま
し
た
。
今
後
、
繁
殖
期（
12
月
ご
ろ
）を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
10
月

ご
ろ
か
ら
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
不
意
に
イ
ノ
シ
シ
と
出
会
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
焦
ら
ず
に「
３
原
則
」を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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クローズアップ Close up

お問い合わせ　産業振興課（☎839・2411）

飲食店の皆さんを応援！
高松市営業時間短縮協力応援金◀︎詳しくは

　こちらから

殺処分ワーストからの脱却！　
たかまつwithわんにゃんプロジェクト

事業に関するお問い合わせ　保健所 生活衛生課（☎839・2865）
寄付に関するお問い合わせ　納税課（☎839・2222）

【市内の犬猫の収容数と殺処分数の推移】★高
松市民も対象

寄付金のうち
２千円を超える部分は
住民税・所得税の控除
対象になります
※控除上限あり

ガバメントクラウドファンディング®に
　　　　　ご協力ください

寄付金の使い方／犬猫一時保管施設（仮称）
　　　　　整備事業、犬猫の譲渡事業など
寄付金目標金額／1,000万円
期間／10月３日（日）〜12月31日（金）
寄付方法／銀行振込、郵便振込、
　　　　　クレジットカード払いなど

たかまつwithわんにゃんプロジェクトたかまつwithわんにゃんプロジェクト

◀︎10月３日
　から公開︎

0
100
200
300
400
500
600

H27 R1H30H29H28 （年度）

（頭）

犬の収容数
犬の殺処分数

猫の収容数
猫の殺処分数

た
く
さ
ん
の
犬
や
猫
が
殺
処
分
さ
れ

て
い
る
現
状
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
保
健
所
が
市
民
か
ら
引
き
取
っ
た
り
保

護
し
た
犬
や
猫
は
、
元
の
飼
い
主
が
見
つ

か
れ
ば
飼
い
主
へ
返
還
さ
れ
、
見
つ
か
ら

な
い
か
、
い
な
い
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
へ
譲
渡
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
返
還
や
譲
渡
さ
れ
な
い
犬
や

猫
は
殺
処
分
に
な
り
ま
す
。

　
本
市
は
、
犬
や
猫
の
収
容
数
や
殺
処
分

数
が
多
く
、
と
も
に
全
国
で
も
ワ
ー
ス
ト

上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

殺
処
分
数
を
減
ら
す
た
め
に

◆
犬
猫
一
時
保
管
施
設

　（
仮
称
）を
整
備
し
ま
す

　
収
容
し
た
犬
猫
の
十
分

な
保
管
期
間
や
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
す
る
た
め
に
、
犬

猫
一
時
保
管
施
設（
仮
称
）

の
建
設（
令
和
６
年
度 

供

用
開
始
）を
予
定
し
て
い

ま
す
。

◆
犬
猫
の
譲
渡
を

　
　
　
　
推
進
し
ま
す

　
さ
ぬ
き
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー「
し
っ
ぽ
の
森
」に
お

け
る
犬
や
猫
の
譲
渡
等
事

業
を
推
進
し
ま
す
。

施設の役割／
・引き取った犬猫の保管
・飼い主への返還
・健康管理　など

対
象
者
／

　
香
川
県
営
業
時
間
短
縮
協
力
金（
第
６
次
）の

　
支
払
い
を
受
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
へ
の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
市
内
で
営
業

　
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
飲
食
事
業
者

応
援
金
の
額
／

　
香
川
県
営
業
時
間
短
縮
協
力
金（
第
６
次
）の

　
支
払
額
の
１
割（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

　
か
が
わ
安
心
飲
食
店
認
証
制
度
の
認
証
店
に

　
は
２
割
の
金
額
を
支
給（
９
月
12
日
ま
で
に

　
認
証
の
申
請
を
行
っ
た
店
舗
も
対
象
）

◆
例
え
ば
…

　
香
川
県
営
業
時
間
短
縮
協
力
金（
第
６
次
）の
　

　
支
払
額
が
80
万
円
の
場
合

　
・
支
払
額
の
１
割
▼
８
万
円

　
・
か
が
わ
安
心
飲
食
店
認
証
制
度
の
認
証
店
　
　
　
　

　
　（
支
払
額
の
２
割
）▼
16
万
円

※
９
月
議
会
に
提
出
す
る
関
係
予
算
の
成
立
が

　
前
提
で
す
。
今
後
、
内
容
が
変
更
に
な
る
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
を
措
置
区
域
と
し
た
、
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
が
実
施
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
香
川

県
が
行
っ
た
８
月
20
日
か
ら
の
営
業
時
間
短
縮

な
ど
の
協
力
要
請
に
全

面
的
に
協
力
し
た
市

内
で
飲
食
店
を
経
営

す
る
事
業
者
に
対
し

て
、
厳
し
い
状
況
の

中
で
の
営
業
継
続
を

応
援
す
る
た
め
、
本

市
独
自
の
応
援
金
を
支

給
し
ま
す
。
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check it

  

お
知
ら
せ

　香川県に移住した人同士で交流や情報交換を
しませんか？果物狩りの後、大
正元年建築の古民家でお弁当を
食べながら交流会を開催します。
●と　き　  11月14日（日）
　　　　　午前10時30分〜午後２時10分
●対　象　県外から香川県に移住した人
●定　員　申込先着20人　●料　金　1,000円
●申し込み　10月１日（金）から11月
　５日（金）正午までに申込フォーム
　から申し込み。

移住者交流会を開催します
お
知
ら
せ

　政策課 移住・定住促進室（☎839・2143）問

助
成

　高松中央商店街の空き店舗率の改善やにぎわい
創出のため、空き店舗に出店する際の改装費など
の経費を補助します。
●  補助金額　
　空き店舗率20%以上の商店街に出店
　　▶︎補助対象経費の２分の１　上限額100万円
　空き店舗率20%未満の商店街に出店
　　▶︎補助対象経費の４分の１　上限額50万円
※各種補助要件があります。
　　　　　詳しくはこちらから▶︎

高松中央商店街に新規出店する
事業者を応援します

　産業振興課（☎839・2411）問

私道整備費用の一部を助成します助
成

　地域で維持・管理している私道の路面改修工事
費（舗装など）の一部を助成します。
●補助条件
　・私道が舗装されており、公道まで接続している
　・私道の境界が明確で、幅員が概ね3.0m以上である
　・私道の利用戸数が２戸以上である
　・私道の主な利用目的が事務所、倉庫、店舗、
　　集合住宅の進入路でないこと　など
※私道の所有者と隣接地の所有者・居住者など関
　係者全員の同意が必要です。
※私道の所有者が現存する営利法人の場合、助成
　は受けられません。
●補助額
　・補助交付対象経費（市が定める額が上限）の60%
　・公道から公道へ通り抜けできる部分は、補助金
　　交付対象経費の80%
　 ※希望する場合は事前に相談してください。

問　道路管理課（☎839・2515）

●と　き　10月22日（金）正午〜午後４時
●ところ　高松丸亀町壱番街前ドーム広場・
　丸亀町レッツホールなど　※一部事前予約要。

一日合同行政相談所
お
知
ら
せ

　四国行政評価支局行政相談課（☎826・0674）問

まるごと福祉相談員とは？　
　市から委託を受けて福祉のお困りごとをお聞
きする市社会福祉協議会の福祉の専門職（社会福
祉士・ケアマネジャーなど）です。
●ご相談はこちらへ
　高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5888）
　高松市社会福祉協議会 香川支所（☎879・8021）
※FAXやメールなどでも相談可能。
　　　　　　詳しくはこちらから▶︎

10月から「まるごと福祉相談員」の
相談支援エリアが全市域に拡大！

お
知
ら
せ

　健康福祉総務課 地域共生社会推進室（☎839・2372）問

高松市社会福祉協議会本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　
　10月８日（金）　13：00〜16：00　牟礼支所
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　10月21日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談などは
こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

申込フォーム▲

気になるときはまずは相談！

仏生山交流センターの愛称募集募
集

　カラダとココロのすこやか交流の場としての
仏生山交流センター（総合センターなどの行政機
関との複合施設）が、みんなの病院の北側に、来
年３月オープンします。皆さ
んからセンターの愛称を募集
します。
●募集内容　
　親しみやすく覚えやすい愛称
●対　象　市内に在住か通勤・通学する人
●申し込み　10月29日（金）まで（消印有効）に
　応募用紙を地域振興課( FAX839・2125　
　  chiikishinkou@city.takamatsu.lg.jp)へ。

　地域振興課（☎839・2278）問

成人式は２回に分けて実施します

　生涯学習課（☎839・2633）問

お
知
ら
せ
　新型コロナウイルス感染症防止対策を講じて、
２回に分けて行います。案内状は12月に送付予
定です。
●と　き　来年１月９日（日）
●ところ　サンポートホール高松
▶︎第１部　午後１時〜
　対象校区／桜町、紫雲、玉藻、高松第一、鶴尾、
　　　　　　勝賀、男木、太田、古高松、木太
▶︎第２部　午後３時30分〜
　  対象校区／屋島、協和、龍雲、一宮、香東、下笠居、
　　　　　　山田、塩江、牟礼、庵治、香川第一、
　　　　　　香南、国分寺
※対象校区は、現在お住まいの中学校区です。
※  該当する中学校区の部に出席できない場合は、

当日直接希望する部にお越しください。
※  市外に住民票がある出席希望者は、
　11月から受け付けを開始します。
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　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　10月22日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

　現在、65歳以上の高齢者が運転免許証を自主
返納した場合、特典としてICカード乗車券など
１万円分を交付していますが、来年４月からは
対象年齢が70歳以上に変わります。なお、返納
した時点で65〜69歳の人からの申し込みは、来
年３月31日までですので、
お急ぎください。
　運転に不安を感じてい
る人は、この機会に運転
免許証の自主返納を考え
てみませんか？

高齢者の人へ 運転免許証の自主返納
を考えてみませんか？

お
知
ら
せ

　くらし安全安心課（☎839・2555）問

【高齢者の交通死亡事故が増加！】

０

20
15

10

５

H29 R1H30 R2（年）

（人）

8
３

85 158

6 7

65歳未満 65歳以上

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
  　★10月18日（月）〜24日（日）は行政相談週間です！総務大臣の
　　  委嘱を受けた相談員が皆さんの相談に応じます。
　●弁護士法律相談（要予約）

　毎週火曜日、10月７日（木）・21日（木）　13：00〜16：00
　※10月16日（土）・30日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      10月14日（木）・28日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　10月１日（金）・15日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　10月１日（金）・15日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      10月９日（土）　13：00〜16：00

　女性の活躍推進に積極的に取り組んでいる市
内の中小企業などを認定し、表彰を行います。
●申し込み　申込書を10月15日（金）〜11月30
　日（火）に郵送か直接、男女共同参画・
　協働推進課課（〒760ー8571　
　市役所４階）へ。

女性の活躍推進に積極的に取り組ん
でいる中小企業などを募集します

募
集

　男女共同参画・協働推進課（☎839・2275）問

　商店や病院などで使用する「はかり」は、
２年に１回定期検査を受けなければなり
ません。対象者は最寄りの検査会場で受
検してください。　※手数料が必要。

はかりの定期検査を受けましょうそ
の
他

　くらし安全安心課 消費生活センター（☎839・2067）問

詳しい日程
はこちら▲

詳しくはこちらから▶︎

check it

お知らせ



10
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
環
境
保
全
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

10月は環境美化月間です！
第14回高松クリーンデーのお知らせ
と　き：10月24日（日）
ところ： 市内全域（開会式は午前８

時からサンポートにて）

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

check it
  

お
知
ら
せ

  ●募集区画、使用料
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下水道に関するお知らせ

　下水道業務課 生活排水係（☎839・2720）問

◆雨水貯留施設などの設置助成金の限度額を
　一部増額します　
・ 公共下水道への接続により、不要になった浄化

槽の雨水貯留施設改造助成金の上限額を12万
円から15万円に増額しました。

・雨水利用促進制度（中・大規模施設）の助成金額
　算定基準の一部が変更になりました。（１㎡あ
　たり補助単価が４万円から８万円に増額など）
　　　※詳しくはお問い合わせください。

◆10月１日は「浄化槽の日」です　
　浄化槽を使用している人は、浄化槽法に基づき、
適正な維持管理をお願いします。
保守点検／保守点検業者による４か月に１回の点検
清　掃／清掃業者による年１回の清掃
法定検査／香川県浄化槽協会による年１回の検査

◆下水道整備区域内の人へ　
　海や川の汚れを防ぎ、清潔で快適な生活環境を
支えるため、浄化槽やくみ取り便所を使用してい
る人は、公共下水道への早期接続に協力ください。

　①観光交流課 都市交流室（☎839・2197）
   ②くらし安全安心課（☎839・2555）

市政に参加してみませんか募
集

　本市では、開かれた市政を推進するため、附属
機関などの委員について、公募しています。
①高松市国際交流推進協議会
②高松市安全で安心なまちづくり推進協議会
　対　象／市内に在住か通勤・通学する20歳以
　　上の人（ただし、市議会議員、市職員は除く）
　募集人数／①２人　②３人
　　　　　　※任期は委嘱日から２年間。
　募集期間／①10月１日（金）〜29日（金）
                  ②10月15日（金）〜29日（金）
※  応募用紙は担当課、各総合センター・
   支所などにあります。

問

市営墓地の使用者を募集します

●申込資格
　◦市内在住で、埋蔵すべき焼骨を所持している
　◦焼骨の祭祀を主宰すべき人である
　◦ 現在、市営墓地・墓地公園を利用していない
●申し込み
　  申込書に、郵便はがき（１通）を添えて、10月

25日（月）まで（必着）に郵送か直接、市民やす
らぎ課（〒760ー8571　市役所11階）へ。

　市民やすらぎ課（☎839・2273）問

募
集

墓地名 区画
面積

墓所
数

永代使用料
（清掃手数料 前納５年ごと）

新居大谷公園墓地
（国分寺町新居） ４.00㎡ １ １区画あたり 35万円

清掃手数料 5,150円
浅野墓地公園

（香川町浅野） ４.00㎡ １ １区画あたり 50万円
清掃手数料 15,650円

お
知
ら
せ

　最近、家庭ごみ、剪定枝、庭の雑草などの野
焼きによる苦情が増えています。野焼きは「廃棄
物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されてお
り、煙や強い悪臭が近隣住
民の迷惑になります。ごみ
は燃やさず、必ず分別して
ごみステーションに出しま
しょう。

ごみの焼却はやめましょう！
お
知
ら
せ

　環境指導課 適正処理対策室（☎839・2370）問
　高松市市民文化祭アーツフェスタたかまつ2022
　事業運営委員会事務局（☎825・5010）

高松市市民文化祭アーツフェスタ
たかまつ2022の参加団体募集！

募
集

①独創的な公演や行事を実施する団体を募集します
　開催予定期間／来年６月１日（水）〜８月31日（水）
　募集対象事業／市内に活動拠点を置く団体が実
　　施する事業ほか
　  募集ジャンル／音楽、舞踊、演劇、美術、映像、

　文芸、パフォーマンス、生活文化など
　開催予定地／市内の公共的施設
　申込締切／
　　主催事業：11月12日（金）午後５時まで（必着）
　　後援事業：12月15日（水）午後５時まで（必着）
②ポスターとプログラムの原画を募集します
　応募資格／どなたでも応募可、１人２点まで
　申込締切／来年１月12日（水）午後５時まで（必着）
①②申し込み
申込締切日までに、郵送か直接、同事業運営委員
会事務局（サンポートホール高松内　
〒760−0019　サンポート２番１号）へ。

問



高松市長

大西ひでとの さ　ん　ぽ

高     
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松
市
と
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
フ
ロ
リ
ダ
州

セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
が
姉

妹
都
市
提
携
を
締
結
し
て
か
ら
、
こ
の
１０
月

５
日
で
６０
周
年
を
迎
え
ま
す
。セ
ン
ト・ピ
ー

タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
は
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
・
シ

テ
ィ（
太
陽
の
輝
く
ま
ち
）と
言
わ
れ
る
ほ
ど

気
候
が
温
暖
で
活
力
あ
る
都
市
で
す
。
タ
ン

パ
湾
に
面
し
た
美
し
い
海
岸
線
に
は
、
ホ
テ

ル
や
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
が
あ
り
、
訪
れ
る
人

を
開
放
的
な
雰
囲
気
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
世
界
で
有
数
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
持

つ
ダ
リ
美
術
館
を
始
め
と
し
た
ア
ー
ト
が
街

全
体
に
息
づ
く「
ア
ー
ト
の
ま
ち
」と
し
て
も

有
名
で
す
。

　
姉
妹
都
市
の
調
印
が
さ
れ
た
の
は
、
１
９

６
１
年（
昭
和
３６
年
）で
す
。
１
ド
ル
が
３
６

０
円
の
時
代
、
ま
だ
日
本
で
は
自
由
に
海
外

渡
航
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
海

外
旅
行
は
庶
民
の
夢
。
そ
ん
な
時
代
に
、
日

本
か
ら
は
る
か
遠
い
フ
ロ
リ
ダ
州
の
都
市
と

姉
妹
都
市
提
携
を
し
た
の
で
す
か
ら
驚
き
で

す
。
記
録
を
見
る
と
、
昭
和
３２
年
に
日
米
首

脳
会
談
で「
日
米
新
時
代
来
る
」の
共
同
声
明

が
発
表
さ
れ
、 

高
松
市
で
も
青
少
年
に
海
外

研
究
の
機
会
を
与
え
、
夢
を
持
た
せ
よ
う
と

い
う
機
運
が
高
ま
り
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
が
後

押
し
を
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
関
係
者
の
未

来
を
見
据
え
た
英
断
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
そ
の
後
高
松
市
で
は
、
１
９
８
８
年
に
フ

ラ
ン
ス
の
ト
ゥ
ー
ル
市
と
姉
妹
都
市
提
携

を
、
１
９
９
０
年
に
中
国
の
南な

ん
し
ょ
う昌
市
と
友
好

都
市
提
携
を
、
２
０
１
７
年
に
台
湾
の
基き
い
る
ん隆

市
と
交
流
協
定
を
結
ん
で
、
状
況
に
応
じ
て

各
種
国
際
交
流
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　「
国
際
化
」と
言
う
動
き
は
、「
高
齢
化
」や

「
情
報
化
」と
共
に「
三
化（
サ
ン
バ
ケ
）」と

言
わ
れ
、
我
が
国
社
会（
自
治
体
）を
取
り
巻

く
環
境
変
化
の
流
れ
と
し
て
、
１
９
８
０
年

代
か
ら
今
日
に
か
け
て
ず
っ
と
続
い
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
概
念
は
グ
ロ
ー
バ
リ

ズ
ム
や
多
文
化
共
生
の
要
素
を
加
え
な
が

ら
発
展
し
て
来
ま
し
た
。

　
た
だ
、
残
念
な
が
ら
昨
年
来
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行
に
よ

り
、
人
び
と
が
互
い
に
往
来
す
る
国
際
的
交

流
は
、
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
反
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
の
流
れ
も
顕
在
化

し
て
い
ま
す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
に

「
国
際
化
」や「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
」が
ど
ち
ら

に
向
か
う
の
か
。
国
際
社
会
に
と
っ
て
も
、

地
域
に
と
っ
て
も
大
き
な
問
題
で
す
。

第29歩　
　姉妹都市提携60周年に当たって

散歩

セント・ピーターズバーグ市　
ウォーターフロント

おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU

　　 材料（２人分）　　　
　イカ　　　　　　１杯　　
　ジャガイモ　　　１個
　シメジ　　　　　１株　
　ネギ　　　　　　少々
　かつお節　　　　適量
　しょうゆ　　　　小さじ１
　バター　　　　　10g

ご飯がとまらない！レシピ 17

イカとじゃがいものバター炒め
作り方　　　
①   ジャガイモは、輪切りにして、レンジ 600W で 3 分

加熱する。
②   イカは、足と内臓を外してよく洗い、皮を剥き、食

べやすい大きさに切る。
③   フライパンに、バターを半分入れ、イカを中火で炒

める。      
④     イカの色が変わってきたら、ジャガイモとシメジを

フライパンに入れ、醤油をまわし入れる。
⑤   味が馴染んできたら、器に盛りつけ残りのバターを

のせ、かつお節・ネギをふりかける。

イカの下処理後は、洗いすぎると水っぽくなるので、
さっと洗いましょう。また、加熱時間が長くなると身
が硬くなるので、手早く加熱することもポイントです！

Point！

今月の食材　　イカ
　瀬戸内海では、スルメイカ、アオリイカ、コウ
イカ（ハリイカ）、ベイカなど色々な種類のイカが
獲れます。高松市では、今年度から、イカの産卵
を促すための漁礁を設置し、資源量の確保に努め
ています。甘みと歯ごたえに特徴のあるイカは、
刺身、焼き物、揚げ物など、いろいろな料理の食
材として活かすことができます。
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for health
for health

健 康  

健
康

　「
て
ん
か
ん
」は
、
け
い
れ
ん
や
一
時

的
に
意
識
を
失
う
な
ど
の「
て
ん
か
ん
発

作
」を
繰
り
返
し
お
こ
す
、
慢
性
的
な
脳

の
疾
患
で
す
。

　
て
ん
か
ん
発
作
は
、
大
脳
の
神
経
細

胞
が
過
剰
に
興
奮
す
る
こ
と
で
一
過
性

に
起
こ
る
症
状
で
、
現
れ
方
や
原
因
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
子
ど
も
の
と
き
に

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
近
年
、

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
初
め
て
発
症
す

る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
実
際
に
目
の
前
で
発
作
が
起

き
た
と
き
は
、
慌
て
ず
、
危
険
な
も
の

を
周
り
か
ら
遠
ざ
け
、
自
然
に
治
る
ま

で
見
守
る
の
が
基
本
で
す
。
全
身
の
け

い
れ
ん
が
３
分
以
上
続
い
た
り
、
何
度

も
繰
り
返
し
た
り
す
る
場
合
は
、
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　「
て
ん
か
ん
が
あ
る
」と
い
う
だ
け
で
、

で
き
な
い
こ
と
や
、
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
発
作
が
十
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
な
い
場
合
、
自
動
車
の
運
転
や

危
険
物
を
取
り
扱
う
よ
う
な
仕
事
は
避

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
７
〜
８
割
の
て
ん
か
ん
患
者
さ
ん
は
、

診
断
と
治
療
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
、

発
作
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

そ
れ
が
難
し
い
患
者
さ
ん
は
、「
生
活
の

質
の
向
上
」を
目
指
す
治
療
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。　

　
み
ん
な
の
病
院
で
は
、
今
年
か
ら
第
３

木
曜
日
の
14
時
〜
17
時
に
て
ん
か
ん
専

門
外
来
を
開
設
し
て
お
り
、
徳
島
大
学

病
院
て
ん
か
ん
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て

診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
薬
物
療
法
で

発
作
が
十
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず

に
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「て
ん
か
ん
」は
ど
ん
な
病
気
？

病院
みんな

テーマ

脳神経外科　藤原先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこ
もりなどの個別相談（来所／要予約）　

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

毎月第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

［内容］ビデオ学習、グループワーク　 10人

アルコール問題を考える家族のつどい

10月20日（水）午後１時30分〜３時30分

市保健所　［内容］講話「ユマニチュード〜優しさを
伝える４つのケア技術〜」、グループワーク　 認知
症の人の家族

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

10月15日（金）午前10時〜正午

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

10月７日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

［内容］「交通安全ルール、守れていますか」　 15人

当事者のための生活スキルアップセミナー

10月26日（火）午前10時〜11時30分

えて！
の教

「これって認知症？」身近な人の状態
や自分の状態のチェックができます。

　　　認知症簡易チェックサイト

10月の 休日当番医

３
日

10
日

24
日

31
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　皮皮膚科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分  
　※眼科は10月30日は休診。
●会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

整  おはら整形外科クリニック（多肥下町 ☎865・2398）
外 内  久米川病院（新田町 ☎844・3111）
内  佐々木内科医院（扇町一丁目 ☎851・6688）
小  西春日小児科医院（松並町 ☎867・7070）
耳  宮本耳鼻咽喉科医院（花ノ宮町一丁目 ☎834・0666）
皮  中川皮膚科医院（国分寺町新居 ☎870・6660）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）
薬  ミント薬局新田店（新田町 ☎818・0688）
薬  ジャスミン調剤薬局（花ノ宮町 ☎812・6105）
薬  ミカワ調剤薬局国分寺役場前店（国分寺町新居 ☎875・2077）

整  仏生山駅前こだまクリニック（仏生山町 ☎814・4262）
外 整  高畠病院（国分寺町新名 ☎874・3131）
内 産  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
内  はせ川内科循環器科医院（屋島西町 ☎841・1555）
内  ありとも内科クリニック（小村町 ☎887・4103）
小  しみずこどもクリニック（木太町 ☎802・3607）
耳  わたなべ耳鼻咽喉科（出作町 ☎889・8733）
眼  松下眼科（瓦町二丁目 ☎833・1388）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  たんぽぽ薬局仏生山店（仏生山町 ☎889・2511）
薬  ココロ調剤薬局木太店（木太町 ☎802・3507）
薬  しろくま薬局（出作町 ☎888・4690）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）
薬  コスモ調剤薬局国分寺店（国分寺町新名 ☎875・0011）

17
日 整 内  りつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）

内  佐々木内科クリニック（福岡町四丁目 ☎821・1236）
小  かど小児科クリニック（多肥下町 ☎868・1200）
耳  高田耳鼻咽喉科医院（松縄町 ☎865・8733）
薬  トモエ薬局「栗林」（栗林町二丁目 ☎831・5805）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）
薬  スター薬局レインボー店（多肥下町 ☎866・1193）
薬  さくら調剤薬局伏石店（松縄町 ☎865・1973）

整  整形外科徳野医院（木太町 ☎831・3700）
外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  本多内科医院（今新町 ☎821・4916）
小  キッズメディカルまなべ（太田上町 ☎869・4155）
耳  真鍋医院（番町二丁目 ☎851・2678）
眼  北島眼科（兵庫町 ☎816・6614）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）

整 小  西岡医院（寺井町 ☎885・2021）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  丸亀町クリニック（丸亀町 ☎802・6360）
内  協和医院（東山崎町 ☎847・6073）
薬  虹調剤薬局寺井店（寺井町 ☎815・6061）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  壱番街ドーム薬局（丸亀町 ☎813・1701）
薬  かもめ調剤薬局（東山崎町 ☎847・7188）

日曜・祝日
　　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
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救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

　私たちの健康を守るために、薬はなくてはならないものです。薬を安全に正しく使用する
ために、薬に対する理解を深め、薬と上手につきあっていきましょう。

●薬は使用期間・用法・用量・保管方法を
守り、正しく使いましょう
●かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう
●お薬手帳を１冊にまとめて、薬の重複使
用や飲み合わせの確認に役立てましょう

●薬を使用して異常を感じたらすぐに医師や薬剤師
に相談してください。
　薬を正しく使用したにも関わらず、入院が必要な
程度の健康被害が生じた場合には、医薬品副作用
被害救済制度があります。医薬品医療機器総合機構
（PMDA）（☎0120・149・931）に相談してください。

10月17日　　
　　〜23日は
薬と健康　
　　　の週間

◆お問い合わせ
生活衛生課

（☎839・2865）

薬と上手につきあいませんか
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健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
10月27日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
10月14日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　10月５日（火）・19日（火）　13：00〜14：00
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）
　10月14日（木）・28日（木）　13：00〜14：00

難病医療講演会
　　「潰瘍性大腸炎の治療と食事」

　 10月20日（水）午後２時30分〜４時30分
　 保健センター　
　 潰瘍性大腸炎の患者とその家族／40人
　 無料
　   10月４日（月）から電話で
　　　　　　　　　　 健康づくり推進課へ。

講
座

  

健
康

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

 65歳からの健康づくり講座
　　〜知っていますか？フレイル〜　
　フレイル・生活習慣病予防に効果的な運動や
食事、お口の健康について一緒に学びましょう。

場所 開催日時

① コープかがわ一宮店 11月１日（月）、８日（月）
午前10時30分〜11時30分

② コープかがわ牟礼店
11月４日（木）午後２時〜３時
11月11日（木）
午前10時30分〜11時30分

③ コープかがわ香西店 11月５日（金）、12日（金）
午後２時〜３時

④ 健康ステーション
（IKŌDE瓦町）

11月２日（火）、９日（火）
午前10時30分〜11時30分

講
座

　持ち物／  マスク（着用）、筆記用具、運動ので
きる服装、水分補給のお茶等

  　 市内在住で、２回とも参加できる人
　　／申込先着各20人（④は30人)
　 無料　
　    10月１日（金）午前８時30分から電話で
　　 長寿福祉課へ。　

　長寿福祉課（☎839・2346）問

瓦町健康ステーション講座

　シンコースポーツ四国（☎816・5750）問

と　き 内　容
11月14日（日）13時〜 Ⓐ昭和歌謡手話コーラス
11月14日（日）15時〜 Ⓑノルディックウォーキング
11月28日（日）13時〜 Ⓒ講話（脂質異常症）
11月28日（日）15時〜 Ⓓ脳トレ＆ロコモ
12月５日（日）13時〜 Ⓔサーキットトレーニング
12月５日（日）15時〜 Ⓕ自力整体
12月26日（日）13時〜 Ⓖスロートレーニング
12月26日（日）15時〜 Ⓗ懐メロリズムビクス

講
座

※  シンコースポーツ四国ホームページ
から申し込みも可。

   詳しくは、こちらから▶︎

　 健康ステーション（IKŌDE瓦町）
　 市内在住の65歳以上の人
　　／抽選各35人（Ⓑは20人）
　   前月の25日まで（消印有効）に住所・氏名・

年齢・電話番号・希望講座を希望順に記入
し、往復はがき、FAXでシンコースポーツ
四国（〒760−0023　寿町1−1−12　

      FAX851・7040）へ。　

 こころの健康セミナー
　誰もがかかる可能性のあるこころの病気。
今回は「思春期の心」をテーマに精神科医師のお
話です。
　 10月14日（木）午後２時〜４時
　 保健センター　 40人　 無料
　   ２日前までに健康づくり推進課 
　　　　　精神保健係（☎839・3801）へ。

講
座

たかまつひだまりカフェ
　開催場所の詳しい情報はこちら▶︎
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 いのちをつなぐ、骨髄バンク
　〜10月は骨髄バンク推進月間・臓器移植普及推進月間です〜
　

for health
  

健
康

　保健医療政策課（☎839・3805）問

お
知
ら
せ

　◆骨髄バンクって？？

 こころの病気 家族教室
 うつ病家族教室
   　うつ病は、“いったいいつ治るの？”など不
安がつきません。今回は「薬を使いこなす！」を
テーマに薬剤師のお話です。

　 10月21日（木）午後１時30分〜３時30分
　 うつ病と診断され治療中の人の家族／20人

 統合失調症家族教室
   　家族の人が統合失調症について、学んだり、
悩みなどを情報交換できる家族教室を行いま
す。今回は社会資源の利用方法などのお話です。
　 10月28日（木）午後１時30分〜３時30分
　 統合失調症と診断された人の家族／20人
いずれも 保健センター　 無料
　   ２日前までに健康づくり推進課 
　　　　　精神保健係（☎839・3801）へ。

講
座 講演会　いま、見つめなおす

　　　　　「ひきこもり」のこと
  　ひきこもり経験のある講師による、自身の
体験やその時の思い、家族やまわりの人たちが
できることなどのお話です。
　講演会終了後、小さな交流会を行います。
　 10月23日（土）午後１時30分〜３時30分
　 サンポートホール高松 第２小ホール
　   ひきこもり当事者、家族、支援者、関心の

ある人など／150人　 無料
　   10月19日（火）午後５時15分までに電話で

香川県障害福祉課（☎832・3294）へ。

講
座

　香川県障害福祉課（☎832・3294）問

※右記QRコードからも申し込み可。
（申込締切／10月22日（金）午後７時まで）▶︎

　骨髄バンクは、白血病などの血液の病気で骨髄等移植を必要
とする患者さんとドナー（提供者）を結びつける仕組みです。骨
髄等移植には、患者とドナーの白血球の型（HLA型）の適合が必
要ですが、一致する確率はわずか数百人から数万人に1人です。
　1人でも多くの患者さんを救うためにたくさんの登録が必要で
す。骨髄バンクへの登録を考えてみませんか？

※   高松市では、ドナーやドナーが勤務している事業所に
助成金がありますのでご活用ください。

　臓器移植は、重い病気や事故
などによって臓器の機能が低下
した人に、他の人の健康な臓器
を移植し、機能を回復させる治
療です。自分の意思を尊重する
ためにも、臓器提供意思表示に
ついて、ご家族と話し合ってお
きましょう。臓器提供の意思表
示は、何度でも変更できます。

１人で抱え込まず一緒に正しい知識を学びませんか？

◆臓器移植提供意思表示
                           って何？

Q どうやってドナー登録したらいいの？
　登録には、２mlの採血が必要です。登録の受付は、丸亀町
献血ルームオリーブ（☎0120・34・2307）で行っています。



こども未来館のイベント
●香川高専おもしろ体験教室「サイエンス教室」
　大型ドライヤーを使った「空中ビーチボール遊
泳」や世界一強力な磁石を使った「見て触って磁石
遊び」など科学の楽しさがいっぱい！！

10月９日（土）①午前10時〜正午 ②午後１
時30分〜３時30分　 無料　 ３歳〜高校
生（小学３年生以下は保護者同伴）　

①、②受け付けは、終了15分前まで
※希望者は直接会場へ。
●芸術士とあそぼう！
①身体表現と打楽器と空間造形であそぶ

10月10日（日）午後１時〜４時
②マスキングテープを使ってラインであそぶ

10月23日（土）午後１時〜４時
③紙の森へようこそ

10月31日（日）午後１時〜４時
①〜③いずれも 無料　 ３歳〜小
学生（小学３年生以下は保護者同伴）

受け付けは午後３時30分まで

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター（☎833・2285）

電話相談はこちらこども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●こころの相談・就労相談（女性専用、要予約）
10：00〜17：00（火曜日休館）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※  10月10日（日）は市民サービスセンターで実施予定。

親子農業体験教室  
香南アグリームで秋野菜の収穫体験！

11月６日（土）午前９時〜11時
500円（小学生以下300円） 　 3歳以上の

子どもとその保護者／抽選10組程度　 10月
15日（金）まで（必着）に住所・氏名・年齢・電
話番号・応募理由を記入し、はがき、FAXで農
林水産課（〒760−8571 FAX  839 ・2423)へ。

　農林水産課（☎839・2422）問

　こども未来館（☎839・2571）問

フォトスポット
「お化けのお城」も

あるよ♪

芸術士と

　　いっしょに

　市美術館（☎823・1711）

イ
ベ
ン
ト

美術館で ハロウィン！
 ●イッヒッヒ！！

　　まほうのくすりをつくりましょう
　ガラス瓶にいにしえの材料を詰め込んで自
分だけの特効薬をつくろう！

（※この特効薬は、食べられません）
10月31日（日）午前10時〜正午　
1,000円　 ３歳〜小学２年生（保護者同

伴）／申込先着８人　
●おばけモンスター仮面をつくろう！
　こわくてかわいい？
　　　ハロウィンのお面をつくろう！

10月31日（日）午後１時30分〜３時30分
800円　 小学１年生〜小学６年生／申込

先着10人（小学２年生までは、保護者同伴）
いずれも

10月２日（土）午前８時30分から電話で市
美術館（ 823・1711）へ。

10月１日（金）から31日（日）まで
いつでも楽しめるハロウィン・プログラム
 ●ふらっとアート
　・ひらひらおばけをつくろう！
　・クモの巣リースをつくろう！

中２階「こども＋
プラス

」　 無料／事前予約不要
　 ★踊ります！！
 　　「美術館オリジナル盆踊り」 

10月31日（日）①午前
11時30分から ②午後２時
から（各30分程度）

１階エントランスホール
無料／事前予約不要

問
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with children

  

子
育
て

高松市電子母子健康手帳
　　　たかまつすくすくダイアリー
　

学用品などの準備に活用ください
　　　　　　　　　就学援助制度
　小・中学生がいる家庭で、学用品などの
準備に経済的な理由でお困りの人に「就学
援助制度」があります。この制度を利用す
ると、学用品費などの給付が学校を通して
受けられます。

種類 小学生 中学生
学用品費 11,630円 22,730円
通学用品費

（１年生を除く） 2,270円

学校給食費 実費（事務費を除く）
  上記以外にその他校外活動費、PTA会費など

◎   詳しくは、在学する小・中学校か学校教
育課までお問い合わせください。

忘れていませんか？
　施設等利用費請求書
　本市から施設等利用給付認定を受けた子
どもが、特定子ども・子育て支援施設等（※）
を利用した場合、保護者へ施設等利用費を
償還払いの方法でお支払いします。
　請求方法などは、利用中の施設かこども
保育教育課までお問い合わせください。

（※） 預かり保育事業、認可外保育施設（企業主
導型保育施設であるものを除く）、
一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター
事業等

提出期限／10月29日（金）午後５時まで
請求対象期間／令和３年７月〜９月利用分

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　こども保育教育課（☎839・2358）問 　学校教育課（☎839・2616）問

　健康づくり推進課 母子保健係
　（☎839・2363）問

３か月ごとの施設等
利用費請求書の提出を
忘れずに！！

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

　妊娠中の体重や出産・子育ての記録、予
防接種の管理をスマートフォンやタブレッ
ト等で行うことができます。
　紙媒体の母子健康手帳のサポート役とし
てぜひご活用ください。

● 日々の記録をグラフで確認
　　ひと目で成長がわかるグラフ機能！

● 家族で共有できる成長記録　
　  　おじいちゃんやおばあちゃん、家族と共有で

きます。みんなで成長を見守りましょう。
● 予防接種のスケジュールも簡単管理
　 　複雑な予防接種時期も簡単に計算、管理でき

ます。
● あると安心！地域の育児情報
　 　 子育て支援施設の検索ができたりや地域の子

育て情報が届きます。
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子育て
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Culture

  

ま
な
ぶ

図書館ボランティア
養成講座

映画 子どもに本を—石井桃
子の挑戦Ⅱ「子どもと文学」上
映会&解説トーク—
●と　き　10月９日（土）
　　　　　 午 後 １ 時30分 〜

３時30分
●講　師　森 英男さん
●定　員　先着100人
　　　　　（申し込みは不要）

高松市図書館の未来について考える
市民参加型ワークショップ

こんな図書館にしてほしい！ こんな機能が欲し
い！ など、普段利用している図書館をよりよくす
るためにはどうすればよいか一緒に考えませんか？
●と　き　10月２日（土）午前10時から
●対　象　市内在住の人
●申し込み　  ９月21日（火）午前９時30分から、電

話または、参加フォームから申し込
み。

［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

　「宇宙からくるだれかさんへ。地球にはいろんな場
所や天気があって、いろんなひとや生きものがいる
よ。」絵本作家であり、世界中で子ども支援の活動を
している作者が、「みんなの心がひとつになるような
物語を」と願って描いた、子どもから大人まで楽しめ
るユニークで美しい絵本です。

地球のことをおしえてあげる
ソフィー・ブラッコール／作・絵　
横山 和江／訳
請求記号　E／フラ

@
図
書
館
　

 m
eet books

　家で子どもと過ごす
ってとにかく大変！コ
ロナ禍の今、困っている
人も多いのではないでしょうか。そんな大人
のために、身近なものでできる工作や遊び、
盛り上がるランチなど、おうち時間を楽しく
乗り切るアイデアを紹介します。

　私たちの社会生活では、値段
が動くことで、経済のしくみが
動きます。この本では、値段が
生み出される過程を「値段の旅」
と称し、その道筋を身近な例と
ともに全６章で分かりやすく解
説しています。読み終えたときには、誰もが経済学
の入り口に立てます。

困ったときのおへや
あそび
近藤 理恵／著
かもがわ出版／刊
請求記号　7500／コン

値段がわかれば社会がわかる
徳田 賢二／著
筑摩書房／刊
請求記号　331／トク

今月の
オススメは

コレ！

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］
　図書館
　　　情報

♪

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎861・4501）
●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎833・7727）
●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎845・4113）
●香川図書館【火曜日休館】
　（☎879・8970）
●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

▲ はこちら

▼中央図書館（☎861・4501）

視聴覚
ホール

第２
集会室

★移動図書館★
　巡回日程表は、図書館ホーム
ページに掲載しているほか、コ
ミュニティセンター等に配置し
ています。

ララ号です！
よろしくね

中はこんな感じ！
かりたい本を見つけてね

参加
フォームは
こちら
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FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

〜世界遺産登録
� に向けて〜

家庭でもできる簡単な６種類
のマジックを体験します。　
300円（材料代）　 小学校低学
年までは保護者同伴

ボラえもんのマジック入門
身近な科学の不思議を体験
しよう！（全２回）

11月７日（日）
午前10時30分〜午後０時30分

札所寺院調査の最新の成果などを座学
と現地見学で紹介します。　 根香寺　

無料　 小学生以上／申込先着50
人　 住所、氏名、年齢、電話番号を、
香川県文化振興課（ 832・3783）へ。
電話かEメール、FAXで。（ bunka@
pref.kagawa.lg.jp　 FAX806・0238）

オンラインを活用した求人活
用についてのセミナー（質疑
応答あり）。　 IKŌDE瓦町　
市民活動センター会議室　
無料　 中小企業の経営者な
ど／申込先着20人　問産業
振興課（ 839・2411）

根香寺調査報告会 第１回よろずあきんど塾

10月23日（土）午後１時30分〜４時 10月26日（火）午後３時〜５時

10月28日（木）・11月４日（木）
　午前10時〜11時30分

手漉き和紙で、来年の干支を色
紙に作ります。和紙ちぎり絵講
師 石川 清子さん　 1,920円

（材料費込み）　 申込先着16
人　 10月１日（金）午前９時
から15日（金）午後４時までに
来館、電話で受け付け。

和紙ちぎり絵教室
　〜来年の干支（虎）〜

10月22日（金）
　午後１時30分〜３時30分

庭木の剪定や管理について学び
ます。　 500円（資料代）

「かみはの緑を学び楽しむ
教室」⑤ 庭木の剪定・管理
11月21日（日）

午前10時30分〜午後０時30分

Culture

ま な ぶ

■ 市民活動センター　
 812・7534

■ 生涯学習センター まなび CAN 811・6222

上 記 ２ 講 座 と も　 IKŌDE瓦
町　市民活動センター　 申込
先着30人　 10月５日（火）午前
10時から受け付け。来館、電話、
FAX、Eメールで。（ info@flat-
takamatsu.net　 FAX812・7537）

楽しく物理を学びましょう。おもち
ゃの物理、ゴム風船をベースにラン
タンを作ります。講師：水野 忠彦さ
ん　 1,000円　 申込先着16人　

10月１日（金）午前９時
から来館、電話で受け付け。

▲その他の講座はこちら

グリセリンを使って、宝石のよう
なきれいな石鹸を手作りします。　

1,000円　 申込先着10人

民事調停の利点や仕組みについ
て、善通寺簡易裁判所判事のお
話を聞きます。　 無料　 申
込先着35人

つながりタイム&個別相談 10月さんかく交流サロン
「“宝石せっけん”を作ってみよう!」

「法の日」週間の出前講義

10月９日（土）・10月17日（日）・
10月24日（日）午前９時30分〜正午 10月14日（木）

　午後１時30分〜３時

10月８日（金）
　午後１時30分〜３時

 男女共同参画センター今月の PICK UP !

〒760–0068 松島町１丁目15–1
 たかまつミライエ６F
休館  火曜日

（祝日の場合は開館、翌日休館）
開館時間  午前９時〜午後９時

（土、日、祝日は午後５時まで）

　☎833・2282

◉PICK UP講座

問

　男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
は
、
だ
れ
も
が

い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生
き
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男
女
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参
画
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会
の
実
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図
る
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し
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。

　「認
め
合
い
、
共
に
輝
く
　男
女
共
同
参

画
の
社
会
の
実
現
」
を
目
標
に
、
一
歩
踏
み

出
す
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。

相談、講座など定期的に開催しています！
　センターでは、女性のための「こころの相談」

「就労相談」「法律相談」などを行っています。
相談は無料です。また、毎月役立つ講座を各種
開催しています。

託児タイム・託児説明会
　館内の利用や講座などに参加する場合、託児ボ
ランティアによる託児タイムを利用できます。託
児タイムを利用される場合は、説明会にご参加く
ださい。当日はお子さんと一緒に参加できます。

▲詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

▶

情報交換や相談。臨床心理士による個
別相談は要予約。託児希望者は１週間
前に要予約。　 無料
※生理用品にお困りの人は、ご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。
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●開催日
　10月18日〜20日

●カマタマーレ讃岐（Pikaraスタジアム）
　【FC岐阜】10日（日）14：00〜
　【FC今治】31日（日）14：00〜

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！10月の試合日程

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

石の民俗資料館 エントランスホール　 無料　
抽選30人　　　10月26日（火）まで（必着）に住所、氏
名、電話番号を石の民俗資料館（往復はがき：〒761−
0121牟礼町牟礼1810）へ。　※１通で２人まで申し込
み可。　問石の民俗資料館（ 845・8484）

小学生英語暗唱大会、映画「FUNAN フナン」上
映&トークショーや国際交流団体による活動紹介展及び

動画配信など。定員、申込方法はイ
ベントごとに異なります。　 アイ
パル香川　 無料　問（公財）香川
県国際交流協会（ 837・5908）

石民落語会

かがわ国際フェスタ2021

11月13日（土）午後２時〜４時30分

10月10日（日）〜11月９日（火）

10月22日（金）午前10時30分〜正午

10月３日（日）午後２時30分開演

10月２日（土）・３日（日）

10月12日（火）〜17日（日）

開館時間／  午前９時〜午後５時
　　　　　（入館は午後４時30分まで）
休館日／  月曜日（祝日の場合は翌平日）
お問い合わせ／香南歴史民俗郷土館（ 879・0717）

香南歴史民俗郷土館の共催展

生ごみ処理をして、堆肥作りをしましょう。　 IKŌDE
瓦町　市民活動センター会議室　 300円　 抽選20
人　　　10月15日（金）まで（必着）に住所、参加者氏名（ふ
りがな）、電話番号を環境保全推進課（はがき：〒760−
0080木太町2282−1　 kanho@city.takamatsu.lg.jp　
FAX837・1458）へ。　問環境保全推進課（ 839・2393）　
10月21日（木）〜27日（水）は環境活動展開催中。

音楽に合わせ、気持ちよく動き続ける90分。動きや
すい服装、スニーカー、タオル、水をお持ちくださ
い。　 前売4,000円、当日5,000円　 国分寺ホール　 
問国分寺ホール（ 875・0162）

土遊会会員の手びねりによる陶芸作品展です。最終
日10月３日（日）は、午後４時まで開催。

香南文化交流サロン会員による書や絵画などの作品
展です。最終日10月17日（日）は、午後３時まで開催。

環境ワークショップ
段ボールを使った生ごみコンポスト

国分寺ホール
樫木裕実のCURVY MOVE90

第25回 土遊会陶芸展

第22回 香南文化交流展

観覧料
無料

▲最新情報は
　こちら

詳しくはこちら▼
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高松盆栽ホームページはこちらから▶

石あかりロードを楽しもう
お家 de 石あかリモート！

デモンストレーションやストリート盆栽を配信

高松盆栽の郷フェスタ2021

10月23日（土）〜12月25日（土）

10月23日（土）・24日（日）

オンラインで配信！ お家でイベントを楽しもう！

Let's go

イベント
FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

最高級石材「庵治石」の産地として
知られる牟礼町、庵治町に在住の
石彫作家11人による屋外展覧会
です。　 石匠の里公園　芝生広
場　 無料　

アメリカ在住で庵治町にゆかりのある２名の彫刻家、
ショーン・ブラウン氏とデウィット・ゴドフリー氏の
作品を紹介します。　 石の民俗資料館　企画展示室　

一般200円、大学生150円、高校生以下無料など　

作家が、制作した作
品について解説しま
す。　 石匠の里公
園 芝生広場　 無料

デウィット・ゴドフリー氏の作品のような模
型作りにチャレンジします。　 石の民俗資
料館　講座研修室　 500円　 ５歳以上

（小学生以下は保護者同伴）／申込先着15人　
　　10月１日（金）から来館、電話で受け付け。

企画展「石の里のアーティスト
たち『テーマ庵治石』Part20」

庵治を愛したアメリカ人

10月２日（土）〜11月７日（日）

10月２日（土）〜11月７日（日）

10月24日（日）
　午後１時〜２時

10月31日（日）午前10時〜正午

石の民俗資料館のイベントはコレ！

生の石あかりとはひと味違った「2021石あかり
劇場」をお楽しみください。　問讃岐石材加工協
同組合（ 845・2446）

問高松盆栽の郷（ 874・2795）

アーティストトーク
ワークショップ
「ゴド・フレーム（God・Flame）」

企画展 関連行事 ホッチキス
持参してね

市内の店舗や施設などで、高松の工芸
に関する展示や販売、ワークショッ
プが行われます。また、工芸に出会え
る店舗をホームページで紹介します。　
問産業振興課（ 839・2411）

世界からも注目される日本のものづくりを
高松から発信！たかまつ工芸ウィーク

10月７日（木）〜11月７日（日）

詳しくは
こちら

インスタは
こちら

開館時間／  午前９時〜午後５時
休館日／  月曜日（祝日の場合は
　　　　翌平日）
お問い合わせ／石の民俗資料館
 （ 845・8484）

開館時間／  午前９時〜午後５時
休館日／  月曜日（祝日の場合は
　　　　翌平日）
お問い合わせ／石の民俗資料館
 （ 845・8484）
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フォト日記 photo diary

８/13
東京2020パラリンピック聖火フェスティバル採火式
平和や共生社会の実現を願って

　高松シンボルタワーデックスガレリアで、うどん県
書道パフォーマンス大会が行われました。香川県内の
高校19校が参加し、縦４m横６mの大きな紙に、６分
間で演技を行い作品を完成させました。霧吹などを使
った模様や大きな筆でダイナミックな筆使い、そして、
言葉の繊細さを表現する文字の力と音楽に合わせたパ
フォーマンスで、どのチームも日頃の練習の成果を発
揮した、素晴らしい作品ばかりでした。

８/29
第10回うどん県書道パフォーマンス

　高松市とアメリカのセント・ピーターズバーグ市は
姉妹都市提携60周年を迎えました。これを記念して、
中央卸売市場内うみまち商店街に、スプレーアーティ
ストDaisukeさんの協力を得て、セント・ピーターズ
バーグ市の風景が描かれました。壁
画を背景に記念写真を撮って、ぜひ「#
高松市セ市60周年」「#StPete60Tak」
を付けてSNSに投稿してください。

８/20
うみまち商店街に記念壁画が完成！

　
多
肥
小
学
校
歩
道
橋
の
命
名
権
者
が
、

株
式
会
社
レ
ク
ザ
ム
に
決
定
し
ま
し
た
。

レ
ク
ザ
ム

　多
肥
小
歩
道
橋

　多
肥
小
学
校
歩
道
橋
は
、
児
童
数
が
急

増
し
、
本
市
で
最
も
児
童
数
の
多
い
多
肥

小
学
校
の
校
舎
増
築
工
事
の
一
環
で
、
校

舎
と
離
れ
た
場
所（
県
道
を
挟
ん
だ
西
側
）

に
あ
る
運
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場
に
往
来
す
る
た
め
に
整
備

し
た
、
市
内
で
初
め
て
と
な
る
学
校
専
用

歩
道
橋
で
す
。

「
レ
ク
ザ
ム
　

多
肥
小
歩
道

橋
」と
い
う
新

た
な
愛
称
で
、

児
童
や
地
域
の

人
に
親
し
ま
れ

る
歩
道
橋
と
し

て
、
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
財
産
経
営
課 

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室

　                   （
☎
8３９
・
２
２
６
２
）

　屋島競技場で東京2020パラリンピック聖火フェス
ティバル採火式が行われました。市内の障害福祉サー
ビス事業所の子どもたちや職員が作った約300個の

キャンドルが「TOKYO2020」
の文字に並べられ、平和や共
生社会の実現の願いがこめら
れた火がランタンに移されま
した。

みんなで祝おう姉妹都市提携60周年

ダイナミックな筆使い‼
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Let's go

◦市美術館◦
（紺屋町 ☎823・1711）
「大・タイガー立石展 変
幻世界トラ紀行」【11月３
日（水）まで】

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎893・1800）

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）
後期企画展「高松市遺跡発
掘調査報告展 伏石駅の下
は…？太田下・須川遺跡」

【来年４月８日（金）まで】
「まいぶんヤチョラー河内
先生が行く！〜高松・四国
編〜」【12月10日（金）まで】

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4520）

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎845・8484）

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4502）
第30回文学展「石井桃子
の101年 本は一生の友だ
ち」【11月７日（日）まで】

ミュージア
ム

　に行こう
♪

会期中の展
示はこれ！

  

イ
ベ
ン
ト

10月２日（土）〜12月26日（日）
　午前９時30分〜午後５時

「Youngーそれぞれの初期作品」「アールデコと
讃岐工芸」をテーマに所蔵作品を展示。　 一般
200円、大学生150円、高校生以下無料など　 １階展示室　 
休月曜日（祝日の場合は翌平日）　問市美術館（ 823・1711）　

10月10日（日）午前10時〜午後４時

新しいボディのうどん脳
登場！新テーマソング
も披露します。　 無料　

高松シンボルタワー　
問うどん脳万博実行委
員会 （ udonw@okpokp.com）
詳しくはホームページから。

市美術館 第３期常設展

うどん脳万博・うどん脳10周年記念
10歳だよ！うどん脳ベスト10

平成30年から令和２年度にかけて実施した
調査成果を中心に紹介します。　 国分寺跡
資料館　 一般100円、高校生以下無料など　
休月曜日（祝日の場合は翌平日）　問国分寺跡
資料館（ 874・8840）

古き良き日本の歌、童謡
のエッセンスいっぱいの
ポップスユニット「レイン
ブック」の音楽をご堪能く
ださい。　 玉藻公園 披雲閣大書院　 当日
1,800円、前売1,500円（入園料込み）　問玉
藻公園管理事務所（ 851・1521）

こども未来館５階　 大人
500円、高校生300円、４歳〜
中学生100円　 60人（状況により
変更あり）　 当日午前９時から当
館５階で観覧券販売　問こども未来
館（ 839・2571）

市民ツアープロデューサーが、高
松の隠れた魅力を味わい尽くすコ
ースを用意して、皆さんをお待ち
しています。　問まちかど漫遊帖実
行委員会事務局（ 839・2416）

友禅染の伝統的な技を引き継ぎながらも、
現代に通じる前衛的デザインを用いた作
品展。　 塩江美術館　 一般300円、大
学生150円など

作家と担当学芸員による作品解説。　
企画展示室　 展覧会観覧券が必

要（予約は不要）です。

友禅染の染料で布を彩ります。　 陶
芸室　 3,500円（材料費込み）　 申
込先着８人／中学生以上（同伴者なし）

10月26日（火）から電話受け付け。

埋蔵文化財展 「讃岐国府ヒストリア２
 ー讃岐国府探求事業の調査成果ー」

秋の夜　披雲閣のあかりで　ごゆるりと
披雲閣オリジナルコンサート2021

金曜の夜はプラネタリウムで
疲れを癒しませんか

金曜ヨルネタリウム

高松まちかど漫遊帖2021秋編

塩江美術館 企画展
 「染色家　山口摂華　存在の確認」 アーティストレクチャー

ワークショップ「友禅染で彩ろう！」

10月５日（火）〜12月26日（日）
　午前９時〜午後４時30分

10月22日（金）午後７時〜８時30分

10月８日（金）、22日（金）
　午後６時30分〜７時20分

10月１日（金）〜
　12月31日（金）の開催日

10月26日（火）〜12月５日（日）
　午前９時〜午後５時

11月13日（土）、23日（火）
　午後２時〜３時

11月27日（土）午前10時〜午後４時
　（昼休憩１時間）

休月曜日（祝日の場合は翌平日）
問塩江美術館（ 893・1800）

関連イベント

友禅訪問着
《Until…の時まで》
� 2018

《空想のエチュード》
� 2013

北原千鹿《花燭台》
� 1926年
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 北 川  菜 々 子 さん

歴史をいかしながら新しいことに挑戦
「まちの研究室」のような存在に

【Profile】
岡山県矢掛町出身。高校生の時に取り組んだ外国人向け体
験型観光事業が「岡山イノベーションコンテスト」大賞を受
賞。昨年10月に「佛生山らぼプロジェクト」を立ち上げ、今
年４月に仏生山町内の交流施設「もんぜん町家」を借りて

「仏生山かふぇ machiya」をオープンさせる。また、「仏生
山こどもらぼ」を開催し、地域の子どもたちを対象にワー
クショップも行っている。カフェの営業日やプロジェクト
の活動はインスタやフェイスブックで発信中！

   Kitagawa  Nanako

◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

　香川大学経済学部３年
　佛生山らぼプロジェクト　リーダー

プロジェクトのロゴは、仏生山の
ちきり神社が織物と深く関係して
いることから、糸が織られる様子
をイメージして作成されています。
人とのつながりを大切にしていき
たいという思いが込められている
そうです。

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.18
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と
改
め
て
感
じ
ま
し
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。

　みんなと一緒にまちの魅力を発見したり、まちをもっと
好きになってくれるような活動がしたい…！そんな思いか
ら、昨年10月に大学の友人たちと「佛生山らぼプロジェク
ト」を立ち上げました。歴史をいかしながら新しいことに
挑戦する「まちの研究室」のような存在を目指しています。
　高校生のとき、地元の矢掛町の人と一緒に取り組んだ外
国人向け体験型事業で地域と関わる楽しさを感じ、大学に
入ったら地域の人と人をつなげられるようなプロジェクト
を立ち上げたいと思っていました。仏生山を選んだ理由は、
先生からのアドバイスに加えて、実際にまちを歩いてみて、
歴史を感じさせるノスタルジックな街並みに魅力を感じた
からです。
　佛生山らぼプロジェクトでは、「仏生山こどもらぼ」を開
催しており、地域の子どもたちと一緒にアート作りなど
にチャレンジしています。また、今年４月には仏生山町
内の交流施設「もんぜん町家」をお借りして「仏生山かふぇ 
machiya」をオープンしました。machiyaでは、仏生山に
縁のあるそうめん料理や地元で作られたお酢やハチミツを
使ったメニューを提供しており、地域の人たちの憩いの場
になっているだけでなく、地域をこえた新たな交流もうま
れています。
　何も分からない状態からのスタートでしたが、地域の人
に協力してもらいながらみんなで何かを作り上げていく
ことは楽しいし、貴重な経験をさせてもらっていると感じ
ています。コロナ禍の中でも、何か新しいことができない
かメンバーと毎週オンラインミーティングを重ねているの
で、これからも「まちの研究室」としていろんなことに挑戦
していければと思っています。

取材こぼれ話
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