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人　口　41万5,915人　
　　　　（−1,474）
世帯数　19万597世帯
　　　　（−21）
面　積　375.63㎢　
※（　）内は前月比

（４月１日現在）
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新めおん就航数字でみる 高松市

　２８０人　

▲新めおんは、290トン、旅
客定員280人。車両の積載台
数が増え、バリアフリー客室
なども新設されました。運行
は、1日６便（夏の繁忙期には
増便）、島の人の足となり、瀬
戸内海を訪れた人に感動を与
え、島と島をつないでいます。

　2021年２月28日から、初代めおんが引
退し、23年ぶりの新造船、３代目めおんの
運行が始まりました。新めおんは、赤と白
の縞模様に変わり、船内の大きな窓からは、
瀬戸内海の多島美が見渡せ、モバイル用電
源も設置されています。女木島まで20分、
男木島まで40分。瀬戸の都・高松ならでは
の瀬戸内海の散歩をしてみませんか？
＃めおん　＃しましま　＃瀬戸内海散歩　
＃女木島　＃男木島
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在宅医療を支援しています

在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
在
宅

医
療
に
関
す
る
相
談
や
退
院
調
整
等
の

支
援
、
在
宅
医
療
の
普
及
啓
発
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
／
　

　
　
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　相
談
方
法
／

　
　
窓
口（
市
役
所
２
階 

長
寿
福
祉
課
内
）

　
　

839
・
２
３
４
４

　
　

FAX

839
・
２
３
５
２

　
　

chouju@
city.takam

atsu.lg.jp

　
相
談
料
／
無
料

出
前
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
地
域
に
出
向
い
て

「
人
生
会
議
」に
関
す
る
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
／
市
内
に
居
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

　
時
間
／
１
時
間
〜
１
時
間
30
分
程
度

　
場
所
／
申
込
代
表
者
が
確
保
し
、
指
定
す
る
場
所（
市
内
）

　
費
用
／
無
料

★
�

 参加者の
声

寸劇により、
自分の身近なこと
として感じる

ことができました。

？

パソコンやスマート
フォン、タブレット
でリモート相談も
できます！

気軽に相談してくだ
さいね。

★参
加者の声

�

 

年齢に関係なく
考えるべきテーマ
だと感じました。
私も家族と

話し合いたいです。

「人生会議」をはじめよう
　「人生会議」を行い、大切な人と共有しておく
ことで、あなたが自分の意思を伝えられなくな
った「その時」に、あなたの意思を尊重した選択
をしてくれるはずです。

時々見直しましょう

Start!

「もしも」のときあなたは
どうしたいか考えましょう

① そのとき頼める人は誰ですか？

信頼できる人と
あなたの希望を

話し合いましょう

④
その結果を周りの人と共有しましょう

⑤
話し合った内容は

記録しておきましょう

②

配偶者 子ども・孫

専門職

大切にしていること

仕 事
家 族

自 宅 施 設

③

どこで生活したいか

看護師・ケアマネジャーの
　　　　　　　　篠原さん
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お問い合わせ
　長寿福祉課（☎839・2346）

「人生会議」ってなに？

「
人
生
会
議
」は
あ
な
た
が

　
　「最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
」生
き
る
た
め
の
も
の
で
す

生きるために

　
高
齢
者
に
自
分
の
最
期
を
迎

え
た
い
場
所
を
た
ず
ね
た
と
こ

ろ
、
半
数
以
上
の
人
が「
自
宅
」

を
希
望
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
に
自
宅
で
亡
く
な
っ
て
い

る
人
は
17
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
／
ア
ド
バ

ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と

は
、
人
で
あ
る
限
り
い
つ
か
来

る「
そ
の
時
」の
た
め
に
、
希
望

す
る
生
活
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど

に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
家

族
や
友
人
な
ど
の
大
切
な
人
や

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
共
有
す

る
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　
元
気
な
と
き
か
ら
、
医
療
や

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
、

ど
う
し
た
い
か
に
つ
い
て
、
大

切
な
人
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◆最期の希望について
　　　話し合ったことがあるか

パンフレットと記録用シート
ができました！各総合センター
などで配布しています！

ある
22.3％

ない
47.1％

話し合って
みたい 25.1％

無回答
5.5％

自宅
56.1％

緩和ケア施設の
ある医療機関14.2％

今まで通ったこと
のある医療機関
    11.9％

介護保険施設
7.1％

無回答
6.7％

その他 4.0％

◆最期をどこで迎えたいか

「人生会議」してみませんか
「最期の時」について考えるなんて
縁起でもない！と思われるかもしれません。
けれど、思わぬ事故や病気により、
急にあなたの思いを伝えられなくなる
こともあります。
　　　　　　　　　　　　が
安心してその時を迎えるために、
思いを伝えることのできる今から、
今後のことを話し合ってみませんか？

最期まで自分らしく

あなたとあなたの大切な人

厚生労働省：在宅医療にかかる地域別データ集より 高齢者の暮らしと介護についてのアンケート調査（R2.3）より

◆実際に亡くなった場所

　
皆
さ
ん
は
、
自
分
や
家
族
が
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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¥

　本市では、財源不足が続いており、財政調整基金の
取り崩しにより対応をしながら、市税などの自主財源
の強化と充実をより図るため、ふるさと納税の拡充や
ネーミングライツなど、新たな自主財源の確保に積極
的に取り組みます。
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100
100

▶財政健全化へ向けて

▶財源確保に向けて

　今後も、子ども・子育て支援施策の充実や、医療・
介護などの社会保障給付のほか、老朽化施設の更新や
修繕経費の増加傾向が続きます。しかし未来を担う子
どもや孫世代に大きな負担をかけないよう、更なる行
財政改革に努め、持続可能な財政運営を目指します。

一般会計
歳入予算 
1,611億円

一般会計
歳出予算 
1,611億円

市税
611億円
38.0％

国・県支出金420億円
 26.1％

市債183億円
 11.3％

地方交付税
147億円 9.1％

地方譲与税・交付金
129億円 8.1％

義務的経費
964億円 59.9％

投資的経費
130億円 8.0％

その他の経費
517億円 32.1％

人件費
325億円
20.2％

扶助費
463億円
28.8％公債費

176億円
10.9％

物件費
206億円
12.8％

建設事業費
130億円 8.0％

補助費等
150億円 9.3％

繰出金
122億円

7.6％

その他 39億円 2.4％

安全で安心して
暮らし続け
られるまち

市民と行政がともに
力を発揮できるまち

◆動物愛護センター関連施設整備等事業
◆プラスチックごみ対策事業
◆再生可能エネルギー普及促進事業
◆空き家等対策事業

◆街路事業
◆サンポート地区周辺再生推進事業

◆総合センター整備事業
◆次期総合計画策定事業
◆オープンデータ利活用推進事業
◆スマートシティたかまつ推進事業

環瀬戸内海圏の
中核都市として
ふさわしいまち

４

５

６
 中部総合センター（仮称）イメージ

（仏生山地区）

 東部南総合センター（仮称）イメージ
（山田地区）

自主財源
732億円 45.4％

その他
121億円
7.4％

依存財源
879億円 54.6％
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令
和
３
年
度
の
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

と
社
会
経
済
活
動
の
維
持
の
両
立
を
進
め
な
が
ら

「
新
た
な
日
常
」の
実
現
に
向
け
、
よ
り
良
い
ま
ち

を
目
指
す
高
松
の
お
金
の
使
い
方
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　

令
和
３
年
度 

１ 当
初

   
予
算
お
問
い
合
わ
せ
　
財
政
課（
☎
839
・
２
１
９
１
）

健やかにいきいきと
暮らせるまち

産業の活力と文化の魅力
あふれる創造性
豊かなまち

◆不妊治療支援事業
◆放課後児童クラブ事業
◆65歳からのプラチナ世代元気応援事業
◆がん対策推進事業
◆予防接種事業

◆中小企業経営力強化支援事業
◆企業誘致・起業支援による地域経済活性化促進事業
◆全国高校総体（2022）開催準備事業
◆移住・定住促進事業

◆小・中学校施設老朽化対策事業
◆高松第一高等学校校舎等改築事業
◆教育ICT整備・活用推進事業

心豊かで未来を
築く人を育むまち

２

３ 経営相談

 高松第一高等学校校舎棟イメージ

 東部南総合センター（仮称）イメージ
（山田地区）
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市
役
所
本
庁
舎
１
・
２
階

市
民
ホ
ー
ル
の
天
井
等
改
修

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
１
月
末
ご
ろ
ま
で
市
役
所
本
庁
舎
１・
２
階
市

民
ホ
ー
ル
の
天
井
及
び
内
壁
の
改
修
工
事
を
行
い
ま

す
。
市
民
ホ
ー
ル
に
足
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

立
ち
入
り
禁
止
場
所
や
通
行
禁
止
等
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
財
産
経
営
課（
☎
839・２
２
５
５
）立ち入り・通行禁止

２階渡り廊下は通行可能

階段
通行止

先輩に聞いてみ
た！

高松市職員採用案内

　令和３年度の市職員採用試験の
日程をお知らせします。高松市で
は常に新しいことにチャレンジす
る力を必要としています。令和２
年度は、大学卒のほか、高校・短
大卒や経験者を対象とした募集を
行い、幅広い年代層の人から応募
がありました。また、職種につい
ても、事務に限らず、土木・建築・
保健師などさまざまな職種の募集を行っていま
す。皆さんも高松市を一緒に創っていきません
か？たくさんの応募をお待ちしています。

■お問い合わせ　人事課（☎ 839・2144）

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程が変更になる場合があります。

試験区分 配布開始日 申込受付期間 第１次試験日
大学卒
など ５月14日（金）  ５月18日（火）

　〜６月１日（火） ６月20日（日）

短大・高
校卒など ８月20日（金）  ８月24日（火）

　〜９月７日（火） ９月26日（日）

経験者
対象 ５月14日（金） ５月18日（火）

　〜６月１日（火）
６月７日（月）
　〜20日（日）

 全国の会場で受験可能なテストセンター方式で実施予定！

募集要項など詳しくはこちら

職員採用案内
もチェック！

事務・経験者対象（UIJターン）／　 
資産税課 三好 均（令和２年度入庁）

市役所は仕事のテーマパーク？！

縁の下の力持ちを体現できる仕事

　民間企業に 14 年務めた後、市職員

へ転職しました。転職して驚いたの

は、仕事の幅の広さです。多種多様

な仕事は、どれも魅力があり

　毎日ワクワクしながら働いています。

高松市役所は、仕事を通じて、色々

なことにチャレンジする機会が多く

あります。社会人を

対象とした採用枠は

民間での経験を生か

したいという人にも

おすすめです。

土木・大学卒／下水道整備課
北條 愛実（平成30年度入庁）

一緒
高松 創

　下水道の新設や維持管理を担当して

います。普段、目にすることはあまりな

いと思いますが、下水道は皆さんの安全

で快適な暮らしのために欠かせない大

切なライフラインです。自分の仕事が市

民の安心につながっていると実感でき

ることにやりがいを感じます。先輩職員

に何でも相談

できる和気あ

いあいとした

雰囲気の職場

です。

固定資産税（土地）の

評価を担当！

下水道管理はまさに縁の下の力持ち

≪周知事項２≫

　高松市では、ワクチン接種に必要な接種券を、順次、発送し
ています。なお、ワクチンの供給量が非常に少ないため、当面
予約受付ができない医療機関があります。
　また、予約できても多数の人の接種はしばらく先となります
ので、ご了承ください。

新型コロナワクチン接種が始まります
　◆お問い合わせ　保健予防課 
　　新型コロナワクチン接種本部（☎813・0162）

副反応について、医学的な疑問など
香川県新型コロナワクチン専門相談
コールセンター（ナビダイヤル）

☎0570・009・550
（受付時間：午前９時〜午後５時）

　　　　接種券の再発行など
高松市新型コロナワクチン接種
コールセンター

☎087・887・7547
（受付時間：午前９時〜午後６時）

ワクチン施策について
厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター

☎0120・761770
（受付時間：午前９時〜午後９時）

医療機関を予約 接種する

接種券・予診票・協
力医療機関一覧表な
どを送付します。

まずは電話で予約方法
や接種可能日時等を確
認してください。

≪周知事項２≫≪周知事項２≫

接種券・予診票・
本人確認書類を持
参してください。

最新の情報は
市ホームページを
確認してください

　国においては、６月末までに全て
の65歳以上の人が接種を終えること
ができるよう、ワクチン供給を行う
こととしています。
　医療機関への問い合わせ等につい
ては、冷静な対応をお願いします。
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新型コロナワクチン接種に便乗した詐欺にご注意を！

　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のために必要
とかたり、金銭や個人情報をだましとろうとする電話に関
する相談が全国の消費生活センターへ寄せられています。
　不審に思ったり、トラブルにあったりした場合は、消費
生活センターにご相談ください。また、国民生活センター
でも専用の相談窓口を設置しています。

●公的機関を名乗る人から「ワクチンが接種で
　きる。キャッシュバックされるので 10万円を
　振り込むように。」という電話があった。

怪しいと思ったらまず相談を！

☎0120・797・188
（受付時間：午前10時〜午後４時）

☎087・839・2066
（受付時間：平日 午前８時30分〜午後５時）

● 独立行政法人国民生活センター
　 新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン

　● 高松市くらし安全安心課
　    消費生活センター

市町村などがワクチン接種のために金銭や個人情報を
　　　　　　　　　　電話・メール・SMS・SNSで求めることはありません！

●「ワクチンを優先的に打てる」といった内容で、　
　URLも記載された SMSが届いた。

！

新型コロナワクチンのコールセンター

新型コロナウイルス感染症関連情報
（４月７日現在の情報）

（開設日：毎日（土・日・祝日を含む））

接種券が届く
接種までの
流れ

しっかり手洗
い
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　建設業未経験の人を対象に、職人さんによる指
導、資格取得、自分に合った職種の企業への就職
まで支援します。
●取得可能資格　フォークリフト、高所作業車資

格など現場で役立つ５つの資格
●受講期間　６月21日（月）〜８月４日（水）
●ところ　旧塩江小学校　※職人育成寮あり。
●募集期間　６月16日（水）まで

職人育成塾の訓練生募集
厚生労働省支援事業（講習・資格取得費用無料）

募
集

　職人育成塾（☎880・3987）問

国民年金制度のお知らせ　 

　高松西年金事務所（☎822・2840）
　市民課国民年金係（☎839・2322）

年
金

　日本に住む20歳以上60歳未満すべての人は、
国民年金に加入し、保険料を納めることになって
います。国民年金は老後の生活を支えるだけでな
く、万が一、病気やけがで障害が残ったときなど、
あなたやあなたの家族を守ってくれます。年金は
身近で大切なものです。忘れずに納めましょう。
納付が困難な人は保険料を免除または猶予制度も
あります。詳しくはお問い合わせください。

問

 補助制度をご利用ください

　危機管理課（☎839・2184）

　道路管理課（☎839・2515） 　くらし安全安心課（☎839・2555）

問

問 問

◇家具類転倒防止器具の費用を補助します
●対　象　市内在住で市税を滞納しておらず、「香
　川県家具類固定サポート制度」を利用する人
●補助金額　取り付けた器具の購入費用の３分の
２以内（上限1万円）

●応募期間　５月６日（木）〜10月31日（日）（当日
消印有効）※予算額に達した時点で締め切り。

◇私道整備事業助成制度
●対　象
　舗装されていて公道まで接続している、幅員が
３m以上である、利用戸数が２戸以上など

●補助金額
　対象経費の60％（上限あり）、公道から公道へ通
り抜けできる部分は対象経費の80％

※ただし、私道の関係者全員の同意が必要です。

◇空き家に対する補助制度
①老朽危険空き家除却支援事業補助金
　 補助額／除却工事費か標準除却費のいずれか

少ない額の３分の１
　　　　　（上限50万円）
　応募期間／５月12日（水）〜６月11日（金）
②空き家改修補助金
　応募資格／空き家バンクに登録された空き家

を所有・購入・賃借している人
　補助額／改修工事費の２分の１
　　　　　（上限50万円）
　応募期間／７月１日（木）〜15日（木）
①②いずれも、
　●申し込み　事前申込書、見積書（市内に本
支店がある業者に限る）をくらし安全安心
課（市役所11階）へ。

助
成

※いずれも一定の要件があります。
　希望者は事前に担当課へ相談してください。

高松市社会福祉協議会本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　
　５月14日（金）　13：00〜16：00　牟礼支所
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談など
　５月20日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

日常生活のいろいろな悩み…

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

高松市社会
福祉協議会の
相談日程は
こちらから▶︎

障がい者相談などは
こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）
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　システムメンテナンスのため、証明書コンビニ
交付サービスを停止します。
●停止日時　５月１日（土）〜５日（水）の終日
●対象証明　全証明書（住民票・印鑑・戸籍・市税）

コンビニ交付サービスを停止します
そ
の
他

　市民課（☎839・2282）問

　危機管理課（☎839・2184）

お
知
ら
せ
　香川県が作成した洪水
浸水想定区域図（新川・春
日川）に一部誤りがあった
ことを受け、本市洪水ハザ
ードマップ（新川・春日川）
を修正しました。修正があ
る地区の全世帯に、洪水ハ
ザードマップ（修正版）を
配布します。
●修正がある地区
　松島、花園、太田、木太、屋島、
古高松、前田、川添、林、川島、
十河、庵治、牟礼
※市役所、総合センター、支所・出張所、
コミュニティセンターにもあります。

問

洪水ハザードマップを修正しました

●と　き　５月19日（水）午前11時ごろ
●内　容　全国一斉情報伝達試験のため、防災行

政無線などから訓練放送が流れます。
※状況により、中止する場合があります。

全国瞬時警報システム（Jアラート）
の訓練放送

そ
の
他

　危機管理課（☎839・2184）問

洪水浸水想定区域
図の修正箇所の確
認はこちらから

　①市場管理課（☎862・3411）
　②市営住宅課（☎839・2541）

市政に参加してみませんか募
集

　本市では、開かれた市政を推進するため、附属
機関などの委員について、公募しています。
①高松市公設花き地方卸売市場取引委員会委員
②第２期高松市市営住宅長寿命化計画策定懇談会
委員

　対象／市内に在住か通勤・通学する20歳以上の
人（ただし、市議会議員、市職員、既に
４つ以上の附属機関の委員の人は除く）

　募集人数／各２人
　募集期間／①５月１日（土）〜17日（月）
　　　　　　②４月26日（月）〜５月７日（金）
※応募用紙は担当課、案内所にあります。

問

　生涯学習課（☎839・2633)

　自衛隊高松募集案内所（☎861・2590）

2022年成人式を運営しよう！

自衛隊募集 ①技術海上・技術航空幹部
　　　　　　 ②技術海曹・技術空曹

募
集

募
集

問

問

　式典の企画・運営に協力して
くれるスタッフを募集します。
●対　象　新成人か20歳前後の人
●定　員　申込先着20人
●申し込み　５月６日（木）〜31日（月）に

申込書を生涯学習課へ。

●受付期間　５月21日（金）まで
●試験日　①６月21日（月）②６月18日（金）
※詳しくは、自衛官募集 で確認してください。

check it

お知らせ

気になるときはまずは相談！

　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、
詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）

　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）
　毎週火曜日、５月６日（木）・20日（木）　13：00〜16：00
　※５月15日（土）・29日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）　
      ５月13日（木）・27日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　５月７日（金）・21日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　５月７日（金）・21日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      ５月８日（土）　13：00〜16：00

　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　５月28日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー



A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

５
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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　衣類・布類は通常通り排出で
きるようになりました。ご協力
ありがとうございました。

check it
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“消費”で築く新しい日常
　〜５月は消費者月間です〜

お
知
ら
せ

  

お
知
ら
せ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、個人等に
よる誤った風説や心理的に不安定な状態となって
いる消費者につけ込む悪質商法などにより、新た
な消費者被害が発生しています。
　消費者被害、不適切な表示に関するトラブル、
製品やサービスなどによる事故などについての相
談は、消費生活センターまでご連絡ください。

●と　き　６月５日、７月10日、８月21日、９
月18日、10月９日の各土曜日（予定）

●ところ　県立文書館（林町）
●定　員　申込先着各50人
●申し込み　５月６日（木）〜31日（月）に、申込
書をファクスか直接、同事務局・香川こだま学
園（木太町　 FAX861・7368）へ。

高松市発達障がい児・者サポーター
養成講座

講
座

　香川こだま学園（☎861・7621）問

　外国人が日本での
食生活を楽しめるよ
うに作られたツール
です。６言語対応で、
海外に行った場合も
活用できます。

　経済センサス−活動調査は、統計法に基づい
て行われる基幹統計調査です。全国の全ての事
業所と企業を対象に、令和３年６月１日（火）の
状況を調査します。調査員が５月下旬から訪問
しますので、ご協力をお願いします。

　国民生活基礎調査は、統計法に基づいて行わ
れる基幹統計調査です。今年は、市内の国勢調
査区の中から国において無作為抽出した３地区
の世帯と世帯員について、令和３年６月３日（木）
の状況を調査します。
　調査対象となった世帯を、調査員が４月末ご
ろから訪問しますので、ご協力をお願いします。

「にほんごたべものガイド」
を作成しました

令和３年経済センサス−活動調査に
ご協力をお願いします

2021年国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

　高松市国際交流協会（☎837・6003）

　デジタル戦略課統計係（☎839・2172）

　保健予防課（☎839・2860）

問

問

問
　くらし安全安心課
　消費生活センター（☎839・2067）

　くらし安全安心課
　消費生活センター（☎839・2067）

廃食油収集ステーションを開設します
〜家庭用廃食油の収集にご協力を〜

環
境

問

問

収集場所 収集日

環境業務センター ５月10日（月）、７月９日（金）、
10月７日（木）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

二番丁・日新 ５月27日（木）、８月15日（日）
四番丁 ６月６日（日）、９月９日（木）
栗林 ６月９日（水）、９月９日（木）
木太・木太南・木太
北部 ５月25日（火）、８月24日（火）

前田・川添・林・三谷・
仏生山・川島・庵治 ６月５日（土）、９月４日（土）

多肥 ５月８日（土）、８月７日（土）

川岡 ５月25日（火）、７月27日（火）、
９月28日（火）

檀紙 ６月９日（水）、９月８日（水）
鬼無 ６月12日（土）、10月９日（土）
香西 ６月19日（土）、10月16日（土）
下笠居 ５月27日（木）、８月26日（木）
西植田 ６月25日（金）、９月24日（金）
川東 ７月２日（金）、10月１日（金）
東谷 ６月４日（金）、９月３日（金）

※収集時間は日程表で確認してください。
年間日程表▶

第37回消費者ウイーク
第42回暮らしをみなおす市民のつどい

悪質商法の手口や消
費者団体の取り組み
など暮らしに役立つ
情報をパネル展示で
紹介します。
●と　き　５月22日（土）・23日（日）
　　　　　午前10時〜午後４時
●ところ　イオンモール高松（香西本町）

詳しくは協会

詳しくは、
で確認して
ください。



高松市長
高松市長

たかまつ
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名
で
す
ね
。

　
本
市
で
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

等
へ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
派
遣
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
継
続

的
に
芸
術
活
動
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る

「
障
が
い
者
ア
ー
ト
リ
ン
ク
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。
絵
画
や
陶
芸
、
ダ
ン
ス
や
音
楽

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
活

動
が
市
内
の
障
が
い
者
施
設
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
多
く

の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
状
況
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

過
去
最
多
と
な
る
１４
カ
所
の
事
業
所
等
へ
１０

組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
出
向
き
、
活
動
の
分

散
等
工
夫
を
し
な
が
ら
創
作
活
動
を
共
に
行

い
ま
し
た
。
そ
の
成
果
物
の
一
つ
が「
は
ら

に
き
ゃ
べ
つ
」の
Ｃ
Ｄ
で
す
。

　「
ア
ー
ト
リ
ン
ク
」に
は
、
芸
術
を
介
し
て

繋
が
ろ
う
と
言
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
も
そ
も
こ
の
事
業
自
体
が
不
思
議

な
縁
に
よ
る
結
び
付
き（
リ
ン
ク
）で
生
ま
れ

た
も
の
で
す
。
発
端
は
２
０
１
０
年
に
行
わ

れ
た
最
初
の
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
。
高
松
市

の
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
フ
ロ
リ
ダ
州

セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
の
障
が
い

者
や
子
供
た
ち
の
ア
ー
ト
活
動
を
支
援
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ク
レ

イ
」と
交
流
を
し
て
い
る
岡
山
県
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人「
ハ
ー
ト
ア
ー
ト
リ
ン
ク
」が
芸
術
祭
関

連
事
業
と
し
て
本
市
に
持
ち
か
け
て
来
た
の

が
始
ま
り
で
す
。

　「
ハ
ー
ト
ア
ー
ト
リ
ン
ク
」代
表
の
田
野
さ

ん
は
、「U

N
LIM
ITED

」と
題
さ
れ
た
昨

年
度
の
報
告
書
に「
障
が
い
の
あ
る
人
の
あ

る
意
味
制
約
さ
れ
た
表
現
を
す
る
人
と
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
常
に

新
し
い
概
念
を
生
み
出
し
て
」、
そ
の「
分
野

を
横
断
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ン
パ
ク
ト（
価

値
の
共
創
）こ
そ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
必

要
不
可
欠
で
あ
る
」、
と
こ
の
事
業
の
今
日

的
意
義
を
記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
障
が
い
者

×
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」

か
ら
生
み
出
さ
れ

る
多
様
で
型
に
は

ま
ら
な
い
世
界
は
、

ま
さ
に「
無
制
限
」

に
広
が
っ
て
い
く

可
能
性
を
秘
め
て

い
る
も
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

第24歩　
         　   「はらにきゃべつ」

散歩

ほのぼのオールスターズ（撮影：池田 知英）

内　容　　�高松市の伝統的ものづくりの技術や素材を
活用して実施する販路開拓・担い手育成・
ブランド力向上事業への補助

補助金額　事業費の１/２以内、上限50万円
対象者　　�市内に事業所がある伝統的ものづくりに関

する事業を行う事業者や団体など
申し込み　��4月30日（金）〜６月４日（金）（消印有効）に
               応募書類を郵送か直接、産業振興課へ。

お問い合わせ　産業振興課（☎839・2411）

伝統的ものづくり
　　振興事業補助金

さぬきうるしSinra　
代表　松本 光太

「建築材料・インテリアとしての漆パネル」
　                            製作プロジェクト

漆を使った新たなインテリア建材
として香川漆器の５技法とSinraオ
リジナル技法を使用した漆額壁パ
ネル『WAGOKORO』を開発し、パ
ンフレット作成や展示会出展など
を行いました。

伝統的ものづくりの
技術や素材を生かして
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　高
松
市
内
の
地
元
中
小
企
業
等
の
優
れ

た
取
り
組
み
に
光
を
あ
て
、
敬
意
と
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
た
ビ
ジ
ネ
ス
ア
ワ
ー
ド

を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度�

表
彰
企
業

　働
き
方
改
革
部
門

　
　▼
女
性
活
躍
企
業（
※
）

　
　
　
　石
丸
製
麺
株
式
会
社

　
　▼
健
幸
経
営
企
業

　
　
　
　高
松
琴
平
電
気
鉄
道
株
式
会
社

　産
業
振
興
部
門

　
　▼
地
域
経
済
貢
献
企
業

　
　
　
　高
木
綱
業
株
式
会
社

　施
策
貢
献
部
門

　
　▼
地
域
グ
ッ
ド
サ
ポ
ー
ト
企
業

　
　
　
　株
式
会
社
タ
カ
ハ
タ

石丸製麺株式会社
創業／明治 37 年　従業員／ 143 人
所在地／高松市香南町岡 701
業種／食品製造
事業概要／乾麺、手打ち式乾麺、半生麺の製造・

販売

当社では、全ての従業員が明るく
   やりがいを持って働ける会社を目指しています！

また、クラウド型の勤怠管理システムを導入し、
長時間労働の是正や計画的な有休消化を行ってい
ます。昨年からは、新たに、失効する有休の積立

制度をつくり、社員が働きやすい環境を整え
ています。男性のみならず、女性も役職者に
積極的に登用し、活躍の場が広がっています。

昨年は男女ともに
         育休取得率 100% を達成！

瀬
戸
の
都
・
高
松
が
誇
る
　

ビ
ジ
ネ
ス
ア
ワ
ー
ド
　

　育休を活用して、家族との時間をしっかり
持てました。今でも子どもの
お風呂・ミルク・寝かしつけ
は僕の担当です。有休も取り

やすいので仕事
と家庭を両立で
きています。

　高
松
市
で
は
、
女
性
活
躍
を
推
進
し
て

い
る
企
業
の
認
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今

月
は
、
そ
の
認
定
企
業
の
中
で
も
特
に
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
行
い
、「
瀬
戸
の

都
・
高
松
が
誇
る
ビ
ジ
ネ
ス
ア
ワ
ー
ド
」

を
受
賞
し
た
、
石
丸
製
麺
株
式
会
社
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

※�

女
性
活
躍
企
業

　社員の産休・育休取得推進のため、独自の産休・育休
ガイドブックを作成しました。

お
問
い
合
わ
せ
　

　
産
業
振
興
課（
☎
839・
２
４
１
１
）
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for health
for health

健 康  

健
康

　
４
月
に
引
き
続
き
、
５
月
も
子
ど
も

に
多
い
病
気
を
テ
ー
マ
に
日
頃
、
疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
質
問
し
て
み
ま

し
た
！

■

小
児
科
は
何
歳
ま
で
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
対
象
で
す
か
？

　
初
め
て
受
診
す
る
際
は
、
０
歳
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
が
対
象
で
す
が
、
外

傷
や
手
術
が
必
要
な
病
気
で
あ
れ
ば
、

小
児
科
で
は
な
く
、
各
担
当
科（
外
科
系
）

が
診
療
し
ま
す
。
基
礎
疾
患
が
あ
り
、

継
続
的
に
治
療
を
続
け
る
必
要
が
あ
る

場
合
は
、
２０
歳
ご
ろ
ま
で
小
児
科
で
診

療
を
継
続
し
、
成
人
科
に
引
き
継
ぎ
を

し
ま
す
。

■
熱
性
け
い
れ
ん
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
主
に
、
生
後
６
か
月
か
ら
５
歳
ご
ろ

ま
で
の
乳
幼
児
に
起
こ
る
３８
℃
以
上
の

発
熱
に
伴
う
け
い
れ
ん
性
、
非
け
い
れ

ん
性
の
発
作
性
疾
患
で
す
。
発
熱
か
ら

２４
時
間
以
内
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。

　
け
い
れ
ん
時
は
、
あ
お
向
け
で
寝
か

せ
る
と
、
泡
を
吹
い
た
り
よ
だ
れ
が
出

た
り
し
た
時
に
窒
息
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
、
横
向
き
に
寝
か
せ
て
様
子
を

観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
５
分
以
内
に
止

ま
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
３
分
以

上
け
い
れ
ん
が
続
い
て
い
る
時
は
、
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
け
い
れ
ん
時
は
、
舌
や
顎
の

内
側
を
噛
ん
で
出
血
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
口
の
中
に
は
何
も
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
熱
性
け
い
れ
ん
で
は
、
ま
わ
り
の
人

が
落
ち
着
い
て
子
ど
も
の
様
子
を
見
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
に
多
い
病
気
っ
て
？
②

病院

え
み
て
ん
！
なの教

テーマ

小児科　藤井先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

「これって認知症？」身近な人の
状態や自分の状態のチェックが
できます。　　　　こちらから▶

認知症簡易チェックサイト

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこ
もりなどの個別相談（来所／要予約）　

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

毎月第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

［内容］グループワーク　 10人

アルコール問題を考える家族のつどい

５月19日（水）午後１時30分〜３時30分

市保健所　［内容］講話「認知症専門医によるお話」、
グループワーク　 認知症の人の家族

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

５月21日（金）午前10時〜正午

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

５月６日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

［内容］「音楽でリラックスしてみませんか？」　 15人

当事者のためのスキルアップセミナー

５月25日（火）午前10時〜11時30分

５月の 休日当番医

２
日

５
水

３
月

４
火

９
日

（診療科）   整整形外科　外外科　脳脳外科　内内科　小小児科　産産婦人科 耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。

◆発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。

医療Netさぬき

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日（５月１日休診）　午後７時30分〜11時30分
●会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

整  おはら整形外科クリニック（多肥下町 ☎865・2398）
外 内  KKR高松病院（天神前 ☎861・3261）
内  安西内科医院（元山町 ☎866・4170）
小  西春日小児科医院（松並町 ☎867・7070）
耳  竹田耳鼻咽喉科クリニック（郷東町 ☎873・2033）
薬  IMCごうとう薬局（郷東町 ☎813・2651）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）

整  整形外科徳野医院（木太町 ☎831・3700）
外 内  木太三宅病院（木太町 ☎867・3131）
内  ましま内科・循環器内科クリニック（朝日町二丁目 ☎811・1810）
内  ありとも内科クリニック（小村町 ☎887・4103）
小  しぶやこどもクリニック（牟礼町牟礼 ☎845・6111）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  フロンティア薬局木太町店（木太町 ☎815・2131）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）
薬  きむら調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎818・7520）

整 小  西岡医院（寺井町 ☎885・2021）
整 外 内  端岡厚生クリニック（国分寺町新居 ☎874・0003）
内  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  タウンクリニック高松東（春日町 ☎818・0007）
内  木村医院（前田東町 ☎847・6002）
耳  石井耳鼻咽喉科医院（木太町 ☎866・7220）
薬  ひな薬局春日店（春日町 ☎818・1556）
薬  虹調剤薬局寺井店（寺井町 ☎815・6061）
薬  クオール薬局前田東町店（前田東町 ☎847・8011）
薬  コスモ調剤薬局やしま店（屋島西町 ☎813・7273）

整 内  クワヤ病院（塩屋町 ☎851・5208）
内  谷本医院（林町 ☎867・1861）
小  しみずこどもクリニック（木太町 ☎802・3607）
薬  ココロ調剤薬局木太店（木太町 ☎802・3507）
薬  イオン薬局高松店（香西本町 ☎842・5628）

整  河西医院（番町一丁目 ☎851・2666）
外 内  伊達病院（観光町 ☎831・1701）
脳 内  こくぶ脳外科・内科クリニック（国分寺町福家甲 ☎875・2255）
内 眼  阿部内科眼科医院（牟礼町牟礼 ☎845・1335）
小  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
耳  かねたけ耳鼻咽喉科医院（屋島西町 ☎841・8733）
薬  コスモ調剤薬局レインボーロード店（多肥上町 ☎866・0400）
薬  NPみさき調剤薬局（屋島西町 ☎844・3900）
薬  ゆず調剤薬局（国分寺町福家甲 ☎875・1011）
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休 

日 

当 

番 

医

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談
　（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

ゴールデンウィーク期間中は休日当番医が混雑します。緊急性の高い
重症患者の治療に支障を来すことから、適正な受診を心がけましょう。

23
日

30
日

16
日

整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）
外  そごうクリニック（川島本町 ☎848・1155）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  こじまクリニック（楠上町二丁目 ☎813・1122）
小  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
耳  わたなべ耳鼻咽喉科（出作町 ☎889・8733）
眼  楠の森眼科医院（木太町 ☎802・1211）
薬  NPきれと調剤薬局（川島本町 ☎848・9160）
薬  リーフ調剤薬局（木太町 ☎837・0388）
薬  IMCくすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  しろくま薬局（出作町 ☎888・4690）
薬  友愛薬局空港通り店（田村町 ☎814・3031）
薬  たんぽぽ薬局仏生山店（仏生山町 ☎889・2511）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）

整 内  オサカ病院（香川町浅野 ☎889・0703）
内  さとう内科クリニック（新田町 ☎816・3101）
内  協和医院（東山崎町 ☎847・6073）
内 小  山下医院（国分寺町国分 ☎874・0077）
小 産  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
耳  高田耳鼻咽喉科医院（松縄町 ☎865・8733）
眼  坂口眼科医院（太田上町 ☎816・5151）
薬  香川県薬剤師会調剤薬局（朝日町一丁目 ☎811・0205）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  そうごう薬局高松浅野店（香川町浅野 ☎802・7191）
薬  正木薬局古高松南店（新田町 ☎844・9494）
薬  かもめ調剤薬局（東山崎町 ☎847・7188）
薬  さくら調剤薬局伏石店（松縄町 ☎865・1973）

整  渋谷整形外科医院（牟礼町牟礼 ☎845・9339）
外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  高松紺屋町クリニック（紺屋町 ☎813・1018）
小  キッズメディカルまなべ（太田上町 ☎869・4155）
耳  宮本耳鼻咽喉科医院（花ノ宮町一丁目 ☎834・0666）
薬  高松紺屋町薬局（紺屋町 ☎811・2277）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  ジャスミン調剤薬局（花ノ宮町一丁目 ☎812・6105）

歯高松市歯科救急医療センター
　（福岡町三丁目　☎851・1167）

午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

日曜
祝日
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for health

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
５月26日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
５月13日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　５月11日（火）・25日（火）　13：00〜14：00
●機能回復相談（60歳以上の人対象、要予約）
　５月13日（木）・27日（木）　13：00〜14：00

  

健
康

まなびCAN講座受講生募集中！

　生涯学習センター（☎811・6222）問

開催日時 講　座
５月19日（水） ② 食べることは生きること
５月20日（木）〜 ② 終活セミナー（全３回）
５月22日（土）〜 ① はじめての英会話（全４回）

５月25日（火）〜 ③ セルフエステと表情筋トレーニングで若返ろう！（全２回）
５月26日（水）〜 ① やさしいリラックスヨーガ（全３回）

５月27日（木） ② ★まなび映画CAN②　アイ・ラブ・フレンズ

６月２日（水）〜 ② IT講座初心者のためのワード＆エクセル（全８回）

６月３日（木）〜 ① 面白くて、ためになる朗読講座（全３回）
６月19日（土） ② 心と身体を整えるツボ講座
※時間／①午前10時〜②午後１時30分〜③２時〜
▪️事前に申し込みが必要（★は不要）。講座の詳し
い内容はお問い合わせください。※月曜日休館。

講
座

骨粗しょう症予防教室
　 ５月31日（月）
　　①午前９時〜②９時45分〜
　　③10時30分〜④11時15分〜
　 保健センター
　 市内に在住の18歳以上の人
　 無料
　 事前に健康づくり推進課へ。

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

高松市在宅医療介護情報サイト
ができました！
　高松市の在宅医療や介護に関する情報をま
とめたサイトができました。サイトには、市
民向けページと医療・介護関係者向けページ
があります。さまざまな情報
をご活用いただき、大切な
人と話し合うきっかけに
してください。

お
知
ら
せ

　健康ステーション（☎812・7532）問

 シニア①健康体操＆②健康教室

①６月〜来年２月（全６回）②７月〜来年２
月（全６回）、午前10時30分〜正午
健康ステーション（IKŌDE瓦町）　 無料
市内在住の65歳以上の人／抽選各36人

 ５月14日（金）まで（必着）に住所・氏名・年齢・
電話番号、希望教室名（希望順に①２つ②２
つ）を記入し、健康ステーション（往復はが
き：〒760ー0054常磐町１ー３ー１）へ。
※①②は別のはがきで申し込んでください。

①健康体操

【第１水曜日】コンディショニングⒶ
【第３水曜日】コンディショニングⒷ
【第２水曜日】フィットネスⒸ
【第４水曜日】フィットネスⒹ

②健康教室【第１木曜日】フォークダンスⒶ【第３木曜日】フォークダンスⒷ
食生活についての講話と骨密度測定

講
座

講
座

　長寿福祉課（☎839・2346）問

在宅ケアに
ついて

わかりやす
く解説した

YouTubeチ
ャンネルの

ページもあ
ります！

「在宅医療って？」「介護のことを考えたい」「どんなサービスがあるのかな？」など、知りたい情報が調べられます！
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 全国版救急受信アプリ「Q
きゅー

助
すけ

」を
 　　　　　　　知っていますか？
　急なけがや病気をした時に、迷ったり困っ
たことはありませんか？総務省消防庁では、
市民の皆さんの悩みを解決するためのツール
として、全国版救急受信アプリ「Q助」を作成
し、病気やけがの緊急度判定を支援し、利用
できる医療機関や受信手段の情報を提供して
います。ぜひ、利用してください。

for health
  

健
康

お
知
ら
せ

　消防防災課 救急救助係（☎861・1550）問

摂食障がい家族の会
　 ５月15日（土）午後１時30分〜３時
　 男女共同参画センター
　 摂食障がいの人の家族
　 無料
　 希望者は直接会場へ。

講
座

　男女共同参画センター（☎833・2282）問

困ったら
 QQ助助

たかまつ「ひだまり」カフェ
　認知症の人やその家族など誰でも気軽に立ち
寄れる認知症カフェを開催しています。認知症
について相談できる専門職を交えて、気軽にお
茶を飲みながらおしゃべりしませんか？

お
知
ら
せ

た か ま つ「 ひ だ ま
り」カフェの場所・
日程などは、
こちら▶︎

応募の詳細に
ついてはこちら▶︎

　地域包括支援センター（☎839・2811）問

認知症カフェ
設置・運営団体を募集します
　認知症の人やその家族、地域住民などが気
軽に集い、お互いを理解し合う場「認知症カフ
ェ」を実施する団体を募集します。
対　象／市内在住の個人か、市内に事務所・

活動拠点等を有する団体
　　　　※現在補助を受けている団体を除く。
募集数等／①新たに開設運営する団体１か所
　　　　　　（医療法人、社会福祉法人を除く）
　　　　　　初期経費／10万円以内
　　　　　　運営経費／毎月１万円以内　
　　　　　②運営する団体２か所
　　　　　　運営経費／毎月１万円以内　
開設期間／７月〜来年３月
申し込み／５月14日（金）までに、地域包括支

援センター（保健センター１階）へ。

救急車を
呼ぶべきか？

自分で病院に行くべきか？

もう少し様子をみようかな？

認知症カフェを開いてみませんか



子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター（☎833・2285）

電話相談はこちらこども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●こころの相談・就労相談（女性専用、要予約）
10：00〜17：00（火曜日休館）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※��５月９日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）で
実施予定（要予約）。

石の民俗資料館 工作教室
「ビニール傘に絵を描こう！」
５月22日（土）午前10時〜正午
  ３歳以上（小学生以下は保護者同伴）

　／申込先着10人
500円
５月１日（土）〜

21日（金）に、石の
民俗資料館（ 845・
8484）へ。

子育てで悩んでいることはありませんか？

男女共同参画センターに行こう！
①子育てリフレッシュサロン
　 ５月13日（木）午前10時〜11時30分
　 乳幼児の保護者
②シングルマザーの会
　 ５月30日（日）午後１時30分〜３時
　   ひとり親
　　これからひとり親を考える女性
①②いずれも、 無料
男女共同参画センター（ 833・2282）へ。

託児有
（無料、１週間前までに要予約）

相
談

梅雨に使える
オリジナル傘を
作ろう！

イ
ベ
ン
ト

　こども未来館（☎839・2571）問

詳しくは
こちら

こども未来館 プラネタリウム
GW特別投影★星空おはなし会
夢みらい図書館の司書さんによるおとめ座のお
話の朗読の後、プラネタリウム解説員がお話に
出てきた星座を生解説で紹介します。

５月５日（水）
　午前10時15分〜
　午後３時〜
　（各回30分）
※投影１時間前から
　入場整理券を配布。
無料

0才からの
　　　コンサート
６月19日（土）�午後２時〜２時40分
高松国分寺ホール　 無料　　
乳幼児と保護者（妊婦も可）／抽選100人
�５月１日（土）午前10時から10日（月）午後
５時までに、受付フォームから申し込み

※抽選の上、当選者の発表は、当選メール
　の配信（はがきの場合は電話連絡）をもっ
　てかえさせていただきます。
※はがきで申し込みを希望の場合は、文化
　芸術振興課へお問い合わせください。

赤ちゃんと一緒に
クラシックを

楽しみませんか♪

　文化芸術振興課（☎839・2636）問

イ
ベ
ン
ト

受付フォーム
申込：５月１日（土）

　　 午前10時〜

講
座
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with children

  

子
育
て

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

託児有（無料、要予約）

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

　子育て支援課（☎839・2354）問

子ども食堂を開設・運営する
団体に補助金を交付します
　子どもが安心できる居場所づくりを推進
するため、子どもに食事や交流の場などを
提供する「子ども食堂」を開設・運営する団
体に補助金を交付します。

来年３月31日（木）まで
　※予算がなくなり次第、受付終了。
おおむね15歳以下の子どもに、無料か低

　額で食事の提供などを行う「子ども食堂」
　を市内に開設・運営する団体
　※その他、要件があります。
�申請書を郵送か直接、

　子育て支援課（市役所
　６階　〒760ー8571）へ。

保健師や助産師が赤ちゃんを訪問します！

こんにちは赤ちゃん訪問
　赤ちゃんの健やかな発育と保護者が安心
して育児ができることを願い、すべての赤
ちゃんと保護者に保健師や助産師が訪問し
て健康相談などを無料で行っています。
　赤ちゃんが生まれたら、早めに母子保健
ガイドブックの新生児・産婦等訪問依頼票
を郵送するか、出生届出時に出生連絡票を
記入してください。後日担当が連絡し、訪
問します。

補
助

赤ちゃんの健康や
産後の生活など、
気軽に相談して
ください！

ぴっぴ子育てセミナー
５月18日（火）

　午前10時〜11時30分
田村文化センター
申込先着10人　 500円
家庭倫理の会香川�逸見さん

　（ 080・9831・3345）へ。

テーマ
「ゲーム・スマホの
上手な付き合い方」

講
座

お
知
ら
せ

　市総合教育センター（☎☎811・2163）問

動画は
こちら

年長児の保護者の方へ

就学説明会を開催します
　子どもの特別支援学校への入学や特別支援
学級への入級を検討している令和４年度入学
予定の年長児の保護者、その支援者の方々を
対象に、特別支援教育の現状や入学までの流
れなどを説明します。
６月９日（水）午前10時〜11時

���６月21日（月）午後１時〜２時
���※お子様のお預かりはできません。
市総合教育センター

　※希望者は直接会場へ。

お
知
ら
せ

申し込み不要
説明会はオンデマンド
でも配信しています
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子育て
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●開催日
　５月13日〜15日
　６月５日〜７日、14日〜16日、25日〜27日

高松競輪（☎851・5036）

ⒸKAMATAMARE SANUKI

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

ププロロススポポーーツツをを応応援援！！５５月月のの試試合合日日程程プロスポーツを応援！５月の試合日程プロスポーツを応援！５月の試合日程

高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

香川オリーブガイナーズ
（レクザムスタジアム）

カマタマーレ讃岐
（Pikaraスタジアム）

３日（月）18：00〜・４日（火）17：00〜

１日（土）15：00〜

30日（日）14：00〜

14日（金）18：00〜

21日（金）18：00〜

22日（土）17：00〜・23日（日）13：00〜

アスルクラロ沼津

いわてグルージャ盛岡

愛媛マンダリンパイレーツ

徳島インディゴソックス

ソフトバンクホークス（３軍）

ホームタウンデーホームタウンデー

ホームタウンデー

高知ファイティングドッグス

ホホーームムタタウウンンデデーー
みんなで応援！みんなで応援！

プレゼントプレゼント
抽選会抽選会

市民限定市民限定
来場者来場者

プレゼントプレゼント

市民無料市民無料
観戦チケット観戦チケット
配布！配布！

来場者来場者
抽選会抽選会カマタマカマタマ

カラー企画カラー企画

青・水色の服で

　　　景品ゲット！

さぬぴーさぬぴー
ぬりえぬりえ

コンテストコンテスト

キャラクターキャラクター
ショーショー

ホホーームムタタウウンンデデーー
みんなで応援！みんなで応援！

ⒸKAMATAMARE SANUKI

５月15日（土）ほ
か、午前11時〜

市美術館 講堂　
先着各日50人　 無
料　※希望者は直接
会場へ。　問市美術館

（☎823・1711）　

まぶさび教室
シーズン10
「時どきどきアート」

応募用紙は直接、市美術館か からダウンロード▶

令和３年度第４期常設展の企
画を行う「キュレーター（学芸
員）」を募集します！ひとつの展覧会を、みんなで
企画しましょう！　 満12歳〜17歳の人（４月１
日現在）／８人程度　 ５月12日（水）までに応募
用紙に必要事項を記入し、市美術館「キュレータ
ーのたまご」募集係（〒760−0027 紺屋町10−４　

823・1711）まで。

高松市美術館☆キュレーター高松市美術館☆キュレーター
のたまご2021募集のたまご2021募集

５ 月21日（ 金 ）ま で
（ 必 着 ）に サ ン ポ ー ト
ホ ー ル 高 松（ 〒760−
0019 サンポート２番
１ 号　 825・5010）
へ。持参は午後６時ま
で。

出前公演の運営をしませんか？
「デリバリーアーツ」
協力団体募集

申込方法などは
こちらから▶

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
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フフェェスステティィババルル！！フフェェアア！！楽楽ししももうう！！！！フェスティバル！フェア！楽しもう！！フェスティバル！フェア！楽しもう！！

Let's go

イベント

香川の地場産業である家
具・漆器の展示販売や高
松工芸高校の生徒作品を
展示します。

サンメッセ香川（林町）
問香川県漆器工業協同組
合（☎841・9820）

多彩なジャンルの文化芸術団体が
“高松の芸術”を披露！　 サンポ
ートホール高松ほか　問同運営委
員会事務局（サンポートホール高
松内 ☎825・5010）

５月15日（土）・16日（日）、午前10時〜
　午後５時（16日は午後４時まで）

５月29日（土）〜７月４日（日）

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

家具と漆器の新たな魅力に触れてみて。
家具と漆器フェア2021

高松市市民文化祭

アーツフェスタたかまつ2021

５月29日（土）午後１時〜
高松丸亀町壱番街前ドーム広場

オープニングセレモニー
詳しくは
こちら

豊かな緑とカラフルな花い
っぱいのフェスティバル！
ガーデニング教室など花と
緑を楽しめるイベントが
たくさん♪　 中央公園　
問同実行委員会（公園緑地
課内 ☎839・2494）

花いっぱいのまちづくり 高松春のまつり
フラワーフェスティバル2021

高松ミュージックブルーフェス2021

５月３日（月）・４日（火）、午前10時〜午後４時

申し込みは
こちら

５月４日（火）・５日（水）、正午〜午後７時
　（５日は午後５時30分まで）

今年のテーマは「ミュージックトラベラー」。
42組が出演。観覧には事前に無料チケット登録が
必要です。（４月20日（火）から申し込み開始）

サンポート高松エリア　問街角に音楽を@香川
（☎851・5855）



［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］

　物事にはなんでも、「はじめて」の時がありま
す。現在の予防接種について最初に報告したの
は、紀元前400年前のギリシャの歴史家。ここ
から、ワクチン開発への道が広がります。たく
さんの起源が紹介され、過去から現在までのつ
ながりが感じられる一冊です。

なんでも「はじめて」大全
人間と発明の物語
スチュワート・ロス／著　西田 美緒子／訳
東洋経済新報社／刊　請求記号　0314／ロス
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eet books

　子どもの頃に観た恐
竜映画に感動し、「古
生物学者」になる夢を
持ち、実現させた著者。
学者を目指す人、また
将来や進路に迷っている人たちにも、夢をど
うやってかなえていくかを、自身の体験から
教えてくれます。

　青い羽を見つけた兄弟
は、ふしぎなカラスの案内
で、羽の持ち主を探しにでかけます。公園や池、
町にいる鳥たちのことが、詳細な絵でやさしくわ
かる図鑑絵本です。５月10日〜16日は愛鳥週間、
身近な鳥たちを観察してみませんか。

もがいて、もがいて、
古生物学者！！
木村 由莉／著
ブックマン社／刊
請求記号　4570／キム

青い羽みつけた！ーさがし
てみよう 身近な鳥たちー
富樫 一望／作・絵
宇田 英男／文
日本野鳥の会／監修
パイインターナショナル／刊
請求記号　E／トカ

　図書館
　　　情報

♪

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎861・4501）

●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎833・7727）

●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎845・4113）

●香川図書館【火曜日休館】
　（☎879・8970）

●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎874・6309）

●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

広報 高松広報 高松　　2021.５2021.５

★移動図書館★
　巡回日程表は、図書館ホーム
ページに掲載しているほか、コ
ミュニティセンター等に配置し
ています。

▲ はこちら

中央図書館に遊びにきてネ♪中央図書館に遊びにきてネ♪

・・「暮らしの中の牛」展「暮らしの中の牛」展
６月は牛乳月間！今年の干支でもあ
る「うし」と牛乳のことについて、畜
産業や歴史、物語などで紹介します。
●と　き
　５月１日（土）〜６月29日（火）

・英語のおはなし会
アメリカ出身のネイティブスピーカーに
よるおはなし会♪
●と　き
　　５月25日（火）午前11時〜11時30分５月25日（火）午前11時〜11時30分
●対　象　乳幼児〜未就学児乳幼児〜未就学児
※希望者は直接、会場へ。※希望者は直接、会場へ。

　中央図書館（☎861・4501）問

●１階 児童コーナー●１階 児童コーナー ●展示コーナー●展示コーナー
・こどもの読書週間・こどもの読書週間 「作って 「作って
　あそぼう！紙ずもう」　あそぼう！紙ずもう」
●と　き
　５月５日（水）午前11時〜正午５月５日（水）午前11時〜正午
●対　象　幼児〜小学生

今月の
オススメは
コレ！

ララ号です！
よろしくね

中はこんな感じ！
かりたい本を見つけてね

先着先着
20人！20人！
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Let's go

◦市美術館◦
（紺屋町 ☎823・1711）
特別展「美術館に行こう！
ディック・ブルーナに学
ぶモダン・アートの楽し
み方」【６月６日（日）まで】

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎893・1800）
企 画 展「Swing!Swing!!大
島よしふみ彫刻展」【５月
16日（日）まで】

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4520）

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎845・8484）
企画展「うにのれおな ク
レ ヨ ン 画 展 」【 ５ 月30日

（日）まで）】

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）
巡回展「時々刻々の高松」

【７月11日（日）まで】

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4502）
コレクション展「芥川賞作
家の躍進ー世界へ羽ばた
く」【６月13日（日）まで】

ミュージア
ム

　に行こう
♪

会期中の展
示はこれ！

  

イ
ベ
ン
ト

埋蔵文化財センター 前期展 「瀬戸・高松広域連携中枢都市
圏②さぬき市×高松市」中世の山城 雨滝城と勝賀城

薬膳基礎講座と
薬膳料理教室（全８回）

香南歴史民俗郷土館 共催展 香南さつき展

歴史資料館 収蔵品展「近代水道への
胎動ー城下町高松の上水道ー」

７月９日（金）まで、午前９時〜午後５時
�５月28日（金）〜30日（日）、午前９時〜午後５時
（最終日は午後３時まで、入館は閉館30分前まで）

５月１日（土）〜６月27日（日）
　午前９時〜午後５時
　（入館は午後４時30分まで）

現在のさぬき市を中心に勢力を持
っていた安富氏の居城雨滝城と現
在の高松市西部を領有していた香
西氏の詰城勝賀城を紹介します！　

無料　問埋蔵文化財センター
（☎823・2714）

と き 時 間
５月８日（土）

【午前の部】
午前10時〜午後１時

【午後の部】
午後２時〜午後４時30分

５月29日（土）
６月12日（土）
７月10日（土）
７月31日（土）
８月28日（土）
9月11日（土）
10月９日（土）

　

香南アグリーム　 申込
先 着 各 回12人　 各 回 約
4,500円（１回のみの参加も
可）　 開催日の３日前まで
に則久 育葉さん（ 090・
9778・4380）へ。

香南さつき会会員が育てた
さつき盆栽を展示します。
色鮮やかな花と枝葉をお楽
しみください♪　 無料　
問香南歴史民俗郷土館（☎
879・0717）

今年は高松に近代
水 道 が 誕 生 し て
100周年。本展で
は、城下町高松の
礎を築いた江戸時
代の上水道を、絵
図や古文書で紹介
し ま す。　 200
円（大学生150円、
高校生以下など無
料）　問歴史資料館（☎861・4520）

山あいの段々畑に花を植
え続けた夫婦と小さな
村の物語。　 穴吹学園
ホ ー ル（ 屋 島 西 町 ）　
1,300円（ 前 売 り1,000
円）　問穴吹学園ホール

（☎844・3511）　

穴吹学園ホール映画祭
花のあとさき
〜ムツばあさんの歩いた道〜

５月15日（土）午前�
　10時〜、午後２時〜

基礎を習ってすぐ実践！

▲現在残っている石積み（勝賀城跡）

森林が雨水をろ過する様子をペットボトルで再現して
観察してみましょう。　 市民活動センター　 200円　

小学４年生以上／申込先着30人　 ４月27日（火）〜
５月12日（水）に環境保全推進課（ 839・2393）へ。

５月15日（土）午後１時30分〜２時30分

“ゼロカーボンシティ”森林の「緑のダム」を知ろう！ ヒノキ材の
コースター
プレゼント！

初心者から上級者まで菊栽培につ
いて学べる講習会です。　 玉藻
公園 披雲閣「杉の間」　 無料　
※希望者は直接会
場へ。　問香川県
菊友会事務局（☎
851・1521）

あなたも菊を栽培してみませんか！
第１回菊作り講習会

５月21日（金）
午前９時30分〜11時30分



シャキシャキ食感！今月の高松産ごじまん品食材
              ゴボウ

　４月から６月にかけては、柔らかく香りの高い
新ゴボウが美味しい季節です。ゴボウは、アクが
強いので、切ったらすぐに酢水につけてアクを抜
きます。皮近くに旨味と香りがあるので、新鮮な
ものは包丁の背で皮をこそげるだけにしましょう。
　また、土付きのほうが、新鮮さを保つことがで
きます。

おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU

レシピ 13

ごぼうつくねごぼうつくね
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　作り方　　　
①   ゴボウの皮をこそげて食感がしっかり残る程度の粗①   ゴボウの皮をこそげて食感がしっかり残る程度の粗

みじん切りにして、酢水にさらして水を切る。長ネみじん切りにして、酢水にさらして水を切る。長ネ
ギはみじん切りにしておく。ギはみじん切りにしておく。

②   ボウルに鶏ひき肉と①を混ぜ合わせ、片栗粉・すり②   ボウルに鶏ひき肉と①を混ぜ合わせ、片栗粉・すり
おろし生姜・塩こしょうを入れよく混ぜ合わせる。おろし生姜・塩こしょうを入れよく混ぜ合わせる。

③        食べやすい大きさに成形して、フライパンにごま油③        食べやすい大きさに成形して、フライパンにごま油
を引き、中火で焼き色がつくまで、両面焼く。を引き、中火で焼き色がつくまで、両面焼く。

④     弱火にして蓋をして、中に火が通る程度に焼く。④     弱火にして蓋をして、中に火が通る程度に焼く。
⑤ ⑤ ④に④にタレの材料を入れてよく絡ませる。タレの材料を入れてよく絡ませる。

　    材料（２人分）　　　
　ゴボウ　　　　　    　　 1/ ２本ゴボウ　　　　　    　　 1/ ２本
　鶏ひき肉　　　　　　　　  200g　鶏ひき肉　　　　　　　　  200g
　長ネギ　　　　　　　　  1/ ２本　長ネギ　　　　　　　　  1/ ２本
　片栗粉　　　　　　　　大さじ１　片栗粉　　　　　　　　大さじ１
　すりおろし生姜　　　　小さじ１　すりおろし生姜　　　　小さじ１
　塩こしょう　　　　　　     適量　　　　　　　 　塩こしょう　　　　　　     適量　　　　　　　 
　ごま油　　　　                 適量　ごま油　　　　                 適量
　＜タレ＞　＜タレ＞
　醤油・みりん・料理酒　大さじ１　醤油・みりん・料理酒　大さじ１
　砂糖　　　　　　　　　小さじ２　砂糖　　　　　　　　　小さじ２

高松産ごじまん品ひろばをチェック！高松産ごじまん品ひろばをチェック！
旬の食材の出回りカレンダー、
レシピ集やかわいいキャラクターなど

ごじまん品
キャラクター
　ゴボー親方
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３/18

３/27３/26
こども未来館 春休みチャレンジ教室
くっついたり、離れたり！磁石の力

　こども未来館で春休みチャレンジ教室が行われ、小
学１〜３年生の14人が参加しました。この日は、磁
石でつくろう・あそぼうがテーマ。磁石のS極とN極
の特性を利用して、うさぎが飛び跳ねたり、キツツキ
がつついて動くおもちゃなどを作りました。小さなパ
ーツを組み立てるのに苦戦していましたが先生にアド
バイスをもらってなんとか完成！磁石がどのような働
きをしているか遊びながら学ぶことができました。

消しゴムはんこのワークショップ

３/21

海の近くの高松フラストリート2020
ALOHAがつつむ街

　サンポート高松で「海の近くの高松フラストリート
2020」が開催されました。今回で10回目となるこの
フェスティバルは、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、約半年延期しての開催となり
ました。参加者はカラフルな衣装を身
にまとい、ゆったりとしたハワイア
ンのリズムに合わせ、弾けるような
笑顔で踊りを披露しました。

　歴史資料館で花と植物をモティーフにした消しゴムは
んこのワークショップが行われました。デザインナイフな
どを使い、細かなラインを描きながらオリジナルのバラと
葉っぱのはんこを彫りました。線の濃さなど、はんこを試
しながら確認し、カットした残りの消しゴムで三角の模様
を作ったり、色合いを掛け合わせたりして、思い思いのカ
レンダーを完成させました。

　令和元年から整備をしていた、高松市東消防署
山田出張所の新庁舎が完成しました。山田出張所
は、池田町・小村町・亀田南町・川島東町・川島本町・
菅沢町・十川西町・十川東町・西植田町・東植田
町・由良町（50音順）を管轄します。停電時対応の
発電設備や、バリアフリー対応となった建物であ
り、ポンプ車・救急車を各１台配備した、地域の
災害拠点施設となります。屋上では、ロープ登坂・
降下訓練など多様な訓練を実施できるようになり
ました。

高松市東消防署
　　　  山田出張所新庁舎完成

歴史資料館収蔵品展 花と植物のイマージュ 関連企画
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Bright EyesBright Eyes

 岡  一 洋さん

　「瀬戸の都」のはじまりの場所
　　４００年の歳月に思いを馳せて

【Profile】
香南町出身。高松工芸高校インテリア科卒業。造園会社
に就職後、個人庭園・公園・街路樹等の整備や管理業務
に従事する傍ら、環境や植物に関する知識を探求し続け、
2005年、樹木医資格を取得。翌06年から、玉藻公園の指
定管理者制度導入に伴い管理事務所長に就任。斬新なアイ
デアから生み出す企画が次々とヒットし、入園者数V字回
復の立役者として一躍脚光を浴びる。カマタマーレ讃岐の
熱狂的サポーターで、ホームゲームはほぼ全試合を観戦。

〜たかまつでかがやくひと〜

   Oka Kazuhiro
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◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

  玉藻公園管理事務所 所長

園内の数か所で、硬い岩を切
り裂いて根を張り、枝葉を伸
ばす「ど根性松」が見られます。
岡さんもその生命力溢れる姿
を見て、日々の仕事へのパワ
ーをもらっているそうです。

取材こぼれ話

　渚にそびえ建つ荘厳な櫓
やぐら
。水城として名高い高松城跡に

整備された玉藻公園は、昭和30年の一般公開以来、高松の
旅の出発点として、多くのお客様をお迎えしてきました。
　ゆっくりと時が流れる静

せいひつ
謐な園内は、松の緑に射す光と

影、堀の水面を漂う魚影や仄かに薫るつつじの花など、訪
れる季節や時間、また、空模様や風向きによっても違った
情景を楽しむことができます。特に、高松市の市木である
黒松は、大小合わせ1,100本余りを数え、枝の形状、光の
当たる方向などを綿密に考慮しながら剪定されていますの
で、その佇まいに気品と風格が漲

みなぎ
っています。

　「地元の人にもっと来てもらいたい」。私の仕事のアイデ
アは、いつでも、このシンプルな想いから生まれています。
高松市民に親しまれ、この場所にアイデンティティを醸成
することが、長年の念願となっている天守閣復元へ向けた、
大きな推進力につながると考えています。
　所長就任後、最初に手がけたのは、高松松平家が残した
御殿「披雲閣」を紹介するオリジナルコンサート「レインブッ
クLIVE」です。普段は立ち入ることができない夜の重要文
化財で、感動のひとときを提供することができました。そ
の後も、映画上映会、夕涼み、早朝ヨガなど、皆さんに気
軽に足を運んで頂けるような企画を展開しています。
　現在の高松の街の発展の礎を築いた、私たちの原点とも
言える場所。市民の皆さんに、年に１度はお越しいただけ
ると嬉しいですね。皆様のご来園をお待ちしています。

　５月５日は玉藻公園を無料開放
昭和30年5月5日に玉藻公園の一般公開が開始されたこと
を記念して、令和3年5月5日（水）は公園を無料開放します。
当日の各種イベント等は、公式HPをチェックしてください。

　
昨
年
の
５
月
に「
広
報
高
松
」が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
、
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
紙
面
の
中
、
多
種
多
様
な
情
報
を
如
何
に

コ
ン
パ
ク
ト
に
、
そ
し
て
、
わ
か
り
や
す
く

お
伝
え
し
て
い
く
か
、
改
め
て
情
報
発
信
の

難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
号
を
発
行
し
、
ひ
と
息
つ
い
た
時
の

こ
と
、
課
に
一
本
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
気
分
も
沈
み
が
ち
な
と
き
、
子

ど
も
達
の
笑
顔
に
出
会
い
、
と
て
も
癒
さ
れ

ま
し
た
。」８
月
号
の
特
集
は
、「
学
校
給
食
」。

少
し
照
れ
な
が
ら
給
食
を
頬
張
る
笑
顔
、
大

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
語
る
笑
顔
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
連

絡
を
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
の
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
広
報
紙
は
単

に
市
政
情
報
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
心
に

も
響
く
も
の
だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
厳
し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
き

ま
す
が
、
一
つ
一
つ
真
摯
に
受
け
止
め
、
次

へ
と
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
気
持

ち
を
新
た
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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