
まちをもっと好きになる

広 報

No.1721

３
March 2024



景
観
を
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
雲
仙
や
霧
島
と
と
も
に
、
日
本
で
最

初
の
国
立
公
園
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　現
在
の
瀬
戸
内
海
国
立
公
園
の
範
囲
は
、
1
府
10
県
の
広
範
囲
に
及

ぶ
、
国
内
で
最
も
広
い
国
立
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
最
初
は
、
備

讃
瀬
戸
と
言
わ
れ
る
、
香
川
県
と
岡
山
県
に
挟
ま
れ
た
エ
リ
ア
を
中
心

に
、
そ
れ
ら
の
展
望
地
と
な
っ
て
い
る
高
松
市
の
屋
島
や
小
豆
島
の
寒

霞
渓
、
岡
山
県
の
鷲わ
し
ゅ
う
ざ
ん

羽
山
、
広
島
県
の
鞆と
も
の
浦う
ら
な
ど
が
、
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

　瀬
戸
内
海
国
立
公
園
の
最
大
の
特
長
は
、
大
小
の
島
々
で
構
成
さ
れ

る
内な
い
海か
い
の
多
島
美
景
観
で
す
。
穏
や
か
な
海
に
行
き
交
う
船
、
沿
岸
の

漁
港
や
白は
く
砂し
ゃ
青せ
い
松し
ょ
うの
海
岸
な
ど
、
自
然
の
美
し
さ
と
人
々
の
暮
ら
し
が

一
体
と
な
っ
た
景
観
は
、
瀬
戸
内
海
な
ら
で
は
の
魅
力
と
言
え
ま
す
。

19
世
紀
以
降
、
世
界
の
人
々
か
ら「
楽
園
」と
も
称
さ
れ
た
瀬
戸
内
海

は
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
姿
も
含
め
日
本
の
宝
で
あ
り
、
世
界
の
宝

な
の
で
す
。

Q

一日を通してさまざまな表情を
見せてくれる瀬戸内海

　水平線から登る朝日や、陽の光にキラキラ
輝く水面、夕方から日没にかけて幻想的な色
合いに染まる空や海・・・。
　瀬戸内海は朝から夜まで、その美しい景色
で私たちを魅了します。

瀬戸内海国立公園
　ってどんな公園？

屋島山上 
「談古嶺（だんこれい）」
から望む瀬戸内海

八重桜と瀬戸内海（五色台） 瀬戸内海に昇るダルマ朝日（庵治）

サンポートと瀬戸内海

高松市街地の夜景（屋島山上） 瀬戸内海の夕映え（屋島山上）

A.瀬戸内海国立公園は、備讃瀬戸を
中心に紀淡・鳴門・関門・豊予の4つの
海峡に囲まれ、西は福岡県や大分県、
東は大阪府や和歌山県にまでまたがっ
ています。沿岸の陸域には、瀬戸内海
の多島美を眺められる展望台が多数存
在しており、島々の段々畑や港町など、
自然と暮らしが一体となった景観が特
徴です。
　現在、国立公園は、瀬戸内海国立公
園のほか、北海道の「阿

あかんましゅう
寒摩周国立公園」

や東京都の「昭和記念公園」など、全国
に34か所あります。
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世
界
に
輝
く
景
勝
地

　　私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
瀬
戸
内
海
は
、
そ
の
美
し
さ
で

人
々
を
魅
了
し
て
き
た
海
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
鎖
国
が
解
か
れ
た
明

治
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
瀬
戸
内
海
を
訪
れ
た
欧
米
の
人
々

は
そ
の
美
し
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉
で
残
し
ま
し
た
。

　５
千
円
札
の
肖
像
で
も
知
ら
れ
る
新
渡
戸
稲
造
が「
人
々
は
日
本
の

宝
石
と
言
っ
て
い
る
が
、
私
は
実
に『
世
界
の
宝
石
な
り
』と
断
言
す

る
」と
記
し
た
の
は
あ
ま
り
に
も
有
名
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
旅
行
作

家
で
あ
る
ト
ー
マ
ス
・
ノ
ッ
ク
ス
は「
瀬
戸
内
海
は
磨
き
上
げ
た
金
剛

石（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
）に
値
す
る
。
ま
さ
に『
世
界
最
高
の
宝
石
』で
あ

る
」と
賛
辞
を
送
り
、
ド
イ
ツ
の
地
理
学
者
で
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
名

付
け
親
と
し
て
も
知
ら
れ
る
フ
ェ
ル
デ
ィ
ナ
ン
ド
・
フ
ォ
ン
・
リ
ヒ
ト

ホ
ー
フ
ェ
ン
は
、「
こ
れ
以
上
の
も
の
は
世
界
の
ど
こ
に
も
な
い
で
あ

ろ
う
」と
称
賛
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
リ
ヒ
ト
ホ
ー
フ
ェ
ン
は
、
地
質
、
地
形
な
ど
の
面
か
ら
も
、

個
々
の
山
脈
の
姿
は
絵
に
描
い
た
よ
う
で
あ
る
な
ど
、
瀬
戸
内
海
沿
岸

の
山
々
や
島
々
の
姿
を
価
値
あ
る
も
の
と
し
て
書
き
記
し
て
い
ま
す
。

　中
で
も
屋
島
は
人
々
の
心
に
強
い
印
象
を
残
し
ま
し
た
。
海
か
ら

見
れ
ば
独
特
の
形
で
迫
っ
て
く
る
堂
々
た
る
姿
は
、
昔
か
ら
船
乗
り
た

ち
の
重
要
な
目
印
で
あ
り
、
山
上
に
登
れ
ば
、
息
を
の
む
絶
景
が
目
の

前
に
広
が
る
、
世
界
的
な
景
勝
地
と
し
て
語
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

 

90
年
目
の
春

　　そ
う
し
た
瀬
戸
内
海
へ
の
賛
美
の
声
が
大
き
く
な
っ
た
昭
和
初
期
、

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
は
、
大
小
の
島
々
が
織
り
な
す
独
特
の
景
観
と
、

そ
の
美
し
さ
、
ま
た
、
自
然
と
人
々
の
暮
ら
し
が
調
和
す
る
特
色
あ
る

ダミー

屋島山上 
「談古嶺（だんこれい）」
から望む瀬戸内海

　昭
和
９
年
３
月
16
日
、
日
本
初
の
国
立
公
園
と
し
て「
瀬

戸
内
海
国
立
公
園
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　日
本
の
宝
、
世
界
の
宝
石
と
た
た
え
ら
れ
て
き
た
瀬
戸

内
海
。
国
立
公
園
と
な
っ
て
90
年
を
迎
え
る
こ
の
春
、

瀬
戸
の
都
に
住
む
私
た
ち
が
、
か
け
が
え
の
な
い
そ
の
価

値
を
今
一
度
思
い
返
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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3 6 0度どこを向いても絵になる景色
聞いてみました！！

　2013年の瀬戸内国際芸術祭で出会い結婚し、今では一家で「こえ
び隊」として活動しています。家族全員での初めての活動場所となっ
たのが、2022年の大島。親子２代にわたり縁をいただいた絵本作家・
田島征三さんの作品で受付を担当しました。
　大島は、ハンセン病回復者が暮らす国立療養所大島青松園がある
場所。ここは、海の色も浜の美しさも、波音が響く静けさや人々の優
しさも、まるで別世界です。この島のことを知らない人も多いと伺い
ました。特別な意味を持つ歴史も含め、島の風景を多くの人に知って
もらいたいと願っています。

　高松市は駅と港
が直結し、港からはさま
ざまな島へ旅立つことができます。
島々の取材を数多く経験してきた私ですが、こんなにも瀬戸
内海を楽しめる場所は他にはないと感じています。
　個人的にはサンポート高松ホール棟にある屋上広場から
の眺めがおすすめ。青い島影と行き交う船の軌跡、その一つ
一つが一人一人の旅への期待やかけがえのない思い出を物
語っているようです。

　五色台が海に突き出た青峰の海沿いの
道から見る大槌、小槌の島影が好きです。
　高松方面から行くと、生島、亀水を過ぎ
て、ちょうど坂出市との市境のくびれたと
ころで車を降りて海を見ると、大小のお椀
を伏せたような大槌、小槌の親子（兄弟）
のおむすび島が目に入ってきます。手前
が小槌島で向こうが大槌島。海の中に潜
んでいる仲の良い島の親子（兄弟）として、
まんが日本昔話に出てきそうなかわいい
情景です。

　幼い頃から身近だった屋島。退職してからは
その価値を改めて知り、少しでも魅力をみんな
に伝えたいと活動しています。
　中でも最高の眺望としておすすめしたいのが、
屋島北嶺にある「遊鶴亭」からの景色。国立公園
になる以前から瀬戸内海随一の眺めと言われ、
320度のパノラマを誇ります。
　駐車場から少し遠いため、訪れる人が少ない
のがもったいない！ここまで足を伸ばせば“屋島
お宝再発見”の素晴らしい景色が待っていますよ。

駐車場から徒歩で約30分、
北嶺の先端にある「遊鶴亭」。
昭和天皇の皇后さまがご結
婚前に訪れ、浮かぶ島々がま
るで鶴が遊ぶようだと名付け
られました。

屋島北嶺「遊鶴亭」からの眺望

高松港の風景

海上から眺める瀬戸内海の風景
五色台からの眺望

北嶺の先端 か
らみるパノラマビュー

 　
　
　
　
　
　

行き交う船や人に思い
を馳せる時間　

　
　
　

ゆうかくてい

サンポート高松シンボルタワー・ホール
棟8Fにある屋上広場は、絶好の展望
スポット。ウッドデッキがあり、天気の良
い日には、瀬戸大橋や本州まで眺める
ことができます。（※10～4月は9：00
～19：00、5～9月は9：00～20：00、
天候などにより臨時閉場あり）

みんなに知ってほしい
ステキなスポットや
自分にとって特別な風景を
教えてもらいました。

岡 晃一郎 さん

屋島の活性化を目指すボランティア団体
「元気ＹＡＳＨＩＭＡを創ろう会」会長

山本 政子 さん

瀬戸内の暮らしや文化を紹介する
「せとうちスタイル」編集長

大西 秀人
高松市長

 まんが
日本昔話に出てきそうな

かわ

い
い
情
景

　
　　

　海の
色の美しさは格別

大島で出合う情景

隼史さん 公未佳さん

七帆さん湊太さん

　穏やかに見える瀬戸内海ですが、風や潮の流れ
が複雑で、ヨットの練習には最適な場所。冬は週末、
夏は毎日のように大的場から海に出て練習をしま
すが、晴れの日はもちろん、霧や雨の日にも素晴ら
しい風景に出合えます。西に沈む夕日を見ながらヨッ
トを走らせたり、街にかかった虹に向かって帰って来たり。
海に間近に接することができるため、日々、瀬戸内海の
景色を楽しんでいます。

瀬戸内海国立公園指定90周年記念事業

屋島山上「県木園」
ステージイベント

土

2024

荒天時中止

3 16

瀬戸内海国立公園指定90周年を記念して、
ステージイベントを開催します。

屋島山上「集いの広場（県木園）」場所

指定９０周年記念パネル展
やしまーる ホール
2月17日（土）～3月24日（日）
（休展日は施設休館日に同じ）

会　場
開催期間

特別展

観光エリア振興室
TEL.087-839-2417（平日8：30～17：15）

お問い
合わせ

詳しくはこちら▶

冨永さんご家族

瀬戸内国際芸術祭を支える
ボランティアサポーター
「こえび隊」

インターハイでメダル獲得を目指す
高松商業高校
ヨット部の皆さん

けん　ぼく　えん

12：00～12：30 高松市指定無形民俗文化財 石切り唄
の披露と石割の実演パフォーマンス

12：45～13：25 ジプシージャズ・ギタリスト三井トシオさんと
高松一高音楽科卒で日本を代表する声楽家
川井佐知子さんによるスペシャル・ライブ
「瀬戸内ジプシージャズ・プロジェクト」　

13：40～14：00 高松帝酸（株）と高松東高校による
サイエンスショー

14：15～14：55 瀬戸内海の島々に今も踊りつがれている
民踊おどりの披露

おおづち こ づち

※天候等により、スケジュールや内容が変更する場合があります。
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3 6 0度どこを向いても絵になる景色
聞いてみました！！

　2013年の瀬戸内国際芸術祭で出会い結婚し、今では一家で「こえ
び隊」として活動しています。家族全員での初めての活動場所となっ
たのが、2022年の大島。親子２代にわたり縁をいただいた絵本作家・
田島征三さんの作品で受付を担当しました。
　大島は、ハンセン病回復者が暮らす国立療養所大島青松園がある
場所。ここは、海の色も浜の美しさも、波音が響く静けさや人々の優
しさも、まるで別世界です。この島のことを知らない人も多いと伺い
ました。特別な意味を持つ歴史も含め、島の風景を多くの人に知って
もらいたいと願っています。

　高松市は駅と港
が直結し、港からはさま
ざまな島へ旅立つことができます。
島々の取材を数多く経験してきた私ですが、こんなにも瀬戸
内海を楽しめる場所は他にはないと感じています。
　個人的にはサンポート高松ホール棟にある屋上広場から
の眺めがおすすめ。青い島影と行き交う船の軌跡、その一つ
一つが一人一人の旅への期待やかけがえのない思い出を物
語っているようです。

　五色台が海に突き出た青峰の海沿いの
道から見る大槌、小槌の島影が好きです。
　高松方面から行くと、生島、亀水を過ぎ
て、ちょうど坂出市との市境のくびれたと
ころで車を降りて海を見ると、大小のお椀
を伏せたような大槌、小槌の親子（兄弟）
のおむすび島が目に入ってきます。手前
が小槌島で向こうが大槌島。海の中に潜
んでいる仲の良い島の親子（兄弟）として、
まんが日本昔話に出てきそうなかわいい
情景です。

　幼い頃から身近だった屋島。退職してからは
その価値を改めて知り、少しでも魅力をみんな
に伝えたいと活動しています。
　中でも最高の眺望としておすすめしたいのが、
屋島北嶺にある「遊鶴亭」からの景色。国立公園
になる以前から瀬戸内海随一の眺めと言われ、
320度のパノラマを誇ります。
　駐車場から少し遠いため、訪れる人が少ない
のがもったいない！ここまで足を伸ばせば“屋島
お宝再発見”の素晴らしい景色が待っていますよ。

駐車場から徒歩で約30分、
北嶺の先端にある「遊鶴亭」。
昭和天皇の皇后さまがご結
婚前に訪れ、浮かぶ島々がま
るで鶴が遊ぶようだと名付け
られました。

屋島北嶺「遊鶴亭」からの眺望

高松港の風景

海上から眺める瀬戸内海の風景
五色台からの眺望

北嶺の先端 か
らみるパノラマビュー

 　
　
　
　
　
　

行き交う船や人に思い
を馳せる時間　

　
　
　

ゆうかくてい

サンポート高松シンボルタワー・ホール
棟8Fにある屋上広場は、絶好の展望
スポット。ウッドデッキがあり、天気の良
い日には、瀬戸大橋や本州まで眺める
ことができます。（※10～4月は9：00
～19：00、5～9月は9：00～20：00、
天候などにより臨時閉場あり）

みんなに知ってほしい
ステキなスポットや
自分にとって特別な風景を
教えてもらいました。

岡 晃一郎 さん

屋島の活性化を目指すボランティア団体
「元気ＹＡＳＨＩＭＡを創ろう会」会長

山本 政子 さん

瀬戸内の暮らしや文化を紹介する
「せとうちスタイル」編集長

大西 秀人
高松市長

 まんが
日本昔話に出てきそうな

かわ

い
い
情
景

　
　　

　海の
色の美しさは格別

大島で出合う情景

隼史さん 公未佳さん

七帆さん湊太さん

　穏やかに見える瀬戸内海ですが、風や潮の流れ
が複雑で、ヨットの練習には最適な場所。冬は週末、
夏は毎日のように大的場から海に出て練習をしま
すが、晴れの日はもちろん、霧や雨の日にも素晴ら
しい風景に出合えます。西に沈む夕日を見ながらヨッ
トを走らせたり、街にかかった虹に向かって帰って来たり。
海に間近に接することができるため、日々、瀬戸内海の
景色を楽しんでいます。

瀬戸内海国立公園指定90周年記念事業

屋島山上「県木園」
ステージイベント

土

2024

荒天時中止

3 16

瀬戸内海国立公園指定90周年を記念して、
ステージイベントを開催します。

屋島山上「集いの広場（県木園）」場所

指定９０周年記念パネル展
やしまーる ホール
2月17日（土）～3月24日（日）
（休展日は施設休館日に同じ）

会　場
開催期間

特別展

観光エリア振興室
TEL.087-839-2417（平日8：30～17：15）

お問い
合わせ

詳しくはこちら▶

冨永さんご家族

瀬戸内国際芸術祭を支える
ボランティアサポーター
「こえび隊」

インターハイでメダル獲得を目指す
高松商業高校
ヨット部の皆さん

けん　ぼく　えん

12：00～12：30 高松市指定無形民俗文化財 石切り唄
の披露と石割の実演パフォーマンス

12：45～13：25 ジプシージャズ・ギタリスト三井トシオさんと
高松一高音楽科卒で日本を代表する声楽家
川井佐知子さんによるスペシャル・ライブ
「瀬戸内ジプシージャズ・プロジェクト」　

13：40～14：00 高松帝酸（株）と高松東高校による
サイエンスショー

14：15～14：55 瀬戸内海の島々に今も踊りつがれている
民踊おどりの披露

おおづち こ づち

※天候等により、スケジュールや内容が変更する場合があります。
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３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。市
民
課
な
ど
で
は
日
曜
開
庁
や
平
日
の
受
付
時
間
延
長
を
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

必要なもの▶︎・�マイナンバーカード（所有者のみ）・�本人確認書類・委任状（代理人のみ）

市民サービスセンター
（IKŌDE瓦町　☎863・2888）も利用してください

■ 即時交付できる時間 ■ 
　午前10時〜午後６時30分
◦��税関係証明書は、平日の午後５時以降と、
土・日・祝日は後日受け取り。

●日曜開庁　３月31日（日）、４月７日（日）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時
●平日の受付時間延長
　３月25日（月）〜４月５日（金）の平日�午後７時まで
●開庁・延長する窓口（本庁のみ）
１階 市民課①〜⑥※１　国保・高齢者医療課⑩
６階 こども家庭課�
12階 マイナンバーカード交付・更新会場

����※１��住基ネットを利用した届出や証明書の交付、おくやみ手
続窓口を除く。

●以下の点にもご注意を！
住民票と選挙権
市外に転出した人で、住民票を異動していない場合や住民票を
異動して３か月経過していない場合は、新しい住所地で投票で
きません。親元を離れる学生も住民票の異動届を忘れずに。

市
民
課
窓
口
の
呼
び

出
し
状
況
を
Ｗ
ｅ
ｂ

上
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
確
認
で
き
ま
す
。

住民票などの証明書発行は

期間 場所

転居届 転居の日（住み始めた日）か
ら14日以内に手続きが必要

・市民課（市役所１階④番窓口　☎839・2282）
・総合センター（牟礼・山田・仏生山・香川・勝賀・国分寺）
・支所（庵治・塩江・香南）
・市民サービスセンター（取り次ぎのみ）
※��取り次ぎの場合、証明書などの即時発行はできません。

転出届
転出する日までに手続きが
必要�※予定日の30日前か
ら手続きが可能

項目 場所 電話番号

▼ 印鑑登録、証明書の交付、国民年金の手続き、
   マイナンバーカードの住所変更など

市民課
１階①〜⑥番窓口

☎839・2282
☎839・2322

12階 マ イ ナ ン バ ー
カード交付・更新会場 ☎839・2287

▼ 原動機付自転車・小型特殊自動車の手続き 市民税課
２階⑭番窓口 ☎839・2233

▼ 税関係証明書の交付 納税課
２階⑯番窓口 ☎839・2222

保険者証や手帳の返納などは
▼国民健康保険被保険者証の返納など
  国民健康保険の加入、脱退など資格に関する手続き

国保・高齢者医療課 
１階⑩番窓口 ☎839・2311

▼後期高齢者医療被保険者証の返納など 国保・高齢者医療課
１階⑨番窓口 ☎839・2315

▼介護保険被保険者証の返納など 介護保険課
１階�番�番窓口 ☎839・2326

▼障害者医療証の返納、身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳に関する手続き

障がい福祉課
２階�番窓口 ☎839・2333

子育て世帯は
▼ 子ども・ひとり親家庭等医療証の返納、児童手当、

児童扶養手当、特別児童扶養手当の転出手続きなど
こども家庭課
６階�番窓口 ☎839・2353

▼小・中学校の入学・転校など 学校教育課 10階 ☎839・2616

春
はは
引
っ
越
し
のの
シ
ー
ズ
ン
で
す
で
す

住
所
変
更
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！

窓口混雑時期（３月21日〜４月８日）です
日曜開庁や時間延長を利用してください

土・日も土・日も
利用可能！利用可能！

詳しくはこちら▼

詳しくは
こちら▼

24時間いつでも申請！
署名用電子証明書が有効なマイナンバーカード所有者は、マイナポータ
ルからオンラインでの転出手続きが可能です。また、スマホ用電子証明
書を搭載したスマートフォンでの手続きも可能となりました。
※マイナポータルから転出届の提出後、別途、転入先市区町村の窓口で
転入の日から14日以内に転入届の手続が必要です。 詳しくはこちら▲

まずは、住所の変更手続きから

住所変更ができたら、それぞれ必要な手続きを

転出届はマイナポータルから！
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（国民年金）

「
政

　策
　局
」
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「
市

　民
　局
」

「健康福祉局」 「環境局」　　　　　　　　「地域共生社会推進課」の
地域福祉業務と地域共生社会関連業務の連動した取
り組みを充実させ、地域共生社会の実現を目指します。
●�「健康福祉総務課」と、課内の「地域共生社会推進室」
を統合します。

　　　　　　「衛生センター」の廃止
衛生センターの運転維持管理業務を、包括的民間
業務委託することから、衛生センターを廃止し、
し尿関係業務を「環境業務課」に移管します。

より政策主導型の組織体制とするため、局を再編し、「政策局」「市民局」の２局を新設します。

令和６年度から 令和６年度から 
市役所の組織が変わります市役所の組織が変わります
　高松市を取り巻く社会情勢の変化や、多様化・高度化す
る市民ニーズを踏まえ、次期総合計画において高松市の目
指すべき都市像を実現していくために、効率的・効果的な
組織体制の見直しを実施します。

　見直しの結果、12 局、８部、102 課、22 課
内室（局１増、課３減、課内室１減）となります。

人事課�行政改革推進室
（☎ 839・2160）問

��政策局の構成は、政策課、秘書課、広聴広報・
シティプロモーション課の３課体制となり
ます。

市民局の構成は、協働コミュニティ推進課、総
合センター、人権・男女共同参画推進課、市民
課など、１部 11課体制となります。

地
域
協
働
部

協働コミュニティ推進課
地域コミュニティによる自主的・自立的なま
ちづくりや、市民・市民活動団体等の多様な
主体との協働によるまちづくりを推進します。

牟礼総合センター　 山田総合センター
仏生山総合センター�香川総合センター
勝賀総合センター　�国分寺総合センター

人権・男女共同参画推進課
男女共同参画社会の推進や、LGBT など性
的少数者への理解促進に取り組むととも
に、さまざまな人権課題に関する啓発活動
を総合的に推進します。

くらし安全安心課
市民やすらぎ課
市民課

新設

新設

新設

新設

政策課
「地域活力推進室」の�新設
人口減少対策や、関係人口の創出、離島
振興などを一体的に推進します。
「東京事務所」の�新設
東京圏での官民連携によるシティプロ
モーションを強化します。

秘書課
政策局の機能強化を目指し、本市のシ
ティプロモーション業務と秘書業務を一
体的に取り組みます。
広聴広報・シティプロモーション課
広聴広報機能を強化するとともに、市全
体のシティプロモーションを推進しま
す。
●�「広聴広報課」の所管事務を移管し、「広聴広
報課」を廃止します。

●「移住・定住促進室」を廃止します。

●�「男女共同参画・協働推進課」と「人権啓発課」
を統合します。

●�「地域政策部」を「地域協働部」に名称変更します。

●�「コミュニティ推進課」と「地域振興課」を
　統合します。

　組織機構の見直しに伴い、お問い合わせ先が変わります。
・政策課地域活力推進室（本庁舎４階）（☎839・2143）
・広聴広報・シティプロモーション課（本庁舎５階）（☎839・2161）
・協働コミュニティ推進課（本庁舎４階）（☎839・2277）

・人権・男女共同参画推進課（本庁舎７階）（☎839・2292）
・地域共生社会推進課（本庁舎６階）（☎839・2372）



2020
サンポートホール高松サンポートホール高松

周年周年

　サンポートホール高松が、
４月１日にリニューアルオープン！
　今年は、サンポートホール高松が
開館して 20 周年となります。これを
記念して、１年を通してさまざまな
事業が実施されます。 開館開館

44//2929
（月）（月）

55//66
（月）（月） 55//66

（月）（月）

◀️詳しくは
こちら

詳しくは
こちら▶︎

サンポートホール高松（事業係）
（☎ 825・5010）問

開設時間：午前８時30分～午後５時
（土、日、祝日は除く）
コールセンター（☎ 826・0442）

　「高松市住民税均等割のみ課税世帯（令和５年度）生活支援給付金」
と「低所得世帯（住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯）
こども加算給付金」の支給を開始しました。対象と思われる世帯
主には、郵便物を発送しておりますので、ご確認ください。

高松市住民税均等割のみ課税世帯（令和５年度）
生活支援給付金

低所得世帯こども加算給付金

◆�対象者　基準日（令和５年12月1日）に高松
市に住民登録のある次の世帯

・�世帯全員が令和５年度住民税所得割が課せられ
ておらず、世帯のうち１人は、令和５年度住民
税均等割のみ課税となっている世帯
　�※住民税均等割が課税されている人の扶養親
族等のみからなる世帯を除く。

◆給付額　１世帯当たり10万円

◆�対象者　基準日（令和５年12月１日）に高松市
に住民登録のある次の子育て世帯

・世帯全員が令和５年度住民税非課税世帯
・�世帯全員が令和５年度住民税所得割が課せられて
おらず、世帯のうち１人は、令和５年度住民税均
等割のみ課税となっている世帯
　�※住民税均等割が課税されている人の扶養親族
等のみからなる世帯を除く。
◆�加算対象児童　上記、対象者と基準日において
同一世帯となっている18歳以下の児童（平成17
年４月２日生まれ以降の児童）
◆給付額　児童 1人当たり５万円

「瀬戸フィル金管５重奏」のファン
ファーレで開幕！「オペラ「扇の的」」
のパフォーマンスなど、盛りだくさ
んのイベントをお楽しみください。
�【開演】午前10時30分～�
【閉演】午後０時20分
１階デックスガレリア

劇団かかし座 影絵
「ふしぎの国アリス」

二人芝居
『さるすべり』
高畑 淳子＆渡辺 えり

開館20周年記念
オープニングセレモニー

２公演同時発売！
友の会先行発売
　２月21日（水）～
一般発売
　２月28日（水）～

午後２時～� 第１小ホール 午後７時～� 第１小ホール
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いずれも申請期間は、４月30日（火）【消印有効】まで

ー物価高騰対策ー
低所得世帯に向けた生活支援給付金を支給します

記念イベント開催!!

高松市地域包括支援センター・
サブセンター

認知症の症状に困ったら

認知症初期集中支援チームがサポートします！

※本市ではこの他にもさまざ
まな支援があります。詳しく
はホームページをご覧
ください。

連携

たかまつ介護相談専用ダイヤル
（ 0120・087294）
市内に在住の高齢者に関する
介護や生活などについて、24
時間 365 日相談できる電話
窓口です。
FAX（ FAX 839・2353）での
対応もします。

● 40歳以上
●自宅で生活している

お
む
つ
給
付
事
業

あ
ん
し
ん
通
報
サ
ー
ビ
ス
事
業

安
心

生
活
支
援

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス

いつまでも住み慣れた地域でいつまでも住み慣れた地域で

安心して暮らしていけるように安心して暮らしていけるように

　本市では、認知症や高齢者の在宅福祉に関
するさまざまな支援を行っています。本人や
その人を支える家族が、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮らしていけるための取り
組みを紹介します。

　
紙
お
む
つ
を
、
２
か
月
ず
つ
自
宅
な
ど
に
配
送
し

ま
す
。

対
象
者
：
生
計
中
心
者
が
市
民
税
非
課
税
で
、
介
護

保
険
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

●
65
歳
以
上
で
、
原
則
、
要
介
護
３
〜
５
の
寝
た
き

り
か
認
知
症
の
状
態
で
あ
り
、
常
時
お
む
つ
を
必
要

と
し
て
い
る
人

※
要
介
護
２
で
も
支
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
80
歳
以
上
で
、
過
活
動
膀
胱
に
よ
る
尿
失
禁
と
夜

間
頻
尿
の
状
態
が
お
お
む
ね
６
か
月
以
上
継
続
し
て

い
る
人

　
緊
急
時
に
押
し
ボ
タ
ン
に
よ
り
異
常
事
態
を
知
ら

せ
る
装
置
を
設
置
し
、
緊
急
時
の
対
応
と
電
話
に
よ

る
安
否
確
認
を
定
期
的
に
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
：
概
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で
要
介
護

１
以
上
の
人
な
ど

　高
齢
者
の
た
め
の

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

認知症

高齢者

問 地域包括支援センター（☎️ 839・2811）

問 長寿福祉課（☎️ 839・2346）

　地域包括支援センターでは、高齢者の総合相談窓口として、認知症
に関する相談を受け付けています。
　必要な場合は、認知症の知識を持つ専門家たちで構成された認知症
初期集中支援チームが訪問し、サポートします。
　まずはお近くの地域包括支援センターまでご相談ください。

・認知症が心配だが、病院に行こうと
しない。
・認知症で適切な介護サービスにつな
がっていない。
・医療・介護保険サービ
スを受けているが、認
知症の症状などで対応に
困っている。

認知症の人を支える家族のつどい
「ひだまり」
　認知症の人を支える家族が、
認知症に対する正しい理解や介
護などについて学び、家族同士
で情報交換や思いを話し合う場
です。
日時：�３月14日（木）午前10時〜正午
電話か来所にて申し込み
　　　　　詳しくはこちら▶︎

「認知症サポーター養成講座」
　認知症の症状や認知症の人
との接し方について学び、認知
症について考える講座です。　　　　　　
対象者：認知症について学びたい団
体やグループ

「認知症カフェ」
　認知症の人やその家族、地域の
人や専門職が気軽に集い、情報共
有し、お互いを理解する場です。

詳しくはこち
ら▶︎

認知症初期集中支援チーム
専門医・看護師・介護福祉士など

認知症の知識を持つ
専門職のチーム

支援内容
●医療機関の受診
●介護サービス利用の支援
●その他の情報提供

対象者（本人・家族）

�

相
談

�

支
援

こんな取り組みも
実施しています！
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市営住宅入居者の募集

●応募資格：入居資格要件を満たす人
●募集期間：３月１日（金）〜11日（月）
※‌‌入居は４月中旬の予定です。詳しい要件や募集団地
は、市営住宅管理センターホームページへ。
市営住宅管理センター（ 802・3660）

高松市登録調査員の募集

各種統計調査の登録調査員を募集します。
●内容：説明会への出席、調査の準備・配布・回答依
頼・回収・点検・提出
原則20歳以上79歳以下で、選挙・税務・警察等に

直接関係のない人‌ 申込フォームより応募か申込書
を直接、デジタル戦略課（防災合同庁舎７階）へ
デジタル戦略課‌統計係（ 839・2172）

かがわ初期費用ゼロ太陽光讃々システム

月々の電気代の削減や、災害時の非常電源
として活用できるなどのメリットが期待で
きる太陽光発電設備を初期費用０円でお家
に設置しませんか？詳細はホームページへ。
香川県環境政策課カーボンニュートラル推進室（ 832・
3851）ゼロカーボンシティ推進課（ 839・2393）

令和６年度 国際交流事業費の助成（前期）

市内の国際交流団体などが実施する国際交流事業に対
し、一部事業費を助成します。
●助成限度額：事業費の３分の１（上限５万円）
３月１日（金）〜４月30日（火）までに、必要書類

を郵送か直接、（公財）高松市国際交流協会（〒760-
0017‌番町１丁目11ー63‌アイパル香川２階）へ／（公
財）高松市国際交流協会（ 837・6003）

生涯学習センター施設使用料の改定

生涯学習センターでは、受益者負担を見直すとともに、
冷暖房費込みの使用料とするため、４月１日（月）より
施設使用料を改定します。詳しくは同センターホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
生涯学習センター（ 811・6222）

国税の申告・納付

申告と納付は期限内に！
所得税及び復興特別所得税・贈与税は３月15日（金）まで。
個人事業者の消費税及び地方消費税は４月１日（月）まで。
スマホアプリ納付が利用可能です！
※納付金額が30万円以下の場合に利用できます。
※領収書は発行されません。
高松税務署（ 861・4121）

令和６年度 高松いきいき大学受講生の募集

５月〜令和７年２月‌ IKŌDE瓦町‌
年間5,000円（ただし、実習等の費用は別途負担）
市内在住の60歳以上で、老人クラブ未加入の人／‌
A健康、B文化、C生活学科‌申込抽選各10人
３月29日(金)までに、直接、高松市老人クラブ連

合会事務局（IKŌDE瓦町）へ／高松市老人クラブ連合
会事務局（ 862・0653）
※受け付けは平日午前10時〜午後５時。
　電話、ハガキでの申し込みは不可。

令和６年度 セント・ピーターズバーグ市
高校生親善研修生の募集

本市の姉妹都市であるセント・
ピーターズバーグ市への親善研
修生を募集します。
●派遣期間：７月22日（月）か
ら８月１日（木）（予定）
●募集人員：３人
●参加費用：10万円（パスポート費用、海外旅行保険、
訪問地での自由時間中の個人的費用などは別途、参加
者負担）
４月２日（火）〜24日（水）までに応募書類、レポート

（日本語と英語）を郵送か直接、（公財）高松市国際交流
協会（〒760-0017‌番町１丁目11ー63‌アイパル香川
２階）へ／（公財）高松市国際交流協会（ 837・6003）‌
※必要な書類は高松市国際交流協会に置いています。
また、高松市国際交流協会のホームページからダウン
ロードできます。
関連イベント：「姉妹都市セント・ピーターズバーグ
市について知ろう！」‌
３月10日（日）午後１時30分〜３時30分‌ アイパル香
川３階‌第４会議室‌ 市内の中学生・高校生／10人程度
３月５日(火)までに二次元コードからか
電話で協会に申し込み 応募はこちら▶︎
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障害者差別解消法の改正

令和６年４月より「障害者差別解消法」の内容が新しく
なり、事業者による障がい者への合理的配慮の提供が
法的義務となります。一人一人が障がいについて理解
し、障がい者に対する差別のない、豊かな社会づくり
にみんなで取り組みましょう。
障がい福祉課（ 839・2333）

令和６年度 福祉タクシーの助成券の交付

本市では、所定の要件に該当する人に対し、福祉タク
シー助成券を支給しています。
なお、障害者福祉タクシーと高齢者福祉タクシーの助
成を重複して受けることはできません。
①障害者福祉タクシー助成事業
市内在住の18歳以上の人で、対象要件を満たし、

障がい者本人と配偶者が市民税非課税の人。※18歳
未満の障がい児については、所得制限はありません。

②高齢者福祉タクシー助成事業
次のすべてに該当する人

・市内在住の65歳以上で要介護認定を受けている人
・在宅の一人暮らしか、高齢者のみの世帯
・本人と配偶者が市民税非課税の人
●助成内容：750円15枚　※身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳、被爆者健康手帳、戦
傷病者手帳を持っている人は670円15枚。
①②いずれも３月28日（木）から必要書類の受け付け開始
障害者福祉タクシー助成事業：市役所２階21会議室
／障がい福祉課（ 839・2333）

お知らせ

対象要件 助成内容
・身体障害者手帳１級
・療育手帳Ⓐ
・精神障害者保健福祉手帳１級

670円40枚
（病院等で人工透析を受
けている人は100枚）

・身体障害者手帳２級
・療育手帳Ａ
・精神障害者保健福祉手帳２級

670円25枚

・車いす利用者 670円50枚
・電動車いす利用者 1,170円50枚
　※‌‌車いす、電動車いす利用者は別途要件あり。

詳しくはこちら▶︎

高齢者福祉タクシー助成事業：市役所２階‌長寿福祉課
／長寿福祉課（ 839・2346）
※両事業ともに、郵送や各総合センター、支所・出張
所で受け付けもできます。
受付開始当初は混雑します。混雑緩和にご協力ください。

聴覚や発話に困難のある人のための
電話リレーサービス

聴覚や発話に困難のある人と、聞こえる人との電話を、
通訳オペレータが手話・文字・音声で通訳します。日
常や仕事上での電話、警察や病院などへの緊急通報な
ど、さまざまなシチュエーションで活用してください。
（一財）日本財団電話リレーサービスカスタマーセン
ター（ 03・6275・0912）（ FAX 03・6275・0913）‌
（ info@nftrs.or.jp）

令和６年度 サンポートホール高松
ボランティアの募集

ホール公演や広報活動のお手伝いをしてみませんか？
まずは説明会にご参加ください。
●活動期間：４月１日〜令和７年３月31日
説明会： ３月19日（火）午後２時〜３時／20日（水）
午後２時〜３時のいずれか
サンポートホール高松１階市民ギャラリー
香川県内在住者で18歳以上の人／50人程度（継続

登録者を含む）
３月７日（木）までに郵送・電話・FAX・メールか

直接、サンポートホール高松（〒760-0019‌サンポー
トホール２−１）（‌ 825・5010）（ FAX087・825・
5040）（ jigyo.oubo@sunport-hall.jp）へ

国民健康保険被保険者証の更新

現在使っている国民健康保険被保険者証の有効期限は
３月31日（日）までです。４月１日（月）から使える新
しい保険証（草色）に更新されます。
※保険料が未納の場合、保険証を交付できない場合が
あります。
●保険証とマイナンバーカードの一体化について
令和６年12月２日以降、保険証が廃止され、新規の
保険証は発行しません。廃止日の時点で、お手元にあ
る保険証は、保険証に記載されている有効期限までは
使用することができます。廃止日以降、マイナンバー
カードの取得・利用状況に応じて、「資格確認書」か「資
格情報のお知らせ」を交付します。
国保・高齢者医療課（ 839・2311）
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市美術館「キュレーターのたまご2024」
の参加者募集

10月から開催予定の「令和６年
度第３期コレクション展」の企画
を行う「キュレーターのたまご
2024」に参加するメンバーを募
集します。

４/21（日）・5/19（日）・6/９（日）・7/28（日）・8/18（日）
（予備日８月25日（日））いずれも午後１時〜３時

新中学校１年生〜３年生で美術や展覧会、学芸員に
興味のある人 ※上記日程すべてに参加可能な人。／
５人程度（応募者多数の場合は書類選考）

３月31日（日）【当日消印有効】までに、応募用紙に
記入し、市美術館へ郵送／市美術館（ 823・1711）
※応募用紙は美術館１階受付にて配布（ホームページ
からもダウンロードできます）

高松市図書館ブックスタートボランティアの募集

４か月児相談時に読み聞かせを行うボランティアを募
集します。

３月10日（日）午前10時〜正午 サンクリスタル高
松３階 第一集会室 申込先着30人 ２月14日（水）
午前９時30分から中央図書館へ電話か専用フォーム
にて／中央図書館（ 861・4501）

高松市伝統的ものづくり振興審議会
委員の募集

本市の伝統的ものづくり振興施策についてご意見などを
いただくために設置している審議会の委員を募集します。

市内在住か市内に通勤・通学する市内で事業や活
動をしている18歳以上の人 ※市議会議員・市職員・
既に４つ以上の附属機関の委員となっている人を除
く。／１人(任期は５月１日から２年間)

２月26日（月）〜３月８日（金）正午【必着】まで
に応募用紙を郵送、メールか、直接、産業振興課

（ 839・2411）（ shoukou@city.takamatsu.
lg.jp）へ ※メールにて提出する場合は、送信後、到着
を確認する電話を産業振興課までお願いします。
※応募用紙は産業振興課（市役所7階）、案内所（市役
所1階）、総合センター、支所・出張所・コミュニ
ティセンターにあります。
市ホームページからもダウンロード可。

応募はこちら▶︎

農業委員会が発行する証明書等の
有料化

農業委員会が発行する証明書等は、これまで無料で
発行しておりましたが、受益者負担の見直しによ
り、４月１日から有料となります。詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、農業委員会事務局農政課

（ 839・2662）までお問い合わせください。

下水道事業運営検討委員会委員の
募集

本市では、下水道事業の持続可能な運営の推進に当た
り、委員の一部について市民から募集します。

市内在住か市内に通勤・通学している人 ※市議会
議員・市職員・既に4つ以上の附属機関の委員となっ
ている人を除く。／２人（任期は委嘱日（５月頃）から
２年間。再任可）

３月１日（金）〜29日（金）【必着】までに二次元コー
ドからか、応募用紙を郵送、FAX、メールまたは直接、
下水道経営課（ 839・2765）（ FAX087・839・2776）

（ gesuikeiei@city.takamatsu.lg.jp）へ ※応募用紙
は下水道経営課（市防災合同庁舎２階）、総合センター、
支所・出張所などにあります。市ホームページからも
ダウンロード可。

区分 （１通当たり
の）単価

・耕作証明 ・耕作面積証明
・賃借権等に係る証明
・農地法３条、４条、５条の許可を受けて
　いる証明
・農地法４条、５条の受理証明
・相続税・贈与税に係る納税猶予証明
・農用地利用集積計画を公示した証明
・引き続き農業経営を行っている証明
・競公売買受適格証明

350円

・非農地証明
・工事完了証明 1,000円

・農地記録の事項の交付 350円

応募はこちら▶︎

広報高松２月号の掲載記事の訂正
�

「広報高松２月号」の７ページに「物価高騰対策 地域
経済活動を支援します」の記事を掲載しております
が、その中で、事業名に誤りがございましたので、
お詫びして訂正いたします。
・正）令和５年度タクシー事業継続支援事業
・誤）路線タクシー等事業継続支援事業
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土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

●縦覧期間：４月１日（月）〜４月30日（火）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時 （平日のみ）
●縦覧場所：‌‌資産税課（市役所２階）、各総合センター・

各支所
●必要なもの ※代理人は委任状が必要です。
　  令和６年度の納税通知書か課税明細書、本人確認で

きる資料（マイナンバーカード、運転免許証など）
資産税課（ 839・2244）

令和６年度‌軽自動車税（種別割）の納付

軽自動車税（種別割）は毎年４月１日現在の車両の所有
者に課税される税金です。月割制度がなく、年度途中
で廃車や譲渡の手続きを行っても全額（年間）課税とな

ります。 ※納税通知書は５月中旬までに郵送予定です。
●納期限：５月31日（金）

市民税課（ 839・2233）

巨大ロボットジオラマ作品の募集

市美術館で４月から開催する特別展「日本の巨大ロボッ
ト群像」の関連イベントとして、美術館で展示される「巨
大ロボット」のオリジナルジオラマ作品を募集します。
●募集内容：「巨大ロボット」を題材とするジオラマ作
品（サイズ高35㎝×縦35㎝×横35㎝以内）

無料 どなたでも参加可能／定員20人（１人１点）
３月１日（金）〜28日（木）までに市美術館ホーム

ページ内「申込フォーム」より申し込み（抽選結果は３
月31日（日）までにメールで通知）／市美術館（ 823・
1711）

高松ジェンヌコンサートwith宝塚OG‌
～大階段でシング＆ダンス～‌

元宝塚トップスターと同じ舞台へ！４月下旬から
３回程度を予定（補講あり）。 オーディション：
４月14日（日） ３月31日（日）までに同実行委員
会 杉ノ内さん（ 090・4336・4161）へ

情‌～なさけ‌想いやる心～‌
唱歌「ふるさと」を日本舞踊風に踊ってみま

しょう。４〜５月の土日（４〜５回）程度で練習。
小学生以上／６人 ３月31日（日）までに高

松 市 新・ 舞 踊 協 会 藤 間 さ ん（ 090・4338・
4453）へ

ファミリーコンサート2024‌
～みんなで歌おう懐かしい心の抒情歌～

コンサートまで、代表の人に実行委員会に出席し
て運営にかかわっていただきます。

市内の個人・団体／３団体 ４月20日（土）ま
でに高松市音楽協会 成瀬さん（ 090・7787・
9489）へ

たかまつ発‌心が繋がる和太鼓コンサート
2024「利他愛」

３回の合同練習とリハーサルへの参加必須（補講
あり） 小学生以上／経験者コース10人・初心者
コース10人 ３月17日（日）までに、同実行委員
会 長谷川さん（ 090・1010・5481）へ

６/２
（日）

６/９
（日）

６/９
（日）

６/15
（土）

高松市市民文化祭‌アーツフェスタたかまつ2024に出演しませんか？‌

※会場、料金、練習場所などの詳細は、
サンポートホール高松ホームページ「アー
ツフェスタ」からもご確認いただけます。

今を踊る‌企画「源平絵巻」～琵琶と語りで綴る～
琵琶の音と共に源平の一節を朗読しません

か？ 中学生以上／若干名 ３月23日（土）まで
に香川県日本舞踊連盟和の会 西川さん（ 090・
9775・0648）へ

手紙と音楽でつづる音の旅
「高松の思い出」「家族へ」「大切な人へ」を

テーマに手紙（400文字）を募集！ ３〜５人 ４
月１日（月）までに音の旅コンサート実行委員会 古
市さん（ 070・5683・5646）へ

高松トロンボーンフェスティバル‌
あ、ぜんぶ聴いたことがある歌謡曲

トロンボーン（スライドトランペットを含む各種
類）を持っている人／50人 ７月５日（金）までに
ジャパン・トロンボーン・オーケストラ香川 日

ひな
生
せ

さん（ 080・3873・0614）へ
ロックミュージカル‌
さぬき青春グラフィティ

オーディション：４月７日(日)午後１時〜３時  
児童の部：小学校４年生〜中学校３年生、成

人の部：18歳〜60歳／各10人 ３月20日（水）
までに、劇団マグダレーナ 大西さん（ 090・
7621・9503）へ

６/23
（日）

６/29
（土）

７/７
（日）

７/15
（月）
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子育て

高松市認可外保育施設入所
第２子等保育料助成事業

保育を必要とする０～２歳児が、市内の認可外保育施
設を利用した際に、保育料の助成を受けられる場合が
あります。本市に住民登録があり、市税を滞納（分割
による未納の場合含む）していない人に限ります。
次のいずれかに該当する児童の保護者

①保育所などを利用している小学校就学前の兄か姉を
１人有する児童
②保護者が養育している令和６年３月31日時点で18
歳以下の兄か姉を２人以上有する児童
３月29日（金）午後５時までに申し込み

こども保育教育課（ 839・2358）

子育てリフレッシュサロン

保護者同士の交流を通して、子育てに関する悩みごと
の相談や情報交換ができる場です。 
※託児無料（１週間前までに要予約）。

３月14日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター（たかまつミライエ６階）
無料 乳幼児の保護者 
男女共同参画センター（ 833・2282）

シングルマザーの会

ひとりで子育て中、これからひとりで子どもを育てる
ことを考えている女性が集い、日頃の悩みを相談した
り、情報交換したりする会です。 
※託児無料(１週間前までに要予約）。

３月31日（日）午後１時30分～３時
男女共同参画センター（たかまつミライエ６階）
無料 ひとり親・これからひとり親を考える女性
男女共同参画センター（ 833・2282）

健 康
高松市人間ドック・歯科ドック
助成事業

市の国民健康保険等の加入者に対し
て、人間ドック等の受診を促進し、
病気の早期発見による重症化の防止
につなげるため、受診費用の一部を

国保▲ 後期▲

助成します。なお、申請額が予算上限に達し次第受付
終了となります。詳しくは市ホームページからご確認
ください。
※市が実施する「特定健康診査」「後期高齢者医療健康
診査」、市が助成する同等の健康診査などとの重複受
診はできません。
●人間ドック助成

①国民健康保険：高松市国民健康保険に加入してお
り、４月１日現在で35歳以上の人、かつ納期限の到
来している保険料を完納している人
②後期高齢者医療：高松市に住所があり香川県後期高
齢者医療制度に加入している人、かつ納期限の到来し
ている保険料を完納している人
●歯科ドック助成

標準コース 精密コース
健診料額 6,500円 13,000円
助成額 2,600円 5,200円

高松市歯科医師会賛助負担額 1,500円 3,000円
自己負担額 2,400円 4,800円

①国民健康保険：高松市国民健康保険に加入してお
り、４月１日現在で40歳以上の人、かつ納期限の到
来している保険料を完納している人
②後期高齢者医療：高松市に住所があり香川県後期高
齢者医療制度に加入している人、かつ納期限の到来し
ている保険料を完納している人

いずれも３月１日（金）から、国保・高齢者医療課（国
保：３階保健事業係か、１階７番窓口 後期：１階９
番窓口）、各総合センター、支所・出張所、市民サー
ビスセンターで受け付け ※受診日以前に申請が必要
です。
国保・高齢者医療課 国民健康保険（ 839・2371）
　　　　　　　　　 後期高齢者医療（ 839・2315）

女性の健康週間

３月１日～８日は女性の健康週間です。仕事や育児な
どで自分の健康のことは後回しになりがちです。月経
トラブル、不快な症状、マタニティトラブルなど女性
の健康管理の正しい対応策をライフステージ別に考え
てみましょう。男性も、周囲の女性の健康に目を向け
てみませんか？詳しくは二次元コードから。

健康づくり推進課（ 839・2363）

助成額
一般ドック
１日コース

一般ドック
１日２泊コース

脳ドック 簡易脳ドック

10,000円 16,000円 13,000円 7,000円
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障害者施策推進懇談会委員の募集

本市では、たかまつ障がい者プランに基づく、障がい
のある人の自立生活の支援や福祉サービスの充実、生
活環境の整備などの施策について、今後の計画の推進
や見直しに当たり、市民から障害者施策推進懇談会委
員を募集します。

市内在住か市内に通勤・通学している20歳以上の
人 （令和６年４月１日の時点） ※市議会議員・市職員・
既に4つ以上の附属機関等の委員となっている人を除
く。／３人(任期は４月から３年間)

２月19日（月）～３月４日（月）【必着】までに応募
用紙を郵送、FAX、メールか、直接障がい福祉課 

（ 839・2333）（ FAX087・821・0086）（ syoufuku@
city.takamatsu.lg.jp）へ 
※応募用紙は市ホームページからもダウンロード可。

第９次高松市行財政改革計画（案）に
ついてのパブリックコメントの実施

市政全般にわたって行財政改革への取り組みを示した
「第９次高松市行財政改革計画（案）」について、パブ
リックコメントを実施します。
●計画期間：令和６年度～令和９年度
●募集期間：２月19日（月）～３月20日（水）
●資料閲覧場所：市ホームページ、人事課（市役所３
階）、情報公開コーナー（市役所11階）、市民相談コー
ナー（市役所１階）、各総合センター、支所・出張所、
各コミュニティセンター（総合センター、支所・出張
所併設の施設を除く）
●応募方法：専用フォームで回答もしくは、郵送 

（ 〒 760–8571）、FAX（ FAX 839・2190）、 メ ー ル
（ jinji@city.takamatsu.lg.jp）か、直接、人事課行
政改革推進室へ

人事課行政改革推進室（ 839・2160）

「高松市地域防災計画」・「高松市国土強靭化
地域計画」の見直しについてのパブリックコ
メントの実施

高松市の地域防災に関する計画を示した「高松市地域
防災計画」や国土強靭化に関する基本計画を示した「高
松市国土強靭化地域計画」について、パブリックコメ
ントを実施します。
●募集期間：２月14日（水）～３月11日（月）【必着】
●資料閲覧場所：市ホームページ、危機管理課（防災

応募用紙はこちら▶︎

合同庁舎３階）、情報公開コーナー（市役所11階）、市
民相談コーナー（市役所１階）、各総合センター、支所・
出張所、各コミュニティセンター（総合センター、支所・
出張所併設の施設を除く）
※各総合センター、支所・出張所、各コミュニティセ
ンターは意見書のみ設置。
●応募方法：郵 送（ 〒760–8571）、FAX（ FAX 839・
2210）、メール（ bousai@city.takamatsu.lg.jp）か、
直接、危機管理課へ

危機管理課（ 839・2184）

一般廃棄物処理手数料の改定

南部クリーンセンターや西部クリーンセンターに、事
業者の皆さんが、許可業者に委託するなどして処理す
る場合や、市民の皆さんが、直接、可燃ごみなどを搬
入される場合にご負担いただいている「一般廃棄物処
理手数料」が、４月１日（月）から改定されます。

環境総務課（ 839・2388）

市民農園の利用者の募集

現在、市内には29か所の市民農園が開設されており、
野菜や花を育てたり、ご家族で自然とのふれあいを楽
しむことができます。詳しくは市ホームページの農林
水産課市民農園をご覧になるか、農林水産課へお問い
合わせください。
農林水産課（ 839・2422）

改定後

1,700円

1,700円に
20kgまで
ごとに340
円を加算

➡

※南部クリーンセンターに搬入する「缶・びん・ペットボトル」の
手数料については、変更ありません。（100㎏までのものは1,200
円、100㎏を超えるものは20㎏までごとに240円を加算します。）

区分 重さ 改定前

燃やせるごみ
破砕ごみ

100kgまで
のもの 1,620円

100kgを
超えるもの

1,620円に
20kgまで
ごとに320
円を加算
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瀬戸内海国立公園指定90周年記念事業
桜舞う春の女木島ビーチクリーンアップ大作戦
～ふるさとの魅力発見と環境学習の旅⑦

お花見シーズン真っ盛
りの女木島で、ビーチ
クリーンアップなどの
体験を通して海洋プラ
スチック問題や地域の
魅力、課題等について、
楽しく学んでみませんか？

３月23日(土)午前９時～午後３時（予定）
女木コミュニティセンター、女木島野営場前海岸等 
１人1,000円(昼食代として)、交通費各自負担
小学生以上（小学生は保護者同伴）／抽選35人
３月11日（月）【必着】までに、住所、氏名、学年（子

どものみ）、電話番号、メールアドレスを環境総務課
（ 839・2388）（ FAX 839・2390)（ kankyou_s@
city.takamatsu.lg.jp）へ

紫雲ふれ愛ウォーク2024

峰山公園周辺をウォーキングします。 ※小雨決行。
文化財課による石清尾山古墳群の解説があります。
ウォーキング終了後、おにぎり、豚汁の軽食配布があ
ります。

３月31日（日）午前９時～午後２時
峰山公園周辺 無料 
高松市民（小学生以下は保護者同伴）／先着250人
３月25日（月）までに住所、氏名、年齢、電話番

号、性別を記入し、FAXかメールで高松紫雲ライオ
ン ズ ク ラ ブ 事 務 局（ FAX 822・1446）（ shiun@rf7.
so-net.ne.jp）へ／高松紫雲ライオンズクラブ事務局 

（ 821・5645）

ぷち旅プラン

●桜開花目前！樹木医と歩く史跡高松城跡玉藻公園
【日帰り】
注目コース！１日限定ツアー。

３月８日（金）午前９時30分～11時30分 玉藻公
園（玉藻公園東門集合・玉藻公園西門解散） 1,000円
●春の石清尾山古墳群ツアー～峰山編～【日帰り】
人気コース！考古学専門家と行く古墳めぐり三部作。

３月16日（土）、〈予備日〉23日（土）午前９時30分～
午後０時30分 峰山（峰山公園管理事務所集合・解
散） 1,500円
●ノスタルジックな高松の門前町 仏生山まちあるき
ツアー【日帰り】
国立博物館に展示される立

りったいねはんぐんぞう
体涅槃群像を見学！

３月30日（土）午前９時～正午 仏生山町（仏生山
駅集合・法然寺解散） 2,500円

３コースともに10人（最少催行人員５人）
（公財）高松観光コンベンション・ビューロー 

（ 822・7060）

玉藻公園「桜見物夜間無料開放」

桜の開花状況により期間変更あり。
３月29日(金)～４月７日(日)午後５時30分～８時 
玉藻公園 桜の馬場 入園料無料
玉藻公園管理事務所（ 851・1521）
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こころの健康相談

こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士
が対応します。（来所は要予約）

月～金曜日 午前９時～午後５時
健康づくり推進課 精神保健係（ 839・3801）

ひきこもり相談窓口

電話・来所でのひきこもりサポーターによる相談（来
所／要予約）、ひきこもり当事者傾聴サロンも開催し
ています。（参加希望／相談窓口に要相談）

第１・３土曜日、午前10時～午後４時
KHJ香川県オリーブの会（今新町） 無料
KHJ香川県オリーブの会（ 802・2567)

※実施日時以外は「こころの健康相談」へご連絡くださ
い。

保健所の検査

●B型肝炎・C型肝炎検査（要予約）
血液検査（スクリーニング検査のみ）医師による個別相
談。結果は翌週になります。 

３月７日（木）午前10時～11時 無料 今までに
受けたことがない人
●エイズ検査（要予約）
医師による個別相談、血液検査。毎月２回（匿名での
予約を受け付けています）結果は翌週になります。  

無料 HIV感染の不安のある人
※感染症対策や予防接種についての情報（Instagram）
は、二次元コードから。

感染症対策課感染症対策課（ 839・2870)

当事者のためのスキルアップセミナー

社会生活に関する知識・技術を学ぶ場として、講義・
実践等を行っています。
今月の内容は「体験発表会～福祉サービスを利用して
みて～」です。

３月26日（火）午前10時～11時30分
保健センター 無料
精神科や心療内科に通院中の人とその家族／15人
前日までに、健康づくり推進課 精神保健係

（ 839・3801）へ

アルコール問題を考える家族のつどい

アルコール依存症の理解を深め、同じ悩みを持つ仲間
と出会い、語り合う「アルコール問題を抱えている人
の家族」のための教室です。今回は「ビデオ学習とグ
ループワーク」を行います。

３月14日（木）午後１時30分～３時30分
保健センター 無料 20人
前日までに、健康づくり推進課 精神保健係

（ 839・3801）へ

イベント

障がい者アートリンク事業報告展覧会
「Artlink2023-2024 アートリンク10周年 
これからの今」

令和５年度障がい者アートリンク事業に参加した16
か所の障害福祉サービス事業所等での活動の状況につ
いて、パネル展示やパフォーマンス等を行います。ま
た、アーティストによるワークショップも行います。

３月16日（土）～20日（水）午前10時～午後６時
瓦町FLAG８階IKŌDE瓦町 無料

●高松市障がい者アートリンク事業10周年記念トーク 
内容：「アートリンクの可能性～インクルーシブの視
点から文化をつくる～」
ゲスト：大西秀人（高松市長）、柴崎由美子(NPO法人
エイブル・アート・ジャパン代表)、ジュリア・カセ
ム(Julia Cassim.　九州大学・秋田公立美術大学客員
教授)

３月17日(日)午前10時30分～午後０時30分
瓦町FLAG８階多目的スタジオ 無料
障がい福祉課（ 839・2333）

市場de特別開放

普段は一般の人が入ることができ
ない市場の中で、新鮮な旬のお魚
や野菜、果物、お花などのお買い
物ができます。活気あふれる市場
の雰囲気をお楽しみください。
３月23日（土）午前８時～10時
中央卸売市場
市場管理課（ 862・3422）
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●第41回日本伝統漆芸展
若手からベテランまで漆芸家たちの漆工芸への飽くな
き挑戦を作品を通して知ることができるほか、各地の
伝統が育んだ地域性も展望することできます。

常設展示室１
ー関連イベントー 展示作品解説
３月16日（土）午後２時　

籔内江美さん（日本工芸会正会員）
３月23日（土）午後２時　

石原雅員さん（日本工芸会正会員）
ともに 展覧会観覧券が必要
●第5期コレクション展「追悼 磯
井正美展―伝統から創造へ」
昨年9月に惜しまれながら逝去
した磯井正美さんを偲

しの
び、高松市美

術館が所蔵する作品全35点を展示し
ます。

常設展示室２
ー関連イベントー ギャラリートーク
３月17日（日）午後１時
展覧会観覧券が必要
事前申し込み不要

●平子雄一ワークショップ「地産のものを使って、身
の回りにある大切なものを描こう！」
身近な食品をパウダーにしたもので
オリジナルの絵の具を作って、大切
なもの（人物、風景、食べ物など）を
描いてみましょう。
講師：平子雄一さん（現代美術作家）
３月30日(土)午前11時～午後４時（中１時間お昼休憩）
講座室３・４ 500円（別途材料費1,000円程度）
小学校１年生～どなたでも（小学校１年生は保護者

同伴）／30人(抽選)
２月19日(月)～３月８日(金)に、

市美術館ホームページ内申込専用
フォームより申し込み、３月12日

（火）までに結果をメールでお知らせ

823-1711高松市美術館●ホール展「椿展」
実物の花や写真等で、約100種類の椿の展示を行い、
椿の美しさと魅力を紹介します。
３月23日（土）・24日（日）午前９時～午後５時

※24日は午後４時まで。
エントランスホール
無料

861-4502菊池寛記念館

●第32回文学展「生誕135年明治から令和へ続く菊池寛」
関連イベント

「菊池寛劇場」　出演：劇団ドラマ・サロン
３月３日（日）午後１時30分～３時30分
サンクリスタル高松３階視聴覚ホール 無料 先

着200人 申し込み不要
ウォーキングイベント「ブラリ菊池寛 お城de菊池寛」
３月６日（水）午前10時～正午
玉藻公園集合 玉藻公園入園料 要申込

講演「フェミニズム作家としての菊池寛―「新女人粧」
を読む」 講師：田鎖数馬さん（高知大学人文社会科学
部教授）
３月９日（土）午後１時30分～３時
サンクリスタル高松３階視聴覚ホール 無料 先

着200人 申し込み不要

874-8840讃岐国分寺跡資料館

●企画展「中山城山と国分寺」
『全讃史』に記された「国分寺」の内容をパネルで紹介す
るほか、著者である中山城山（江戸時代後期の儒学者）
に縁ある資料を展示します。
２月14日（水）～３月24日（日）午前９時～午後４時

30分（月曜日休館）
一般100円

石の民俗資料館

藪内江美≪乾漆蒟醬箱「冬木成」≫

松原弘明≪彫漆箱「律」≫

磯井正美《蒟醤 むらさき 箱》
1990年　高松市美術館蔵
撮影：高橋章

「第41回日本伝統漆芸展」「第５期コレクション展」共通
３月９日（土）～27日（水）午前９時30分～午後５時

（月曜日休館） 一般200円・大学生150円・65歳以上、
高校生以下無料

絵の具のイメージ

施設行事845-8484

広報 高松　広報 高松　2024.32024.31919

FAX申し込み／問い合わせ メールところとき 料金 対象／定員 電話 ファクス

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

プロスポーツを応援！３月の試合日程

高松競輪（☎851・5036）

●香川ファイブアローズ
　【横浜エクセレンス】　２日（土）午後６時
　　　　　　　　　　　３日（日）午後２時
●カマタマーレ讃岐
　【カターレ富山】　２日（土）午後２時
　【ブラウブリッツ秋田】　６日（水）午後７時
　【AC長野パルセイロ】　16日（土）午後２時
　【奈良クラブ】　24日（日）午後２時

●開催日　３月★11日（月）〜13日（水）　　　　　
　　　　　　　※24日（日）〜26日（火）
★の開催はミッドナイト競輪の為一般来場
者の入場は行いません。※の開催は、広島
市営競輪の高松競輪場での借上げ開催です。

第７回パン&スイーツマルシェ

「香川・徳島の美味しいお店集めました！」をテーマに、
パン７店舗・スイーツ５店舗・キッチンカー４店舗が
出店。（売り切れ次第終了）交流広場ではキッズダンス
パフォーマンスもお楽しみいただけます。
※フードドライブも同時開催。ご家庭で不要になった
食品（賞味期限１か月以上）の寄附をお願いします。

３月10日（日）午前11時〜午後３時
仏生山交流センター（ふらっと仏生山） 無料
仏生山交流センター（ 889・6555）

ループしおのえ 感謝祭

１年間の感謝を込めて、
ループ感謝祭を開催しま
す！午前10時〜午後３時
50分まではプールが全面
自由遊泳コースになりま
す！(直径１m以下の浮き輪持ち込み可。普段の貸出
用具に加えて、浮き島・浮き棒を貸出）スーパーボー
ルすくいや飲食販売（売り切れ次第終了)、東京2020
オリンピック卓球台利用体験もあります。

３月10日（日）午前10時〜午後８時30分 
ループしおのえ プール利用料無料
プールを利用する場合、小学校２年生以下もしくは

身長130cm未満の子どもは16歳以上の保護者の同伴
が必要

ループしおのえ（ 897・0781）

高松市役所吹奏楽団 第50回 定期演奏会

市民の皆さんと市役所をつなぐ音の架け橋として、素
敵な音楽を届けます。

３月３日（日）午後２時〜３時50分（午後１時開場）
レクザムホール 無料
当日直接会場へ／広聴広報課（ 839・2161）

つながる はじける 大
おおはまやっこ

濱奴・日新太鼓

江戸時代、松平の殿様から
護衛用に頂き、日新地区に
伝承されている大濱奴の道
中振りの再現と日新太鼓を
披露します。

３月24日（日）①午前11時〜正午
　　　　　　　 ②午後１時〜２時

①サンポート駅前広場２（高速バスターミナル東側）
　②玉藻公園桜御門

玉藻公園のみ入園料必要（大人200円・小人100円）
日新コミュニティセンター（ 834・9911）
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  811・6222

こども未来館でプラネタリウムを楽しみ、
まなびCANで宇宙について学びましょ
う。16日はこども未来館、17日はまなび
CANで実施します。 受講料無料、プラ
ネタリウム観覧料100円必要 小・中学
生／申込先着50人 ３月５日（火）午前９
時から電話か直接まなびCANへ

「まなび×未来＝CAN 宇宙へGO！」「まなび×未来＝CAN 宇宙へGO！」
月と地球の深い関係ーさてそれは？月と地球の深い関係ーさてそれは？

３月16日（土）・17日（日）
午後１時30分～２時30分

カナダの文化について学ん
でみよう。

500円 20人
３月６日（水）午前９時か

ら電話か直接まなびCANへ

知ってる？ カナダの文化知ってる？ カナダの文化
を学び、カナダを知ってみを学び、カナダを知ってみ
ませんか？ませんか？

３月31日（日）
午後１時30分～３時

３月のまなび映画CAN　
無料 希望者は直接会場へ

12日（火）午後１時30分～３時30分
「人生いろどり」
19日（火）午後６時30分～８時45分

「グリーンブック」
※英語上映 日本語字幕付き。

Instagram

その他の
講座はこちら

大浴場ののれんをくぐる
と、何だかいいにおい。おなかがぺこぺこの
ぼくが中に入ると、おいしそうなおふろのメ
ニュー表がありました。あたたまって、おな
かもいっぱいになる、一味違ったおふろの世
界へ入ってみませんか？

麻生 知子／著　
小学館／発行　
請求記号　E／アソ

“国の安全や、生きている
人々の権利を等しく守るための医学”である
法医学。少しこわいイメージがあるかもしれ
ませんが、どのように事件解決に導くのか等、
ケースごとで分かりやすく解説されていま
す。あまり知られていなかった法医学の世界
をのぞいてみませんか？

『親子でなっとく！事件を
かいぼう！ こども法医学』

イベント・移動図
書館情報などは▼

レストランふろ

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

岩瀬 博太郎／著
ライフサイエンス／出版
請求記号　498／イワ

@ 図書館  meet books

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

４月～10月の第３土曜日と８月の
　第１土曜日午後２時～４時 （全８回）

中央図書館と国分寺図書館でイベン
トを一緒に行う人向けの養成講座を
開催します。 サンクリスタル高松
３階 第一集会室 無料 新小学校
４年生～６年生／各５人程度

３月１日（金）～17日（日）に電話で
各館（中央図書館／国分寺図書館）へ

おはなし会や窓口業務などの図書館
業務を体験する講座を開催します。

夢みらい図書館 無料 申込先着
６人／新小学校５年生～６年生

３月23日（土）午前９時30分から電
話か夢みらい図書館カウンターへ

●中央図書館よみきかせたいJr.14期生／
　国分寺図書館キッズ読み聞かせ隊13期
　生の募集

●夢みらい図書館
　こども司書養成講座（第８期）

生涯学習センターまなびCAN

友だち登録お願いします

高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

高松市公式YouTube
「高松ムービー
     チャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、
緊急情報などを発信しています。

高松公式
ホームページ

「もっと高松」

イベントや子育てなどの欲しい
情報がリアルタイムで届く！

友だち追加は
こちらから▶︎

人　口　41万0,936人　（−68）
世帯数　19万1,030世帯 （+157）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比
 （２月１日現在　推計人口） （２月１日現在　推計人口）

高 松 市高 松 市

※   本紙記事の電話番号の表記については、※   本紙記事の電話番号の表記については、
市外局番「０８７」を省略しています。市外局番「０８７」を省略しています。

３月30日（土）、４月６日（土）
　午後１時～３時 （全２回）
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839・2571こども未来館

●芸術士とあそぼう！
①「インドネシア風影絵あそびと音楽」①「インドネシア風影絵あそびと音楽」

３月９日（土）
関節を動かすことが出来る人形を関節を動かすことが出来る人形を
作って、影絵遊びをしよう♪作って、影絵遊びをしよう♪
②「どんぐりころころ」②「どんぐりころころ」

３月23日（土）
紙パイプを使って、どんぐりが流紙パイプを使って、どんぐりが流
れる道を作って遊ぼう！れる道を作って遊ぼう！
①②ともに午後１時～４時（最終受①②ともに午後１時～４時（最終受
付午後３時30分） 付午後３時30分） 1階多目的室 1階多目的室 

無料 ３歳～小学生 ※小学校３※小学校３
年生以下は保護者同伴。年生以下は保護者同伴。 申込不
要、直接会場へ
●３月の金曜ヨルネタリウム
金曜夜に星空を見て癒されましょう。金曜夜に星空を見て癒されましょう。
Ⓐ「ヒーリングアース 心を癒す 究Ⓐ「ヒーリングアース 心を癒す 究
極の星空」極の星空」

３月８日（金）午後６時30分～（約50分）（約50分）
Ⓑ「ものっそ星空☆トークショウ！」Ⓑ「ものっそ星空☆トークショウ！」

３月22日（金）午後６時30分～（約50分）（約50分）
ⒶⒶⒷともに Ⓑともに ５階プラネタリウム ５階プラネタリウム 大人500円、高
校生300円、４歳～中学生100円、４歳未満無料 

各回80人 申込不要、当日午前９時から投影開始ま当日午前９時から投影開始ま
でに５階プラネタリウム前の発券機でチケットを購入でに５階プラネタリウム前の発券機でチケットを購入
●小さな世界はワンダーランド
かわいいリスが主役の番組を投影します☆（星空解
説なし） ３月３日（日）終日 ※投影スケジュールは ※投影スケジュールは
ホームページをチェック！ホームページをチェック！  ５階プラネタリウム  ５階プラネタリウム  

無料 各回80人 申込不要（先着順）
春休み期間中プラネタリウムは平日も毎日投影します☆ 春休み期間中プラネタリウムは平日も毎日投影します☆ 
※火曜休館日を除く。※火曜休館日を除く。

833・2282

その他の
案内はこちら

300円 15人 

命を守る防災力アップ講座「各地では、どんな防災活命を守る防災力アップ講座「各地では、どんな防災活
動が行われているか」動が行われているか」

無料 70人程度
※託児希望は１週間前までに要予約。

●3月さんかく交流サロン「春の額縁をつくろう！」3月さんかく交流サロン「春の額縁をつくろう！」

●命を守る防災力アップ講座命を守る防災力アップ講座

３月21日（木）午後１時30分～３時

３月11日（月）午後１時30分～３時

男女共同参画センター

879-0717香南歴史民俗郷土館

●企画展「第23回 郷土の文化 拓本展」
当館拓本講座受講生と「香南拓本会」会員による作品展
示発表会です。会期中には同会会員が常駐し、作品や
拓本の魅力について解説します（予約不要）。

３月３日（日）～24日（日）午前９時～午後５時 
※入館は午後４時30分まで、最終日は午後３時終展。

（月曜日休館）
無料

ー関連講座ー 「拓本を体験しよう」
当館で所蔵する模刻板を用いて拓本を体験します。
講師：香南拓本会

３月９日（土）午後１時30分～３時30分
第１研修室 500円（材料費） 先着10人
３月８日（金）までに電話か直接同館へ

ー親子講座ー 「親子で体験！ 拓本deアート」
湿拓、乾拓の技法を体験した後、乾拓の一種であるフ
ロッタージュにより塗り絵作品を制作します。
講師：当館学芸員

３月20日（水）午後１時30分～３時30分
第１研修室 500円（材料費） 先着10組（小学生

と保護者） ３月19日（火）までに電話か直接同館へ

展示イベント
の情報はこちら
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地域のさまざまな活動に情熱を注ぐ子どもたちの姿を紹介します！

高松大学 発達科学部高松大学 発達科学部
げんき村16丁目わんぱく通りげんき村16丁目わんぱく通り

　地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
遊
び

の
場
を
提
供
し
て
い
る「
げ
ん
き
村
16

丁
目
わ
ん
ぱ
く
通
り
」。

　げ
ん
き
村
は
、
高
松
大
学
発
達
科
学

部
の
学
生
が
、
平
成
20
年
度
に
結
成
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
団
体
名
に

あ
る「
16
丁
目
」は
、
結
成
し
て
16
年
目

を
迎
え
た
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　今
年
は
、
発
達
科
学
部
に
在
籍
す
る

学
生
66
人
が
活
動
に
参
加
し
て
お
り
、

大
学
の
学
祭
や
こ
ど
も
未
来
館
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
子
ど
も
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
遊
び
道
具

は
、
輪
投
げ
や
魚
釣
り
な
ど
、
10
種
類

以
上
も
あ
り
、
そ
の
全
て
が
学
生
の
手

作
り
で
す
。
学
生
た
ち
は
、
夏
休
み
や

授
業
の
合
間
を
縫
っ
て
製
作
に
励
ん
で

お
り
、
３
歳
未
満
児
か
ら
小
学
生
ま
で

の
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
、
柔

ら
か
い
素
材
を
使
っ
た
り
、
角
を
作
ら

な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
遊

べ
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
製
作
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　最
近
で
は
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
か
ら
も
訪
問
の
依
頼

が
増
え
て
い
る
そ
う
で
、
16
代
目
の
代

表
を
務
め
る
尾
形
知
夏
さ
ん
は「
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
顔
を
見
る
と
、
頑

張
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
子
ど

も
の
新
し
い
一
面
が
見
れ
て
良
か
っ
た
と

保
護
者
が
喜
ん
で
く
れ
た
時
は
、
本
当

に
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
工
夫
を
重
ね

な
が
ら
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
る「
げ

ん
き
村
16
丁
目
わ
ん
ぱ
く
通
り
」。
こ
れ

か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に

満
面
の
笑
顔
を
届
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

〜〜子どもたちの笑顔がメンバーの喜び〜子どもたちの笑顔がメンバーの喜び〜

　
花
粉
症
は
、
侵
入
し
て
き
た
物
質
を
異

物
と
判
断
す
る
と
、
無
害
化
し
よ
う
と
す

る
反
応（
抗
原
抗
体
反
応
）が
起
こ
る
こ

と
で
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、

目
の
か
ゆ
み
が
生
じ
ま
す
。
令
和
元
年
の

疫
学
調
査
に
よ
る
と
、
花
粉
症
の
人
は

38
・
８
％
と
な
っ
て
お
り
、
国
民
病
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ス
ギ
花
粉
症
は
２
月
か
ら
４
月
に
か

け
て
起
こ
り
、
ピ
ー
ク
は
３
月
で
す
。

５
月
頃
ま
で
症
状
が
続
く
場
合
は
、
ヒ

ノ
キ
花
粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
症
の
季
節
は
風
邪
が
流
行
す
る

時
期
と
重
な
っ
て
お
り
、
く
し
ゃ
み
や

鼻
水
が
出
る
な
ど
風
邪
の
初
期
症
状
に

似
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
花
粉
症
で
は

目
の
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
風

邪
と
違
っ
て
熱
が
高
く
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
花
粉
の
飛
散
開
始
前
や
症
状
の
ご
く

軽
い
時
か
ら
、
薬
物
を
予
防
的
に
服
用

す
る
こ
と
で
、
症
状
を
遅
ら
せ
た
り
、

軽
く
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
物
療
法
と
し
て
経
口
薬
、
鼻
噴
霧
薬
、

点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。

　
他
の
治
療
法
と
し
て
、
花
粉
が
飛
び

始
め
る
前
に
、
鼻
腔
粘
膜
を
焼
い
て
お

く
方
法
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
根
本
的

な
治
療
と
し
て
、
体
質
改
善
を
目
的
と

し
た
ス
ギ
舌
下
免
疫
療
法
が
あ
り
ま
す
。

即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
い
目
で

見
る
と
効
果
は
て
き
め
ん
で
す
。

　
ま
た
、
普
段
か
ら
で
き
る
対
策
と
し

て
、マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
の
着
用
、手
洗
い・

う
が
い
、
花
粉
の
多
い
時
間
帯
の
外
出

を
避
け
、
家
に
入
る
と
き
は
上
着
を
は

た
き
花
粉
を
落
と
す
な
ど
、
花
粉
を
体

内
に
取
り
込
ま
な
い
、
室
内
に
持
ち
込

ま
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
年
の
花
粉
飛
散
予
想
は
例
年
並
み

か
や
や
多
め
で
す
。
し
っ
か
り
対
策
し

て
花
粉
症
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
に
備
え
よ
う

病院

え
み
て
ん
！
なの教

テーマ

耳鼻科の近藤先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）
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　心地よい潮風が吹き抜ける大的場海岸近辺は、
ヨット競技の練習場所としても利用されています。
　夕方になると、瀬戸内海らしいキラキラと輝く美し
い海面を間近に望むことがでます。

　 　

ー夕方のヨット競技場をパシャりーー夕方のヨット競技場をパシャりー

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
高松市長
高松市長大西ひでと大西ひでとのの

　
３
月
の
季
節
感
を
表
す
言
葉
と
し
て

「
啓け
い

蟄ち
つ

」と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。
二

十
四
節
気
の
一
つ
で
、
土
の
中
で
冬
ご

も
り
し
て
い
た
虫
が
地
上
へ
出
て
く
る

頃
を
言
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は

３
月
５
日
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
難

し
い
漢
字
で
す
が
、
啓
は「
ひ
ら
く
」、

蟄
は「
土
の
中
で
冬
ご
も
り
し
て
い
る
虫

の
こ
と
」を
表
し
て
い
ま
す
。「
啓
蟄
」と

書
い
て
あ
る
の
を
見
た
だ
け
で
、
春
の

暖
か
さ
に
虫
が
蠢う
ご
めい
て
地
上
に
顔
を
出

し
そ
う
な
様
子
が
情
景
と
し
て
浮
か
ん

で
き
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
出
て
き
た

幼
虫
が
羽
化
し
て
空
中
に
飛
び
出
し
、

花
に
止
ま
っ
て
蜜
を
吸
う
。「
ち
ょ
う

ち
ょ
、
ち
ょ
う
ち
ょ
、
な
の
は
に
と
ま

れ
」の
世
界
で
す
。
一
挙
に
春
め
い
た
気

分
に
な
り
ま
す
。

　「
な
の
は
」と
い
え
ば
、
私
の
好
き
な
与

謝
蕪
村
の
有
名
な
句
を
思
い
出
し
ま
す
。

　「
菜
の
花
や 

月
は
東
に 

日
は
西
に
」

　
こ
の
句
は
、
蕪
村
が
、
現
在
の
神
戸

市
灘
区
に
あ
る
六
甲
山
地
の
摩ま

耶や

山さ
ん

を

訪
れ
た
と
き
の
句
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

菜
の
花
の
時
期
、
茜
色
し
た
西
の
空
に

夕
日
が
沈
む
こ
ろ
、
眼
下
に
は
、
一
面

の
黄
色
い
菜
の
花
。
月
と
太
陽
の
あ
る

天
と
、
菜
の
花
と
蕪
村
の
い
る
大
地
と

が
一
体
化
し
た
よ
う
な
蕪
村
ら
し
い
雄

大
さ
が
持
ち
味
の
句
で
す
。

　
こ
の
季
節
の
蕪
村
の
句
で
言
え
ば
、

　「
春
の
海 

ひ
ね
も
す
の
た
り 

の
た
り

か
な
」も
忘
れ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
い
か
に
も
、
瀬
戸
内
海
の
情
景
だ

な
あ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
こ
の
句
は
、
天
橋
立
辺
り
の
丹

後
の
海
を
思
い
浮
か
べ
て
詠
ん
だ
と
言

う
説
が
強
い
よ
う
で
す
。
ひ
ね
も
す
と

は「
終
日
」の
こ
と
で
、
意
味
と
し
て
は
、

「
春
の
海
に
は
、
波
が
一
日
中
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
と
寄
せ
返
し
て
い
る
こ
と
だ

な
あ
」と
な
り
ま
す
。「
春
の
海
」と
い
え

ば
、
お
正
月
に
よ
く
か
か
る
お
箏
の
名

曲
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は

作
曲
者
の
宮
城
道
雄
が
瀬
戸
内
海
を
旅

行
し
た
際
の
印
象
を
織
り
込
ん
で
作
っ

た
も
の
で
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
今
年
は
、
瀬
戸
内
海
が
日
本
で
最
初

の
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
９０
周

年
を
迎
え
る
記
念
の
年
で
す
。
指
定
を

さ
れ
た
の
は
昭
和
９
年
３
月
１６
日
。
季

節
は
啓
蟄
を
過
ぎ
た
ま
さ
に
春
。
そ
の

日
に
黄
色
い
菜

の
花
が
咲
い
て

い
る
丘
か
ら
見

え
た
瀬
戸
内
海

は
き
っ
と
、「
ひ

ね
も
す
の
た
り
」

し
て
い
た
に
違

い
な
い
と
勝
手

に
想
像
し
て
い

ま
す
。

第47歩
啓蟄（けいちつ）
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休 

日 

当 

番 

医

３月の 休日当番医

（診療科） 
  整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　
耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆‌‌夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 医療Netさぬき

３
日 整  大西整形外科クリニック（松島町一丁目 ☎862・8288）

内  高松大林病院（番町一丁目 ☎862・1231）
内  ふじもり内科・消化器内科クリニック（多肥下町 ☎813・6114）
小 耳  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
薬  中央公園薬局（番町一丁目 ☎835・1193）
薬  ゆい薬局（多肥下町 ☎813・7157）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）

整  仏生山駅前こだまクリニック（仏生山町 ☎814・4262）
整 外  高畠病院（国分寺町新名 ☎874・3131）
内  松田内科医院（藤塚町一丁目 ☎831・4601）
内  いとうクリニック（木太町 ☎835・5011）
小 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
耳  さんあいクリニック（松縄町 ☎816・3192）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  クオール薬局ライフ店（木太町 ☎862・7070）
薬  日本調剤高松薬局（番町一丁目 ☎802・5661）
薬  コスモ調剤薬局国分寺店（国分寺町新名 ☎875・0011）

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

日曜・祝日
　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

10
日

整 眼  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
整  タカオ整形外科医院（国分寺町新居 ☎870・6700）
内  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
内  タウンクリニック高松東（春日町 ☎818・0007）
小  住谷小児科医院（郷東町 ☎832・8808）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  ひな薬局春日店（春日町 ☎818・1556）

20
水

整 小  ひがさクリニック（三谷町 ☎888・5151）
外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  多田羅内科クリニック（番町三丁目 ☎861・3730）
内  野田医院（多賀町二丁目 ☎831・4275）
耳  たつや耳鼻咽喉科（高松町 ☎843・8733）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ダイヤ薬局花園店（多賀町二丁目 ☎832・0710）

17
日

整  藤井外科胃腸科・整形外科（田村町 ☎867・1222）
内  ミタ二病院（三谷町 ☎864・8778）
内  丸亀町クリニック（丸亀町 ☎802・6360）
内  協和医院（東山崎町 ☎847・6073）
小  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
耳  まる耳鼻咽喉科（多肥下町 ☎868・5600）
薬  ハートリーフ薬局太田店（田村町 ☎814・3031）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  壱番街ドーム薬局（丸亀町 ☎813・1701）
薬  よしたけ薬局多肥店（多肥下町 ☎868・0877）
薬  ミカワ調剤薬局栗林店（栗林町二丁目 ☎861・1172）
薬  かもめ調剤薬局（東山崎町 ☎847・7188）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）

24
日

整  河西医院（番町一丁目 ☎851・2666）
外  香川県済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  真弓内科呼吸器科医院（塩上町二丁目 ☎835・2321）
内  佐々木内科クリニック（福岡町四丁目 ☎821・1236）
小  ハピネスこどもクリニック（十川東町 ☎848・9178）
眼  みぞて眼科クリニック（多肥上町 ☎806・1103）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  アイン薬局塩上店（塩上町二丁目 ☎861・3177）
薬  たひ薬局（多肥上町 ☎888・4411）
薬  レデイ薬局十川店（十川東町 ☎848・9823）

31
日
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　今から96年前の３月、高松城跡で、　今から96年前の３月、高松城跡で、
本市主催の全国産業博覧会が開催さ本市主催の全国産業博覧会が開催さ
れました。３府36県がさまざまな物れました。３府36県がさまざまな物
産を展示し、50日間の開催期間中に、産を展示し、50日間の開催期間中に、
約50万人の来場者が訪れるなど、大約50万人の来場者が訪れるなど、大
変な盛り上がりを見せたそうです。変な盛り上がりを見せたそうです。

高松高松 タイムトラベルタイムトラベル
表紙 ／cover

　高松第一高等学校の生徒たちが庵治・牟礼・
屋島地域の魅力を探求するワークショップを
行いました。
　これは、地域の人々と交流しながら、品物
を買い付ける「バイヤー役」を擬似体験し、地
元の特産品を発見するために行われたもので、
国際文化コースの２年生43人が参加しました。
　生徒たちは、ものづくりを通した地域活性
化への思いなどを聞いたり、商品を手にとっ
て触れたりしながら、特産品を使った商品の
魅力を肌に感じているようでした。

１/12
（金）

１/９
（火）

1/23
（火）

庵治・牟礼・屋島地域の
魅力探求ワークショップ

広
報
紙
で
紹
介
し
き
れ

な
か
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
て

い
ま
す
！

「新春こどもフェスティバル2024」昭和３年３月昭和３年３月

全国産業博覧が開催！全国産業博覧が開催！
　２月４日（日）、新春こどもフェスティ
バル2024が開催されました。
　各校区の代表者たちが集った、相撲大
会やドッジボール大会、かるた大会は熱
気を帯びていました。
　また、シャボン玉コーナーや輪投げ
コーナーなど、各ブースもたくさんの親
子連れでにぎわっていました。

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　写
真
と
動
画
で
お
届
け
‼

　花園小学校で、ロサンゼルス・ドジャースに所属するメ
ジャーリーガーの大谷翔平選手が寄贈したグローブの贈呈式
が行われました。
　この日、地元の香川オリーブガイナーズからも、キャッチ
ボールに使うボールもあわせて寄贈されると、早速、子ども
たちは、ガイナーズの選手とキャッチボールをし、楽しそう
にグローブの感触を確かめていました。

　この大会は、ドローンの操作技術の向上や仲間とのチーム
ワークを育んでもらおうと香川ドローンラボが開催したイベン
トで、初開催となった今回は、小学生から大人まで、12チーム
およそ60人が参加しました。
　ドローンとドローンが激しい音をたてながら、ぶつかり合う
熱戦の数々に、応援に駆けつけた観客からは、大きな歓声が上
がっていました。

大谷翔平選手グローブ贈呈式

ドローンサッカー大会2024
　　　　　　in 高松瓦町フラッグ杯
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Consultation

  

相
談

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　３月６日（水）・13日（水）・27日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）

　３月５日（火）・７日（木）・12日（火）・19日（火）・21日（木）
　26日（火）　午後１時〜４時
　※３月16日（土）・30日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
　　３月14日（木）・28日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　３月１日（金）・15日（金）　午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　３月１日（金）・15日（金）　午後１時〜４時
　●民事・家事調停手続相談　
　　３月22日（金）　午前10時〜午後３時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      ３月９日（土）　午後１時〜４時

日常生活のいろいろな悩み…

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
３月14日（木）　午後１時15分〜２時15分

●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
３月13日（水）　午後１時15分〜２時15分 ●たかまつ介護相談専用ダイヤル

（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間

●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日  午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　３月５日（火）・19日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　３月14日（木）・28日（木）　午後１時〜２時

子育てなどのいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※  ３月10日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）

で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日（20日を除く）
　　　　　　　　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）
　３月８日（金）　午後１時〜４時（国分寺支所）

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　３月21日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日（祝日除く）
午前10時〜午後１時

コスモス園の相談日程はこちら▶︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▶︎

３
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

▲ios用 ▲Android用

カレンダーやごみの分別方法をアプリからチェック！

英語・中国語も配信しています
ごみ分別アプリ
さんあ〜る

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30
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TEL 087-839-2011

「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX 883・6539

以下の地域は、各地区コミュ
ニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

Bright EyesBright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.46

 定
じ ょ う

谷
や

 晴子さん（向かって右）

 山内 真紀子さん（向かって左）
【Profile】

　「第18回全国学校給食甲子園」に、屋島小学校の
代表として参加した定谷さんと山内さん。毎日の
給食では、子ども達がおいしいと言ってくれるよ
う、味だけでなく、彩りにも工夫を凝らしている。
　定谷さんの趣味は、おいしいシフォンケーキを焼
くことと、風景写真撮影。山内さんの趣味は、登山。

屋島小学校 栄養教諭

屋島小学校 調理員

地元の食材を使ったおいしい給食を食べ
て育つことは、子どもたちの一生の宝物
　「屋島小学校の給食は、彩りがよ
く、なんと言ってもおいしいこと
が自慢です」
　ひときわ輝く笑顔で語ってくれ
たのは、屋島小学校の栄養教諭の
定谷さんと、調理員の山内さん。
　２人は昨年12月に、地元の食材
を使用した給食のおいしさや栄養
価などを競う、「第18回全国学校
給食甲子園」で、応募総数1,079校の中から４次審査を突
破し、決勝で見事、優秀賞を受賞しました。
　「かたくちいわしや食べて菜など、地元の食材を使っ
た献立の工夫や、食育の授業で、それらを教材としてと
りあげて学習する機会を作っている点が認められ、入賞
できたことは、とても嬉しかったです」
　給食献立は、食に関する指導の年間計画にあわせて作
成し、献立には全て指導のねらいがあるという定谷さん。
　「地場産物を生きた教材として使用することで、子ど
もたちに生産者の苦労を知らせ、自然の恵みに対する感
謝の心や地元を愛する心を育てたいです」
　調理では見た目にも気を使っているという山内さん。
　「野菜を全て機械で切るのではなく、食材の美しさを
引き立てる切り方をしています。ソースなども、別で提
供するなど、おいしさのための細かな配慮をしています」
　決勝当日は、コンテストの様子がYouTubeで生配信さ
れ、屋島小学校と屋島中学校の子どもたちが声援を送っ
て見守り、入賞という結果に大喜びだったそうです。
　お２人に今後の目標を伺ったところ、
　「食育を通して、将来に渡って自己管理のできる子ど
もたちを育てることです」と語ってくれました。

優秀賞に輝いた給食
黒豆ごはん、牛乳、瀬戸のかたくち
いわしの南蛮漬け、食べて菜の磯香
あえ、金時汁、香緑（キウイフルーツ）


