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み
ん
な
で
子
育
て
！

　笑
顔
か
が
や
く
ま
ち

　た
か
ま
つ

　
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
家
庭
が
、
高
松
市

で
暮
ら
し
続
け
た
い
、
高
松
市
で
子
育
て
す

る
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ
る
た
め
に
は
、
地

域
全
体
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
く
環
境
づ

く
り
が
大
切
で
す
。

　
本
市
で
は
、
平
成
25
年
３
月
に
制
定
し
た

「
高
松
市
子
ど
も
・
子
育
て
条
例
」に
お
け
る

「
子
ど
も
を
社
会
全
体
で
育
む
」と
い
う
考
え

の
も
と
、
令
和
２
年
３
月
に「
第
２
期 

高
松

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
推
進
計
画
」を
策

定
し
、
保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど
、
す
べ
て

の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
関
心
を
持
ち
な
が

ら
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
成
長
や
子
育
て

を
支
え
る「
み
ん
な
で
子
育
て 

笑
顔
か
が
や

く
ま
ち 

た
か
ま
つ
」の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
計
画
で
は「
子
ど
も
の
成
長
へ
の
支
援
」や

「
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
」「
子
ど
も
の
成
長・

子
育
て
家
庭
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
」の
３

つ
の
基
本
方
向
を
も
と
に
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実

を
は
じ
め
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
仕
事

と
子
育
て
の
両
立
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
の

ほ
か
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
な
ど
、
安

心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
子
育
て
を
し
て
も

ら
う
た
め
、
子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
を
支

援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

・子育て世代包括支援センター事業
・不妊治療支援事業　など

・公立保育所・幼稚園施設整備事業　など

・児童家庭相談事業
・ひとり親家庭自立支援事業　など

・地域子育て支援拠点事業　など

・放課後児童クラブ事業　など

・こども食堂等支援事業　など

・子どもを中心にした地域交流事業　など

基本理念基本理念 基本目標基本目標 基本方向基本方向 基本施策基本施策

1.�子どもの成長�
への支援

2.�子育て家庭�
への支援

3. �子どもの成長・�
子育て家庭を支える�
環境づくり

1-Ⅰ. 子どもの心身の健やかな育ちへの支援

2-Ⅰ. 地域における子育て支援

3-Ⅰ. 子どもにとって安全・安心な環境づくり

1-Ⅱ. 健やかな成長を促す学びへの支援

2-Ⅱ. 子育てと仕事の両立支援

3-Ⅱ.�子どもの成長・子育て家庭を支える�
人材育成とネットワークづくり

1-Ⅲ. 配慮を要する子どもと保護者への支援

参考：令和２年度「家庭教育の総合的推進に関する調査
研究〜家庭教育支援の充実に向けた保護者の意識に関
する実態把握調査〜」(文部科学省)

経済的な不安経済的な不安

ミルクやおむつ、おしり拭きなど、日用品の
出費だけでなく、学費や習い事の費用など、
将来の出費に不安を感じているようです。時間的な余裕がない時間的な余裕がない22位位

11位位

33位位寝かしつけやおむつ替えなどの育児に加え、
家事に仕事に次から次へとやることに追わ
れ、自分の時間がとれないことに負担を感じ
る人が多いようです。

精神的な不安精神的な不安

あやしても泣き止んでくれない、寝てくれない
など、尽きない育児の悩みからストレスが溜ま
り、イライラしたり無気力になったりと、精神
的に不安定な気持ちが膨らむ人も多いようです。

み
ん
な
で
子
育
て
　
笑
顔
か
が
や
く
ま
ち
　
た
か
ま
つ

高
松
市
で
育
つ
全
て
の
子
ど
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

パパママパパママがが感感じるじる
育児育児のの負担感負担感ランキングランキング

「第２期�高松市子ども・子育て支援推進計画」
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　「
お
ぎ
ゃ
ー
」と
元
気
な
産
声
を
あ
げ
、
幸

せ
を
私
た
ち
に
運
ん
で
く
れ
る
＂赤
ち
ゃ
ん
＂。

　
待
ち
に
待
っ
た
、
わ
が
子
と
の
対
面
は
、

感
動
と
笑
顔
が
渦
巻
く
、
か
け
が
え
の
な
い

瞬
間
で
す
。
そ
し
て
、
出
産
と
同
時
に
ス

タ
ー
ト
す
る
の
が「
子
育
て
」。

　
子
ど
も
の
笑
顔
や
成
長
は
、
親
の
幸
せ
で

あ
り「
子
育
て
」は
人
生
の
中
で
、
最
も
や
り

が
い
の
あ
る
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
し
か
し
、
子
育
て
に
は
、
不
安
と
苦
労
が

つ
き
も
の
。
２
、
３
時
間
ご
と
の
授
乳
で
寝

不
足
に
な
り
、
成
長
と
と
も
に
や
っ
て
く
る

夜
泣
き
や
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
困
惑
す
る
こ
と

も
。
子
育
て
だ
け
で
手
一
杯
な
の
に
、
毎
日

の
料
理
や
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
家
事
も
重
く

の
し
か
か
り
、
負
担
を
感
じ
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
う
し
た
子
育
て
に
対
す
る
負
担
感
の
増

大
は
、
少
子
化
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
指
摘

さ
れ
て
お
り
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
社
会
全
体

で
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
本

市
の
取
り
組
み
や
、
子
育
て
支
援
に
携
わ
る

地
域
の
人
た
ち
の
想
い
に
触
れ
な
が
ら「
子

育
て
す
る
な
ら 

や
っ
ぱ
り
高
松
」と
思
え
る

よ
う
な
、
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
む

本
市
の
子
育
て
支
援
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

「
子
育
て
」
は
人
生
で
最
も
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
る
仕
事
の
ひ
と
つ

子育てするなら
　やっぱり高松

―特集―
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児童館などに行くと、スタッフが積
極的に関わってくれて、支援が行き
届いていると感じます。

子育て支援施設が充実しているので、
移住者でも安心して子育てができま
す。

乳幼児は特に病気にかかりやすいの
で、医療費無料なのは、大変助かっ
ています。

公園がたくさんありますが、遊具の
ある公園を利用する人が多く、子ど
もたちに人気のある遊具は混雑して
小さい子には危険な事もあります。
もう少し利用者が分散されるように
なるといいなと思います。

１歳児のママ　陳 秋萍さん

夜間病院が少なく、長時間待つこと
があるので、行きづらいです。

幼稚園や保育所の情報が受け取りづ
らく、説明を聞きに市役所に行って
も混んでいて、子どもを連れて行く
のはハードルが高いです。

未就学児が遊べる施設が充実してい
るように思います。

公共交通機関の路線や便数が少なく、
病院に行く時や子どもとのお出かけ
などに不便さを感じます。

４歳児、２歳児のママ　三池 祥子さん

２歳児のママ　中田 小弓さん

4

5

6

7

２歳児、１歳児のパパ　芝軒 吾郎さん

2023.12　広報 高松2023.12　広報 高松 0404

パパママに聞きました！

高高松松っってて子子育育ててししややすすいい？？ししににくくいい？？

保育園の入所に苦労したので、０歳
児から２歳児が年度途中でも入所し
やすくなったらいいなと思います。

ほどよく都会で、コンパクトなとこ
ろが便利で、子育てしやすいです。

公園が多く、外で思い切り遊ばせや
すいところが良いところです。

小学１年生、幼稚園児、０歳児のママ
野島 祐果さん

２歳児のママ　掛水 美里さん

子育てで不安を抱えるお母さんに対
するサポート体制がもっと充実して
欲しいと思います。

産後ケア事業が充実していて、分か
らないことも助産師さんなどに相談
できて安心できました。

０歳児のママ　神下 恵さん

子育てにはお金がかかるのに経済的
な支援がなく、おむつやミルクを支
給するなどの制度ができればいいな
と思います。

　高松の子育てのしやすさは、何点くらい？

　子育て世代の皆さんに、高松市の子育てしやすさを採点してもらい、

子育てしやすいところ、子育てしにくいところをを聞いてみました！

1

3

2

good なところ

badなところ

どどっっちち
!!??どどっっちち !!??
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ちょっと悩みを相談したいとき
　本市では、健やかに安心して妊娠期を過ごし、出産・子育てができ
るよう『子育て世代包括支援センター』を設置し、母子保健コーディ
ネーターなどによる子育て世代に向けた相談支援等を行っています。
　「初めての出産で不安だ」「言葉の発達が気になる」「離乳食がうまく
進まなくて心配」など、育児で困ったことがあれば、お気軽にご相談
ください！
問　健康づくり推進課（839・2363）

離乳食教室わん・つー・すりーブックスタート事業

放課後子ども教室事業 病児保育事業

保健センターなどで実施し
ている４か月児相談の際に、
絵本をひらく楽しい“体験”と
乳幼児から楽しめる絵本を
プレゼントしています。

地域の人に協力を得ながら、
放課後などに子ども達の安
心安全な活動場所を確保し、
学習やさまざまな体験・交流
活動の機会を提供します。

子どもが病気で、保育所などに預けられないとき
に、保護者が仕事などの都合により、家庭で育児
をすることが困難な場合、医療機関等に付設され
た施設で一時的に保育します。

５か月から１歳（離乳完了前）
までの赤ちゃんを持つ保護者
を対象に、離乳食と食育につ
いての講習を行います。離乳
食の作り方などについて動画
を見ながらお話します。

子ども医療費助成

問 健康づくり推進課（839・2363）

問 子育て支援課（839・2354）

問 子育て支援課（839・2354）

問 中央図書館（861・4501）

　子どもは、育つ環境や身近な人との関わりの中で経験したこと
をもとに成長していきます。コミュニケーションをとったり、体
を動かしたり、自然と触れ合ったりする機会を増やすことで感受
性が豊かになります。
　また、育児の不安や悩みなどを気軽に相談できる場所をつくる
など、安心して子育てできるよう周りのサポートが必要です。健康づくり推進課

保健師 遠山 紀子

詳しくはこちらから▶

市立小・中学校に通う「第３子以降の児童
生徒の学校給食費」を令和６年１月から無
償化します。なお、無償化にあたり、申請
が必要となります。
問 保健体育課（839・2657）

  高松市立小・中学校
  第３子以降学校給食費無償化制度

本市に住民票があり、健康保険に加入す
る「18歳に達した後最初の３月31日ま
で」の子どもを対象に子ども医療費助成
が受けられます。
　　　　問 こども家庭課（839・2353）

詳細はこちら▶︎

子育
て期

お渡しする絵本は定期的に変更しています

2023.10　広報 高松2023.10　広報 高松 0606

多胎妊産婦支援事業

母子健康手帳・マタニティホルダー・
マタニティカードの交付 はじめてのパパママ教室

こんにちは 赤ちゃん事業

産後ケア事業

妊婦さんに母子健康手帳と
一緒にマタニティホルダー
とマタニティカードを配布
しています。外見では分か
りづらい妊娠初期の妊婦さ
んに、周囲が配慮をしやす
くなるなどの利点がありま
す。また電子母子手帳では、
妊娠中の体調や出産・子育て
の記録、予防接種の管理をス
マートフォンやタブレット等
で行うことができます。

　新しい命として宿った胎児が、元気に生まれてくる
ためには、 妊婦が健康的に過ごすことが大切です。
　妊娠中は、情緒不安定になったり、疲れやすかったりと、
心身ともに変化が大きく、周囲の理解と協力が必要です。
　また、この時期は、赤ちゃんがいる生活を想像し、赤
ちゃんを迎え入れる準備をする大切な時期でもあります。

赤ちゃんの健やかな成長と、
保護者が安心して育児でき
ることを願い、保健師や助
産師が、すべての赤ちゃん
のいるお宅を訪問して健康
相談等を行っています。

出産後の心や体が不安定な時に、一定期間、医療機関・
助産所に入所や、日帰りで通所して、母乳管理・も
く浴の仕方・赤ちゃんのお世話について、自宅へ帰
っても困らないように助産師から具体的に教わるこ
とができます。

多胎妊婦や多胎児を養育して
いる家庭の負担を軽減するた
めに、多胎妊産婦
サポーターを派遣
し、育児や家事を
支援します。

妊娠期

出産期

妊娠・
出産期

問 健康づくり推進課（839・2363）

妊産婦さんに向けた
健康診査も

充実しています！

健康づくり推進課
保健師 津守 悠加

初めての出産を迎える夫婦を対象に、育
児に対する関心を高め、楽しい子育てが
できるよう、妊
娠中の生活や育
児について講義
や妊婦の疑似体
験、もく浴など
の体験学習を行
います。

問 健康づくり推進課（839・2363）
妊婦さんや産後のお母さん
の心身の状態を確認するた
めの健康診査や歯科健診を
実施し、お母さんが元気で過
ごせるよう支援しています。

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
子
育
て
を
し
て
も
ら
う
た
め
、

本
市
が
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
期
に
わ
た
る

　切
れ
目
の
な
い
充
実
し
た
子
育
て
支
援
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子ども食堂を
応援したい人は
コチラから

　大学進学前の時間を利用して
活動に参加しています。普段、
小さな子どもと関わる機会が少
なく、最初は緊張しましたが、
子どもたちの楽しそうな表情を
見ると、逆に元気をもらいます。

　
子
ど
も
食
堂
は
、
孤
立
無
援
社
会

が
進
行
す
る
中
で
、
子
ど
も
が
一
人

で
も
行
け
て
、
み
ん
な
で
ご
飯
が
食

べ
ら
れ
る
＂地
域
の
居
場
所＂
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

「
家
庭
」や「
学
校
」以
外
の
居
場
所
と

な
り
、
地
域
と
の「
関
わ
り
合
い
」を

育
む
貴
重
な
場
で
あ
る
た
め
、
社
会

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
子
ど
も
食
堂
は
、
福
祉

の
場
と
し
て
注
目
さ
れ
る
こ
と
も
多

く
、
限
定
利
用
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
れ
と
同
時
に
大
人
も

子
ど
も
も
、
地
域
の
人
も
一
緒
に
顔

を
合
わ
せ
な
が
ら
食
事
を
す
る
中

で
、
交
流
を
深
め
ら
れ
る
地
域
に
開

か
れ
た
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
仕
事
に
育
児
に
多
忙
を

極
め
る
子
育
て
世
代
の
人
た
ち
に

と
っ
て「
今
日
の
ご
飯
は
何
に
し
よ

う
」と
、
メ
ニ
ュ
ー
を「
考
え
る
」「
作

る
」と
い
う
仕
事
が
２
つ
減
る
だ
け

で
も
、
感
じ
る
負
担
が
全
然
違
っ
て

く
る
と
思
う
ん
で
す
。
誰
か
と
話

を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
食
堂
で
は
、
ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
た
く
さ
ん
活
動
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
と
聞
く

と「
支
え
る
・
支
え
ら
れ
る
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い

ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
関

わ
り
が
＂生
き
が
い＂
と
な
り
、
支
え

る
と
い
う
よ
り
、
一
緒
に
子
育
て
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
る

よ
う
で
す
。
こ
う
し
て
地
域
と
日
頃

か
ら
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
、
予

防
的
支
援
と
な
り
、子
ど
も
食
堂
は
、

全
世
代
に
必
要
な
地
域
の
居
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　子ども食堂は子どもを真ん中に置く地域の居場所です。
　無料または安価で食事をとることができ、地域の大人や高齢者など、
人との関わりを育む地域交流、にぎわいづくりにもつながっています。

地域の居場所
―子ども食堂―

地
域
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間

た
か
ま
つ
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表

　有
澤 

陽
子
さ
ん

　家で料理を作る時も、子どもの栄
養について考えて作っているのです
が、子ども食堂に来ると、また違っ
た視点で栄養価の高いご飯を食べら
るので、行ける時はなるべく、遊び
に来るようにしています♪

利用者の声
１歳児のママ　三谷　綾さん

地域ボランティアの声
天雲　陸斗さん（高校３年生）
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　地
域
子
育
て
支
援
拠
点
は「
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
」や「
親
子
の
ひ
ろ

ば
」と
呼
ば
れ
て
い
る
、
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者
が
気
軽
に
集
え
る

＂親
子
の
居
場
所＂
で
す
。

　さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
通
し
て
、
子

ど
も
や
親
同
士
の
交
流
が
深
ま
り
、

子
育
て
仲
間
の
輪
が
広
が
る
だ
け
で

な
く
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換

や
悩
み
相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　親
子
の
ひ
ろ
ば
を
開
設
し
て
20
年

経
ち
ま
す
が
、
最
近
で
は
、
育
児
休

業
中
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
利

用
が
増
え
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　私
は
、
育
児
休
業
中
に
親
子
の
ひ

ろ
ば
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
仕
事
に
復
帰
し
て
し
ま

う
と
地
域
と
つ
な
が
る
機
会
が
減
り
、

身
近
な
子
育
て
仲
間
を
作
り
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
早
い
時

期
か
ら
親
子
の
ひ
ろ
ば
に
参
加
し
、

親
は
親
、
子
ど
も
は
子
ど
も
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
る
こ
と
が
、
安

心
し
て
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
大
き
な
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま

す
。　こ

う
し
た
子
育
て
支
援
の
場
は
、

子
ど
も
と
一
緒
で
な
い
と
利
用
で
き

な
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
妊
娠
中
か
ら

利
用
し
て
い
た
だ
き
、
先
輩
マ
マ
・

パ
パ
た
ち
の
生
の
声
を
聞
い
て
、
育

児
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、
不
安

や
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
し
て
、
楽

し
い
子
育
て
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
、
お
父

さ
ん
も
も
っ
と
気
軽
に
利
用
で
き
る

よ
う
工
夫
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　高
松
市
の
子
育
て
支
援
拠
点
は
、

地
域
と
行
政（
保
健
セ
ン
タ
ー
）と
が

連
携
し
な
が
ら
、
些
細
な
お
困
り
ご

と
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
、

気
軽
に
安
心
し
て
足
を
運
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
。

　子育て中の親子が気軽に集い、打ち解けた雰囲気の中で語
り合い、相互に交流するための場所。子育て真っ最中のお母
さんやお父さんにとって、楽しく頼もしい場所です。

親子の居場所
―地域子育て支援拠点―

妊
娠
中
か
ら
育
児
ま
で

子
育
て
世
代
の
「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
は
は
ネ
ッ
ト
理
事
長
　
中
橋 

惠
美
子
さ
ん

　祖父母など、頼れる人が近くに
いない中、身内以外にも娘のこと
を気にかけてくれるスタッフの存
在がとても心強いです。来春に控
えている幼稚園の入園についても
アドバイスをもらっています。

利用者の声
２歳児のママ

中田 小弓さん

地域でつながる 心がやすらぐ

子育て支援の輪
　子育てに不安があっても身近に相談できる人が
いることが、心のやすらぎにつながります。
　市内各地で開設される「地域子育て支援拠点」や
「子ども食堂」、一時的な子育てを助け合う「ファ
ミリー・サポート」を紹介します。
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　プラネタリウムの丸いドームが特徴の、親
子で楽しめる複合施設。「こども未来館」「夢み
らい図書館」「平和記念館」「男女共同参画セン
ター」「ファミリー・サポート・センター」の５
施設が入っています。
　こども未来館には、プラネタリウムや科学
展示、科学実験などを体験できるエリアの他、
０歳児から利用できる「みんなのひろば・プ
レイルーム」もあり、木のおもちゃやごっこ
遊びなどが楽しめます。

　妊娠・出産から育児まで、子育てに関
する情報を網羅したハンドブックです。
制度や手続き、困った時に相談できる場
所、経済的支援など、子育てに関する知
りたい情報が分かりやすくまとめられて
いて、頼りになる１冊です。

　市のLINEに登録
すれば、子育てに関
する情報や、欲しい
情報が届きます！

高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

問（ 884・7171）

　丸亀町商店街にある、おもちゃを通して
讃岐・香川らしさを体験できるミュージア
ム。香川県産ヒノキのシンボルツリーが出
迎える木の香りに包まれた館内では、約
5,000点のおもちゃで遊ぶことができま
す。
　讃岐の伝統工芸品を取りそろえたミュー
ジアムショップ、 讃岐の食材を活かしたカ
フェも併設されており、子どもも大人も一
日中楽しめる美術館です。

問（ 839・2571）

たかまつ子育てハンドブック

たかまつらっこ

たかまつミライエ
親子の遊び場

子育て情報ひろば

讃岐おもちゃ美術館

Web 版はこちらから
たかまつ子育て
情報サイト
らっこネット

欲しい情報いろいろ

登録はこちらから▶

◀︎詳しくは
こちらから

▲︎詳しくは
こちらから
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た
か
ま
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
、

一
時
的
な
子
育
て
を
助
け
合
う「
相
互

援
助
活
動
」を
行
う
会
員
組
織
で
す
。

　
頼
れ
る
人
が
い
な
い
、
い
わ
ゆ
る

「
孤こ

育
て
」を
防
ぐ
た
め
に
も
、
地
域

の
誰
か
と
つ
な
が
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
関

す
る
小
さ
な
困
り
ご
と
も
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　たかまつファミリー・サポート・センターでは、「子
育てをサポートしたい人（まかせて会員）と子育てのサ
ポートをしてほしい人（おねがい会員）が会員となって
一時的な子育てを助け合う仕組みで運営しています。

　
自
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇

す
る
人
も
い
ま
す
が
、
楽
し
く
子
育

て
を
す
る
た
め
の
一
助
に
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
が
７
、
８
か
月
の
時
に
友

人
の
口
コ
ミ
で「
お
ね
が
い
会
員
」に

登
録
し
ま
し
た
。
美
容
院
に
行
っ
た

り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
数
時
間
単

位
で
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
登
録
す
る
時
は
少
し
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
さ
ん
に

マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
も
ら
い「
ま
か
せ
て

会
員
」さ
ん
の
人
柄
を
知
る
こ
と
で
、

安
心
し
て
お
任
せ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
に
、
友
人

の
子
ど
も
の
送
迎
の
手
伝
い
を
し
た
こ

と
が「
ま
か
せ
て
会
員
」に
登
録
す
る

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
時
間
の
融
通
が
き
く
こ
と
で
活
動
し

や
す
い
こ
と
、
利
用
者
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
そ
の
度

に
や
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
時
間
を
取
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
利
用
者
が
少
し
で
も
子
育

て
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い

で
す
。

２歳児、０歳児のママ
二川 真衣さん

武島 容子さん

オーダーメイドな子育て支援
―ファミリーサポート―

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

　
　環
境
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

▶▶▶ファミリーサポート利用の流れ

おねがい会員

まかせて会員
私たち

アドバイザーが
マッチングの

お手伝いをします

たかまつファミリー・サポート・センター
たかまつミライエ３階（松島町一丁目）
833・2226　 FAX 833・2230
 定休日：火曜日（祝日の場合は翌日）

　 年末年始／午前９時〜午後５時

利用料金　�子ども１人（※複数の子どもを預ける
場合は２人目から半額。）

お問い合わせ

※��事前面談は予約制です。
　詳しくはセンターにご連絡ください。

アドバイザー
たかまつファミリー・
サポート・センター

援助をしてほしい人
おねがい会員 援助をしたい人

まかせて会員

アドバイザーが「おねがい
会員」と「まかせて会員」の
マッチングを行います。

事前の会員登録が必要
です。センターにて、
お子さんと一緒の事前
面談を行い、詳しい援
助内容・条件を確認後、
本登録となります。

❶援助の申し込み

❸�事前打ち合わせ・
活動開始

❹�活動終了・報酬
の授受

❷援助の打診
❺活動報告

講習会を受講後、センター
にて面談を行い、援助活動
ができる曜日や時間を登録
していただきます。
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●中央図書館 冬のおたのしみ会
　紙芝居や大型絵本、手あそびなど
　‌‌‌ ‌12月17日（日）午後２時〜３時
　 先着50組‌※直接サンクリスタル高松３階視聴
　覚ホールへ。‌ 中央図書館（ 861・4501）

●牟礼図書館 クリスマス会
　手遊び、絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど
　‌‌‌ ‌12月23日（土）午後２時〜３時
　 申込先着15組‌ 12月１日（金）から電話（ 　
　845・4113）かカウンターへ申し込み

●国分寺図書館 クリスマス会
‌‌　絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど
　‌ ‌12月16日（土）午後２時〜３時
　 申込先着30組‌ 12月１日（金）から電話（ 　　
　874・6309）かカウンターへ申し込み

無料
幼児〜小学生と保護者

※国分寺図書館のみ乳幼児〜小学生と　
　保護者。

●夢みらい図書館 ゆめみクリスマス会
　パネルシアター、高松商業高校の生徒によるクリス
　マス曲の演奏など‌‌‌ 12月22日（金）午後３時〜４時
　 申込先着40組‌ 12月１日（金）から電話（
　833・7727）かカウンターへ申し込み

●香川図書館 クリスマス会
　紙芝居、絵本の読み聞かせなど
　‌ ‌12月24日（日）午後２時〜３時
　 申込先着20組‌ 12月１日（金）から電話（ 　　
　879・8970）かカウンターへ申し込み

図書館の

ククリリススママススイイベベンントト

来
年
４
月
１
日
か
ら

来
年
４
月
１
日
か
ら

一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す

一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す

　
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
、
事
業
者
の
皆
さ
ん

が
、
許
可
業
者
に
委
託
す
る
な
ど
し
て
処
理
す
る
場
合
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

直
接
、
可
燃
ご
み
な
ど
を
搬
入
さ
れ
る
場
合
に
ご
負
担
い
た
だ
い
て
い
る「
一
般
廃

棄
物
処
理
手
数
料
」が
、
来
年
４
月
１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
処
理
手
数
料
は
、
本
市
の
ご
み
処
理
施

設
で
ご
み
を
処
理
す
る
際
に
発
生
す
る
費

用
を
、
排
出
者
責
任
、
受
益
者
負
担
の
観

点
か
ら
、
事
業
者
の
皆
様
に
一
定
の
ご
負

担
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
費
用
が
増
加
し
、
現
在
い
た
だ
い

て
い
る
処
理
手
数
料
額
と
の
格
差
が
広
が

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
回
、
６
年
ぶ
り

に
改
定
を
行
い
ま
す
。（
消
費
税
率
の
引
き

上
げ
に
伴
う
改
定
を
除
く
。）

区分 重さ 改定前

燃やせるごみ
破砕ごみ

100kg まで 1,620 円

100kg 超え
1,620 円に

20kg までごとに
320 円を加算

　
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
ご
み
の
収
集
運
搬

を
許
可
業
者
に
委
託
す
る
場
合
に
支
払
う

「
ご
み
処
理
料
金
」は
、「
収
集
運
搬
料
金
」

と
、
市
に
支
払
う「
処
理
手
数
料
」か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
改
定
さ
れ
る

の
は
、「
処
理
手
数
料
」で
す
。

　「
処
理
手
数
料
」改
定
後
の「
ご
み
処
理
料

金
」に
つ
い
て
は
、
現
在
ご
契
約
さ
れ
て
い

る
許
可
業
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

改定後

1,700 円

1,700 円に
20kg までごとに
340 円を加算

※南部クリーンセンターに搬入する「缶・びん・ペットボトル」の手
数料については、変更ありません。（100㎏までのものは1,200円、
100㎏を超えるものは20㎏までごとに240円を加算します。）

➡︎
環
境
総
務
課（
☎
839
・
２
３
８
８
）

問

な
ぜ
、
改
定
す
る
の
か

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

手数料の額

詳しくは
こちら

ファイブアローズは今季
こんな取り組みをしています！

香川ファイブアローズ
高松市ホームタウンデー

香川ファイブアローズ
（☎︎ 813・7120）問

香川ファイブアローズ
高松市ホームタウンデー

12月29日㈮
試 合 開 始 午後７時

12月30日㈯
試 合 開 始 午後２時

会　場 市総合体育館

香川ファイブアローズ香川ファイブアローズ  VSVS  岐阜スゥープス岐阜スゥープス

高松ファイブアローズDAY高松ファイブアローズDAY

プレゼント抽選会プレゼント抽選会※※などなどの楽しいイベントをの楽しいイベントを
ご用意して皆様のご来場をお待ちしています！ご用意して皆様のご来場をお待ちしています！

※ハーフタイム時に来場者抽選会を実施します！

高松ファイブアローズ時代の高松ファイブアローズ時代の
復刻ユニフォーム着用！復刻ユニフォーム着用！

限定グッズを販売します！限定グッズを販売します！

今季にかける想い
　昨季は思うような結果を残
すことが出来なくて、僕と筑
波選手はすごい悔しい思いを
しました。
　今季はメンバーがほとんど
新しくなり、新生アローズに

はなりましたが、チームとしての目標は B3 優勝・
B2 昇格なのでその目標に向かって 1戦 1戦しっか
り結果を残して昨季の悔しさを晴らしたいと思って
います。
高松市民に向けて
　高松市をバスケで盛り上げていけるように、観に
きてよかった・また観に行きたいと思えるような試
合をしますので、是非会場にきて僕たち香川ファイ
ブアローズの応援をよろしくお願いします。
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宝くじ助成事業を活用しています

（一財）自治総合センターの宝くじ社会
貢献広報事業の助成を活用し、地域の
コミュニティ活動や防災活動を行うた
めに必要な資機材を整備することができました。

【多肥地区コミュニティ協議会】
・テーブル他コミュニティ活動備品の整備

コミュニティ推進課（ 839・2277）
【日新地区コミュニティ協議会自主防災会】
・災害時の緊急連絡用デジタルトランシーバー

消防局予防課（ 861・1504）

「合格祈願マンホールカード」を配布します

「合格祈願マンホールカード」を配布し、受験生の皆さ
んを応援します。絵馬型の台紙に那須与一のマンホー
ルカードをセットした特別仕様です。1,000枚（赤・
青 各500枚） １人につき１枚、無料で配布、なくな
り次第終了します。

12月１日（金）～

・市民サービスセンター(瓦町FLAG８階)
　　【毎日】午前10時～午後６時30分
　・下水道経営課(高松市防災合同庁舎２階)
　　平日のみ午前９時～午後５時

下水道経営課（ 839・2765）

国有地一般競争入札のお知らせ

12月８日（金）～19日（火）
サンポート合同庁舎南館１階中会議室

入 札 物 件
物件
番号 所在地 登記

地目
地積
(㎡) 備考

2101 宮脇町一丁目71番24外１筆 宅地 56.64 更地
2102 新田町字東原甲126番７ 宅地 324.76 更地

開札／来年１月11日（木）午前10時～ ※最低売却価格
など、詳しくは四国財務局ホームページで確認してく
ださい。

四国財務局 管財部 統括国有財産管理官（ 811・
7780）
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資産に関する申告はお早めに！
■固定資産税とは？
毎年１月１日（賦課期日）現在の土地・家屋・償却資産の所有者が、その資産のある市町村にその資産価値に
応じて納める税金です。必要な手続きはお早めにお願いします。ただし、土地の取得や家屋の新築の場合、
資産税課で調査し課税いたしますので、特段、名義変更などがない限り、毎年の手続きは不要です。

　◇こんなときは資産税課への届出が必要です。

◇家屋に対する減額措置 
新築住宅や、耐震工事（バリアフリー改修・住宅耐震改修・省エネ改修等）を行った住宅について、一定
の要件を満たす場合、申告により固定資産税が減額されます。詳しくは、資産税課までお問い合せくだ
さい。

種別 提出締切日 届け出が必要な場合 提出書類

土地・家屋

１月４日（木）
未登記の家屋で所有権移転した 名義人変更届
所有者が死亡し、相続登記がされていない 現所有者等申告書

１月22日（月）
居住用の家屋を新築・改装や取り壊したり、事
務所や店舗などへ変更した

住宅用地申告書または
住宅用地変更申告書

家屋を取り壊した 家屋滅失届出書

償却資産 １月31日（水） 償却資産の所有者は、１月１日現在の状況について、申告書を郵送、エ
ルタックスまたは、直接、資産税課へ提出してください。

資産税課（ 839・2244）

「年末年始の交通安全県民運動」の実施

12月10日から1月10日までは「年末年始の交通安全県
民運動」期間です。年末年始は、交通量の増加や飲酒
の機会が増えることなどから、重大事故の多発が懸念
されます。一人一人が交通ルールを守り、正しい交通
マナーを実践して、交通事故防止に取り組みましょう。
●スローガン 「歩行者優先　守るけん　かがわ県」
●重点項目
①夕暮れ時と夜間の交通事故防止
②飲酒運転等の根絶
③自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
④後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用と
チャイルドシートの正しい使用の徹底

くらし安全安心課（ 839・2555）

マイナンバーカード出張申請窓口の
開設

下記の場所・日時にて、市に住民票がある人限定で、マ
イナンバーカードの申請サポートを実施します。スタッ
フが申請書記入のサポート・写真撮影（無料）を行います。

場　所 日　時
マルナカパワーシティ
屋島店（生活館１階エ
スカレーター横）

12月 １日（金）
　  〜４日（月）

午前９時30分〜
午後５時30分

フジグラン十川（食品
館レジ前スペース）

12月 ８日（金）
　 〜11日（月）

午前９時〜
午後５時

ショッピングセンター
ウイングポート（１階
エスカレーター前）

12月15日（金）
　 〜18日（月）

午前９時30分〜
午後５時30分

ヤマダデンキ高松レイ
ンボー通り店（東側中
央入口付近）

12月22日（金）
　 〜25日（月）

午前10時〜
午後６時

手ぶらでご来場も可能ですが「QRコード付き交付申
請書」または「個人番号通知書」、「通知カード」のいず
れかをお持ちいただきますと、スムーズに手続きがで
きます。詳細は、二次元コードよりご確認ください。
マイナンバーカード出張申請窓口に関すること

デジタル戦略課（ 839・2172）
マイナンバーカードの申請・交付に関すること　
市民課マイナンバーカード交付係（ 839・2287）

お知らせ

高松十川郵便局・西植田郵便局で
証明書等の交付申請受付・引渡し開始

郵便局で高松市の証明書等の交付申請受付・引渡しを
開始します。

来年１月４日（木）〜　午前９時〜午後５時 
※土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く。
●取扱郵便局　高松十川郵便局・西植田郵便局
●下記証明書等の交付申請受付および引渡し
①戸籍謄抄本等
②住民票の写し等
③戸籍附票の写し等
④印鑑登録証明書
⑤納税証明書等
⑥市税納付確認書（申請受付のみ）
⑦罹災証明書等（申請受付のみ）
※申請できる証明書の種類や対象者など詳しいこと
は、事前にホームページやお問い合わせ先でご確認く
ださい。
●証明書取扱コーナーの終了について
郵便局での証明書等の申請受付・引渡し開始に伴い、
十河、西植田および東植田の各コミュニティセンター
に開設している証明書取扱コーナーは12月８日（金）
をもって終了します。

市民課（ 839・2282）
　納税課（ 839・2222）
　山田総合センター（ 848・0165）

物品・委託・役務の提供等に係る競争
入札参加資格審査申請書の受け付け

令和５年〜７年に市が発注する物品・委託・役務の提
供などについて、入札参加資格審査申請書（新規業者
の追加）の受け付けを行います。

12月１日（金）〜７日（木）
午前９時15分〜11時30分、午後１時15分〜３時30分

契約監理課（ 839・2252）

玉藻公園の年末休園と年始の無料開放

玉藻公園は12月29日（金）〜31日(日）まで休園しま
す。年始は１月１日（月）から開園、三が日は以下の日
程で無料開放します。「披雲閣」も特別公開しますので

（午前９時〜午後４時）ぜひご来園ください。
来年１月１日（月）〜３日（水）開門午前７時〜午後５

時まで 玉藻公園管理事務所（ 851・1521）

情報掲示板
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上級救命講習受講生の募集

業務の内容や活動領域から一定の頻度で傷病者に対
し、応急手当を実施することが期待・想定される住民
等を対象として、普通救命講習よりも更に高度な救命
手当講習となります。

来年２月16日（金）午前９時30分〜午後４時 
高松市民防災センター 無料
令和４年４月１日以降に普通救命講習を受講済み、

かつ高松市消防局管内に在住または勤務している人／
申込先着20人

12月４日（月）午前９時〜二次元コードから申し込
み／消防防災課（ 861・1550）

子育て

親子クッキング教室

「野菜を楽しく食べよう！〜かんたんおかずパン編〜」
メニュー：ツナマヨコーンパン、オープン焼きカレーパン

来年１月28日（日）午前10時〜正午
保健センター 200円／人（材料費）
市内在住の年長〜小学生親子／申込先着６組程度

（親子１組概ね４人まで）
12月18日（月）から食生活改善推進協議会のホーム

ページの専用フォームにて先着順受け付け／健康づく
り推進課（ 839・2363）
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市立病院・救急医療

お父さんも
大歓迎！
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人権週間（12月４日～10日）�「誰か」のこと�じゃない。
～人権問題について、「誰か」のことではなく、「自分自身」のこととして考えてみませんか？～

1948年12月10日、国連総会において世界人権宣言が採択され、1950
年に国際連合はこの日を「人権デー」に指定しました。
日本でも、毎年12月４日〜10日を「人権週間」として、人権意識を高め、
理解を深めることとしています。
しかし、私たちの身のまわりには、同和問題をはじめ、女性、子ども、
高齢者、障がい者、外国人、ハンセン病回復者やその家族などに対する
さまざまな人権課題が存在しています。人権問題を「誰か」のことではな
く、「自分自身」のこととして捉え、自分自身の課題として正しい行動に
移すことは、すべての人が幸せになることにつながります。すべての人
が人権を尊重し、また尊重される明るい未来を築いていきましょう。
【人権週間の行事】～人権作品展～
高松市内の幼児、児童、生徒から募集したポスター、書写、作文や市民
による人権メッセージを展示しています。

12月６日（水）〜12月10日（日）午前10時〜午後９時
市民交流プラザIKŌDE瓦町（瓦町FLAG８階）

高松市立太田中学校 ２年 本多 莉子

電子申請による国民年金手続き

令和４年５月より、国民年金被保険者の資格取得、種
別変更の届出、国民年金保険料免除・納付猶予申請お
よび学生納付特例申請について、マイナポータルから
電子申請ができるようになりました。
詳細は、ホームページをご覧ください。

高松西年金事務所（ 822・2840）
　市民課国民年金係（ 839・2322）

第26回中学生訪中親善訪問団員の
募集

高松市の友好都市である中国 南昌市を訪問し、学校
交流やホームステイなどを体験します。春休みを利用
して、中国の学校生活や文化などに触れてみません
か？

来年３月26日(火)～31日（日）の６日間 
中国 南昌市および上海市 ５万円
市内の中学校に通学している１・２年生／８人
12月15日（金）午後５時【必着】までに応募書類を

メールか、郵送、または直接、高松市国際交流協会へ 
※応募書類は、高松市国際交流協会窓口にあります。
ホームページからもダウンロードできます。
（公財）高松市国際交流協会（ 837・6003）

市営住宅入居者の募集
（令和５年12月）

入居資格要件を満たす人
●募集期間　12月１日（金）～11日（月）
※入居は来年１月下旬の予定です。詳しい要件や募集
団地は、市営住宅管理センターホームページへ。 

高松市営住宅管理センター（ 802・3660）

離職者訓練（公共職業訓練）
令和５年度２月生の募集

①機械・CADオペレーション科（15人）
②電気設備エンジニア科（15人）
③シートメタル加工技術科
　（導入講習付き若年者コース)（７人）
④ICTシステム科(導入講習付きコース)（５人）
●訓練期間 
①②来年２月２日（金）～７月26日（金）期間６か月
③来年２月２日（金）～８月23日（金）期間７か月
④来年２月２日（金）～８月27日（火）期間７か月

午前９時～午後３時10分
ポリテクセンター香川
無料（テキスト代・作業着代は実費）
12月１日（金）～28日（木）までに最寄りのハロー

ワーク職業相談窓口に申し込み／ポリテクセンター香
川訓練課（ 867・6716）

JICA海外協力隊の2023年秋募集

独立行政法人国際協力機構（JICA）が「JICA海外協力
隊」の2023年秋募集を行っています。開発途上国の
人々と協働しながら、あなたの技術・経験を人づくり、
国づくりに活かしてみませんか？※詳しくは、JICA
海外協力隊ウェブサイトをご覧ください。

生年月日が1953年12月13日から2004年８月２日
までの日本国籍を持つ人

12月11日（月）までに、原則ウェブで応募／JICA海
外協力隊募集事務局（ 045・410・8922）、JICA四
国（ 821・8825）
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館
、
香
南
歴
史

民
俗
郷
土
館
、讃
岐
国
分
寺
跡
資
料
館
、

菊
池
寛
記
念
館
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

た
か
ま
つ
ミ
ラ
イ
エ
な
ど

　
休
12
月
29
日（
金
）〜
１
月
３
日（
水
）

※  

そ
の
他
の
施
設
な
ど
は
、
休
館
日
が

異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
開
館
時
間
に

変
更
が
あ
る
施
設
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

施設
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11月27日（月）〜12月４日（月）午前10時〜午後８時 
瓦町FLAG８階 市民交流プラザ IKŌDE瓦町

瓦町健康ステーション講座 受講生募集

健康長寿に関する座学・体操の講座を開講します。
瓦町健康ステーション 無料
市内在住の65歳以上の人／申込抽選各36人（ノル

ディックウォーキングのみ25人）
参加希望日の前月20日【必着】までに住所、氏名、

年齢、電話番号、希望講座名、参加方法（会場かオン
ライン）を記入の上、ハガキ、FAXまたはwebのいず
れかで、シンコースポーツ四国（〒760-0023 寿町
１–１–12）（ FAX 087・851・7040）まで申し込み／シ
ンコースポーツ四国（ 816・5750）
※開催月毎に最大４講座まで応募できます。

高齢者の所得税法、地方税法上の
障害者認定について

認知症や６ヶ月以上寝たきりの状態が続いている65
歳以上の人は、その程度により、税法上の障害者控除
の対象となる場合があります。対象者には「障害者控
除対象者認定書」を交付しています。

長寿福祉課（ 839・2346）

申し込みはこちらから▶︎

日程 講座名
①午前11時15分〜／②午後１時30分〜

１月 14 日（日）①誰でもできる椅子ヨガ
②やさしいピラティス

　　28 日（日）①正しい薬との付き合い方
②ピラティス＆フラメンコで楽しく脳トレ

２月 11 日（日）①ノルディックウォーキング
②認知症を防ぐ食生活とは？

　　25 日（日）①知っておきたい糖尿病
②簡単筋トレ＆正しいウォーキング

３月 10 日（日）①かんたんリズム体操
②お口の体操と簡単筋トレ

　　24 日（日）①歌と手話で認知症予防
②シニア向けフラメンコ

認知症簡易チェックサイト

認知症初期症状を気軽にチェックできるサイトです。
結果に基づき相談窓口等が表示されます。身近な人や
自分の状態をチェックしてみませんか。

地域包括支援センター（ 839・2811）

たかまつ「ひだまり」カフェ

認知症の人やその家族など、誰で
も気軽に立ち寄れる認知症カフェ。
専門職を交えて、ゆっくりおしゃ
べりしたり、情報交換や悩みの相
談などしてみませんか？  

地域包括支援センター（　839・2811）

当事者のための生活スキルアップセミナー

社会生活に関する知識・技術を学ぶ場として、講義・
実践などを行っています。
グループワーク「女性の健康づくり〜こころと身体の変
化〜」

12月26日（火）午前10時〜11時30分
保健センター 精神科や心療内科に通院中の人とそ

の家族／15人 無料 
前日までに電話で健康づくり推進課 精神保健係（

839・3801）へ

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（　839・3801）

こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこもりな
どの個別相談。保健師・臨床心理士・精神保健福祉士
が対応します。（来所は要予約）

こころの健康相談（☎839・3801）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

無料
要予約

KHJ香川県オリーブの会（今新町） ［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、ひきこもり当事者傾聴サロンも開催しています

（参加希望／相談窓口に要相談）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

第１・３土曜日、午前10時〜午後４時
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子どもの“網膜芽細胞腫”をご存じですか？

網膜とは、眼底と呼ばれる目の奥に広がっている薄い
膜状の組織で、カメラで例えるとフィルムのような役
割を果たしています。この網膜に発生する悪性腫瘍が
「網膜芽細胞腫」です。約17,000人に１人の割合で発
症し、特に５歳までの乳幼児に多いと言われています。
◎お子様にこんな症状はみられませんか？
・�暗がりや電気の下で瞳が白っぽく見える、写真で瞳
が黄緑色に光って見えるなど

・視力低下による斜視や弱視から発見されることもあ
　ります
！！上記のような症状がある場合は、すぐに眼科を受
　��診しましょう。
健康づくり推進課�母子保健係（ 839・2363）

多胎妊産婦支援事業

多胎妊婦や多胎児を養育している家庭の負担軽減のた
め、多胎妊産婦サポーターを派遣し、育児や家事の支
援を行う「多胎妊産婦支援事業」を実施しています。
※保護者不在の子どもの預かりはできません。
月曜日から土曜日

※利用回数／年間最大10回（１回２時間）
無料
多胎児が３歳になる日の前日まで（多胎妊婦の場合

は初めて利用した日から３年間）
申請書を健康づくり推進課（ 839・2363)へ

離乳食教室わん・つー・すりー

食育と離乳食についての講話です。
来年１月11日（木）午前10時～、11時15分～
保健センター� 無料
５か月～１歳（離乳完了前）の乳児をもつ保護者�
12月15日（金）午前８時30分からホームページの

専用フォームにて先着順受け付け／健康づくり推進課
（ 839・2363）

放課後児童クラブ入会申請の受け付け開始

来年４月から新たに通年で放課後児童クラブの利用を
希望する人を対象に、入会申請の受け付けを開始しま
す。

小学校に在籍（入学）する児童で、保護者などが労働
等により昼間家庭にいない児童
12月１日（金）～14日（木）に申請書を入会を希望す

る放課後児童クラブへ
※申請書は、市ホームページ、子育て支援課、各放課
後児童クラブで配布しています。
※現在放課後児童クラブを利用中の児童は、各クラブ
により受付期間が異なるため、各クラブへお問い合わ
せください。
子育て支援課（ 839・2354）

高等学校などへの修学を支援します

経済的な理由で高等学校などへの修学が困難な生徒の
ために支援します。
『高松市奨学金支給制度』
現在、中学校３年生～高等学校に在学中の生徒

支給額：9,000円／月（令和６年４月から支給）
『高松市高等学校等入学準備金貸付制度』
令和６年４月に高等学校などへ入学を希望する生

徒（現在、中学校３年生）の保護者
貸付額：国公立10万円以内、私立25万円以内（令和
６年３月に貸し付け）
いずれも、通学中の学校から申請書を受け取

り、12月15日（金）までに学校へ提出／学校教育課
（ 839・2616）

健 康

12月１日は『世界エイズデー』

◆エイズの現状
日本で、令和４年に新たに報告されたHIV感染者は
632件、エイズ患者は252件で、６年連続で減少して
いますが、新型コロナウイルス感染症の流行に伴う検
査機会の減少等の影響でHIV感染者が十分に診断され
ていない可能性があります。
◆早期発見・早期治療が大切です
今のところ、体の中のHIVを完全に取り除く治療法は
ありません。ただし、HIVに感染しても、早期発見・
早期治療により、感染していない人と同じくらい長く、
健康的な社会生活を送ることができるようになってい
ます。エイズはもはや「死の病」ではありません。
※保健所では匿名・無料でHIV検査を受けることがで
きます。
感染症対策課（ 839・2870）

『世界エイズデーパネル展』開催
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ゼロカーボンシティ展

地球温暖化や、二酸化炭素などの温室効果ガ
ス排出量の現状、身近にできる地球温暖化防
止対策や昨今の脱炭素社会の実
現に向けた国内外の動向などを
紹介し、カーボンニュートラルや
脱炭素型ライフスタイルに対す
る、皆さんの意識を高めていただ
くための啓発展を開催します。

12月15日（金）〜21日（木）午前10時〜午後９時 
※初日は午後１時〜、最終日は午後３時まで。

瓦町FLAG８階 市民交流プラザIKŌDE瓦町 無料 
ゼロカーボンシティ推進課（ 839・2393）

第６回パン&スイーツマルシェ

「美味しいお店み〜つけた！」をテーマに、パン７店舗・
スイーツ４店舗・キッチンカー４店舗が出店。（売り
切れ次第終了）交流広場ではキッズダンスパフォーマ
ンスもお楽しみいただけます。フードドライブも同時
開催。ご家庭で不要になった食品（賞味期限１か月以
上）の寄附をお願いします。

12月10日（日）午前11時〜午後３時
仏生山交流センター（ふらっと仏生山） 無料
仏生山交流センター（ 889・6555）

南部クリーンセンター冬休みイベント

南部クリーンセンターでごみ処
理の施設を見学した後、リサイ
クル工作を行います。
●冬休み親子リサイクル工作会
・ペットボトルロケットを飛ば
してみよう
　 12月25日（月）午後１時30分〜３時30分
・段ボールで新年のカレンダーを作ろう
　 12月26日（火）午後１時30分〜３時30分
・ヒノキでお正月のリースを作ろう
　 12月27日（水）午後１時30分〜３時30分 
いずれも 南部クリーンセンター 無料 市内在
住か在勤、在学の小学生と保護者／各回先着15組

12月６日（水）午前９時から電話で申し込み（い
ずれか一つのみ）／南部クリーンセンター（ 890・
2190）

国分寺ホールイベント情報

●映画「土を喰らう十二カ月」上映会
四季折々の食で綴る人生ドラマ。

12月16日（土）
　①午前10時30分〜、②午後１時30分〜（各111分）

前売一般1,000円（当日 1,300円） 中高生当日のみ
500円

国分寺ホール（ 875・0162）

第13回 レインボー・
イルミネーションフェスティバル

「きらきら姫・きらきら王子コ
ンテスト」、ソプラノ歌手によ
る「クリスマスコンサート」な
どのステージイベント開催。レ
インボーロード遊歩道のイルミ
ネーションをぜひお楽しみください。

12月２日（土）午後６時〜１月９日（火）午前６時
レインボーロード遊歩道
太田コミュニティセンター（ 867・1139）

　太田中央コミュニティセンター（ 867・3396）

プロスポーツを応援！12月の試合日程

高松競輪（☎851・5036）

スポーツ施設スポーツ施設  教室・イベント情報教室・イベント情報！！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

●香川ファイブアローズ
　【アースフレンズ東京Z】　１日（金）午後７時
　　　　　　　　　　　　  ２日（土）午後２時
　【岐阜スゥープス】　29日（金）午後７時
　　　　　　　　　　30日（土）午後２時

●開催日　12月※２日（土）〜４日（月）　　　　　
　　　　　　　 ※10日（日）〜12日（火）
　　　　　　　　 25日（月）〜27日（水）
※の開催については、広島市営競輪の
高松競輪場での借上げ開催となります。
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地域包括支援センター（ 839・2811）
認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

講話「認知症の治療の受け方～お薬相談と薬局
の利用方法～」
グループワーク（要予約）

保健センター 
認知症の人の家族 電話か直接センターまで

12月14日（木）午前10時〜正午

詳しくはこちら▶

無料
要予約

イベント

サンポートホール高松主催事業
写真展「岩合光昭の世界ネコ歩き」

NHK BSの人気番組「岩合光昭
の世界ネコ歩き」が写真展に
なりました。世界15地域で出
会ったネコの写真作品を中心
に、番組未公開映像を加えた
約100点の作品を展示します。

12月19日（火）～26日（火）
午前10時～午後７時（最終日のみ午後
５時まで） サンポートホール高松市民ギャラリー・
コミュニケーションプラザ 入場料 一般500円、高
校生・中学生300円、小学生以下無料

サンポートホール高松事業係（ 825・5010）

乳がん・子宮頸がん集団検診 健康づくり推進課（ 839・2363）
乳がんは女性が一生のうちで一番かかりやすいがんで、40～60歳代
が、罹

り
患のピークです。

また、子宮頸がんは、20歳代から急増する女性にとって要注意のがん
です。無症状でも２年に１度、必ず受診しましょう。

申し込みはこちらから▶︎

乳がんセルフチェックは
こちら▶

乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診

対象者 40歳以上の偶数年齢の女性（４月１日現在）
※昨年度未受診者も含む

20歳以上の偶数年齢の女性（４月１日現在）
※昨年度未受診者も含む

自己負担金
40歳代の人は2,300円
50歳以上の人は1,900円

（免除等の要件に該当する人は無料）

1,200円
（免除等の要件に該当する人は無料）

検査方法 問診・マンモグラフィ 問診・視診・子宮頸部の細胞診・内診
日　程 ①１月17日（水）香川総合センター ②１月19日（金）牟礼コミュニティセンター

検診受付時間 午後１時～３時 午後１時30分～２時30分

予　約
インターネット予約：11月24日（金）午前８時30分～
電話予約：12月１日（金）午前８時30分～ ※託児を希望の人は電話にて受け付け。
①香川保健ステーション（ 879・0371）②牟礼保健ステーション（ 845・5249）

〜森林や県産木材について学ぼう〜ゼロカー
ボンシティたかまつ★森林学習バスツアー

森林の役割や県産木材の魅力、活
用の重要性を森林や木材加工セン
ターの見学などを通じて楽しく学
ぶバスツアーです。

12月16日（土）午前８時～午後３時30分 かがわ
木材加工センターほか 無料 小学校高学年以上

（小学生は保護者同伴）／抽選20人 12月７日（木）
【必着】までに住所、氏名、学年（子どものみ）、電話
番号（携帯番号）、メールアドレスを環境総務課（
839・2388）（ FAX 087・839・2390）（ kankyou_
s@city.takamatsu.lg.jp）へ／環境総務課（ 839・
2388）

ぷち旅プラン

●ノスタルジックな高松の門前町 仏生山まちあるき
ツアー【日帰り】
人気コース！近年、仏生山町が開発されていく過程で
出土した萩

はぎのまえ・いっぽんぎいせき
前・一本木遺跡の土器を特別に公開します。

12月１日（金）、16日（土）午前９時～午後１時 こ
とでん琴平線仏生山駅集合、浄土宗仏生山来迎院法然
寺解散 2,500円 10人（最少催行人員５人） （公
財）高松観光コンベンション・ビューロー（ 822・
7060）

ⓒMitsuaki Iwago
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友だち登録お願いします

高松市公式LINE
「たかまつホッとLINE」

高松市公式YouTube
「高松ムービーチャンネル」

市からのお知らせや役立つ情報、 
緊急情報などを発信しています。

高松公式ホームページ
「もっと高松」

イベントや子育てなどの欲しい情報
がリアルタイムで届く！

友だち追加はこちらから▶︎

893-1800

●企画展「女性を描く」
12月19日（火）〜２月４日（日）午前９時〜午後５時

（休館日 月曜）
塩江美術館で収蔵している約500点の絵
画作品の中から、女性を描いた４人の画
家たちの作品に焦点をあてます。彼らが
描く女性たちは、どのように表現されて
いるのでしょうか。それぞれの女性の描
き方の特徴について考察していきます。

一般300円、大学生150円、高校生
以下および65歳以上の人は無料
関連イベント
●「学芸員による展示解説」

12月23日（土）、１月13日（土）
　午後１時30分〜
担当学芸員が作品の解説を行います。

企画展示室 展覧会観覧券が必要 申し込み不要
●トークセッション「表現する対象を考える」

１月20日（土）午後２時〜４時
「表現する対象」について出演者がそれぞれの視点から
語ります。出演：松山 真理（画家）・早渕 太亮（現代
美術家）・高嶋 良子（担当学芸員）

企画展示室 展覧会観覧券が必要 先着50人
申し込み不要

●ワークショップ「表現を楽しもう♪」
12月24日（日）午前10時〜午後３時（お昼休憩１時間）

担当学芸員と一緒に表現することを楽しみます。テー
マを設け、さまざまな材料を元に枠にとらわれない自
身の表現を楽しみましょう。講師：高嶋 良子（担当学
芸員）

企画展示室 800円（材料費含む 展覧会観覧券は
不要 未就学児の同伴者も含む） ５歳以上（未就学児
は保護者同伴）／先着10人 12月19日（火）午前９時
から電話で申し込み

塩江美術館

熊野俊一≪舞妓さん≫1959

小林正六≪森の食卓≫1986

861-4520

●収蔵品展「アリとキリギリス―絵画の中の働く人・
夢想する人―」

12月２日（土）〜１月28日（日）午前９時〜午後５時
（休館日 月曜）
屏風や絵図に描かれた、さまざまな働く人、働かない
人（遊ぶ人、夢想する人）の人物表現を通して、当時の
人々が思い描いたであろう、このようにありたいと願
う「生きる」姿の一端を紹介します。

企画展示室
大人200円、大学生150円、高校生以下無料など

関連イベント
●音楽とお話会

１月21日（日）午後１時30分〜２時
フルートアンサンブルの演奏とイソップ寓話等の朗読
演奏：高松市役所吹奏楽団　朗読：高松市中央図書館
司書　

サンクリスタル高松４階ロビー
●ワークショップ「陶芸で箸置きをつくろう」

12月10日（日）午後１時30分〜３時30分
「アリとキリギリス」展で展示される作品をヒントに好
きなモティーフを選び、陶土で造形して箸置きをつく
ります。講師：まんのう螢窯（髙原 真紀さん）

サンクリスタル高松３階 第一集会室 1,500円 
小学生以上（小学生の場合は保護者同伴）／10人（要申
し込み） 11月28日（火）から電話で申し込み
●ギャラリートーク

12月17日（日）午前10時30分〜（30分程度）
担当学芸員によるギャラリートーク

10人程度（要申し込み・要観覧券）
11月28日（火）から電話で申し込み

●こども鑑賞体験「ムシの目探検隊」
会期中随時

「アリとキリギリス展」に展示されている作品をじっく
りと鑑賞しながら、作品に関するクイズに答えていこ
う。 小学生以上

歴史資料館
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松ぼっくりツリー2023

みんなで集めた「松ぼっくり」がツ
リーになって冬の高松城を彩りま
す。天守台を背景に天守の高さ（約
26.6m）に到達したツリーを二の
丸跡でお楽しみください！

玉藻公園管理事務所（ 851・
1521）

ループしおのえ クリスマスイベント

午 前10時 か ら 午 後 ３ 時
50分まではプールが全面
自由遊泳コースになりま
す！（直径１m以下の浮き
輪持ち込み可）スーパー
ボールすくい、フランクフルトなどの販売もあります。

（無くなり次第終了）
12月17日（日）午前10時〜午後６時
ループしおのえ プール利用料（見学者は無料）、

飲食販売等有料
プールを利用する場合、小学校２年生以下もしくは

身長130cm未満の子どもは16歳以上の保護者の同伴
が必要

ループしおのえ（ 897・0781）

845-8484

●①共催展「師走展（前期）」　②共催展「師走展（後期）」
① 12月１日（金）〜10日（日）
② 12月15日（金）〜24日（日）
　午前９時〜午後５時（展示室への入室は午後４時30
　分まで）※最終日は午後４時まで。（休館日　月曜）
①文化協会むれに属する「O's工房」「草萌」による 
　作品展です。
②文化協会むれに属する「和紙ちぎり絵同好会」による
　作品展です。

企画展示室 無料 直接同館へ
●工作教室　お正月の遊び工作&体験
12月23日（土）午前10時〜正午

凧やコマなど伝統的なお正月遊びを手
作りして、参加者で遊びます。

講座研修室 500円
５歳以上(小学生以下は保護者同伴)／先着20人（要

予約） 12月１日（金）から電話か直接同館へ

石の民俗資料館

823-1711

●コレクション展４
11月15日（水）〜１月20日（土）

展示室１では「ワタシを見つめて」と題
し、森

もりむらやすまさ
村泰昌や照

てるぬまあつろう
沼淳朗など作家が自

身をモチーフに制作した作品を紹介し
ます。
展示室２では「100の香合ーこんまい世界」をテーマに、
彫りの双璧として知られる石

いしいけいどう
井磬堂や高

たかはしかんざん
橋皖山、人間

国宝にも認定された磯
いそいじょしん

井如真や音
おとまるこうどう

丸耕堂らによる香合
を100点一挙に展示します。

一般200円、大学生150円、高校生以下無料など
関連イベント
●照沼敦朗ワークショップ「ペーパーアニメーション」
12月10日（日）午後１時〜４時

自分をモデルにしたキャラクターを描い
て、みんなでアニメーションを作ります。

500円 申込抽選８人
12月３日（日）までにホームページ

内申込フォームから申し込み
●アートアドバイザー講座vol.1「自画像をめぐって」
12月23日（土）午前11時〜正午

「自画像」をテーマに話を展開。香川大学創造工学部 造形・
メディアデザインコースの協力により、アートと知をカ
ジュアルに楽しむことのできる場の創出も試みます。
講師：原 久子さん（高松市美術館アートアドバイザー）

無料 先着50人 申込不要、直接会場へ

高松市美術館

照沼敦朗≪ミエナイノゾミ
ちゃんとユウモクセイ≫
2018（部分）

石井磬堂≪紅花緑葉 香盒≫
1931年　撮影：高橋章

874-8840

●令和５年度「歴史講座」（全５回）

①「松
まつだいらよりなが
平頼寿と小

しょうひんぼんさい
品盆栽」 1月20日（土）

講師：元香川県立ミュージアム副館長　古野 徳久さん
②「仏像の衣」 ２月17日（土）
講師：徳島文理大学文学部教授　濱田 宣さん
③「香川県の祭礼の特徴について」 ２月24日（土）
講師：瀬戸内海歴史民俗資料館専門職員　田井 静明さん
④「四国の古代寺院（仮）」 ３月２日（土）
元徳島県立博物館学芸員　岡本 治代さん
⑤「石が結ぶ城と島〜高松城と大坂城〜」 ３月９日（土）
講師：高松市文化財専門員　梶原 慎司さん

いずれも午前10時〜11時30分 ５回分で1,000円  
※１回のみの参加でも1,000円となります。 各回45人

12月１日（金）〜12月28日（木）に電話で申し込み

讃岐国分寺跡資料館
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  811・6222

香川の伝統芸能「組手障子」の技
法を用いて、組手箸置きを１個
作ります。講師：網 一郎さん 
材料費1,050円〜1,300円、受講
料500円 申込先着20人 12
月６日（水）午前９時から電話か
直接同センターへ

「組手（くで）障子」の技法で作る「組手（くで）障子」の技法で作る
組手箸置き組手箸置き

１月13日（土）
午前10時～11時30分

12月のまなび映画CAN　
無料 希望者は直接会場へ

８日（金）午後１時30分〜３時25分
「老後の資金がありません！」
21日（木）午後６時30分〜８時20分

「エデンより彼方に」
※英語で上映 日本語字幕付き。

Instagram

その他の
講座はこちら

　自分の体について、どれくら
い知っていますか？体の中に骨はいくつあるの
か、血液が全身を一巡りするのにかかる時間など、
様々なことを学びながら、人体の不思議について
考えてみましょう。

坂井 建雄／監修
ニュートンプレス／発行
請求記号　491／シン

　「マンモス復活」「老化を止め
る」生命科学の発展により映画やアニメで見たよ
うな未来が間もなくやってくる！ さぁ、宇宙人の

“ドッキン”と一緒にドキドキする最新生命科学の
世界へ旅立とう！

いのちの不思議を考えよう⑤
マンガdeひもとく生命科学のいま

『ドッキン！いのちの不思議調査隊』

イベント・移動図
書館情報などは▼

@ 図書館  meet books

ニュートン 科学の学校シリーズ
『人体の学校』

中央図書館
☎ 861・4501
夢みらい図書館
☎ 833・7727
牟礼図書館
☎ 845・4113
香川図書館
☎ 879・8970
国分寺図書館
☎ 874・6309 
瓦町サテライト
☎ 812・7535

朝日新聞出版／編著
朝日新聞出版／発行
請求記号　4604／イノ−５

今月の
オススメは
　コレ！

Instagram

１月８日（月） 午後３時30分～４時
夢みらい図書館対面朗読室

　（たかまつミライエ２階）
お気に入りのぬいぐるみと一緒にお
はなし会に参加。その後、ぬいぐる
みだけ図書館におとまりします。

無料 幼児〜小学生（保護者同
伴）／10組 12月20日（水）午前９
時30分から電話か夢みらい
図書館カウンターへ／夢み
らい図書館（ 833・7727）

ぬいぐるみおとまり会

生涯学習センターまなびCAN

コマの動かし方から勝負の流れ
まで丁寧に説明し、最後は参加
者同士で一局指し合います。
講師：佐野 弘子さん 500円 

申 込 先 着30人 12月 ５ 日
（火）午前９時から電話か直接同
センターへ

初めての子ども将棋講座初めての子ども将棋講座
〜まなびCANカップ〜〜まなびCANカップ〜

12月24日（日）
午前10時～正午

１月４日（木）～14日（日）
サンクリスタル高松

　本みくじ：１階中央図書館内
　サンクリ神社：１階エントランス
本みくじで今年の運勢に合った本を
紹介します。（無くなり次第終了）
サンクリ神社で今年の抱負などを絵
馬にかいて結ぼう！

中央図書館新春イベント
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●マジック学校～魔法のようなマジックが君にもできる！～
プ ロ の マ ジ シ ャ ン に よ る「 マ ジ ッ クプ ロ の マ ジ シ ャ ン に よ る「 マ ジ ッ ク
ショー」を観た後、マジックが体験できショー」を観た後、マジックが体験でき
る「マジック教室」を開催します！る「マジック教室」を開催します！

12月16日（土）・17日（日）
①午前11時～正午 ②午後１時～２時 
③午後３時～４時 １階多目的室  

無料  Ⓐマジックショー：どなたでも 
Ⓑマジック教室：各回事前申込先着30組（１組
３人程度 ※体験する子どもの人数。）／５歳〜中学生

12月１日（金）午前９時から申し込みフォームか電話
で株式会社ネオビエント（ 088・698・7788）へ
●香川大学技術室「えっ！水ってふしぎなの？」
身近な存在である水について、不思議な性質や現象身近な存在である水について、不思議な性質や現象
を体験しましょう。を体験しましょう。

12月23日（土）①午前10時～ ②午前11時30分～ 
③午後１時～(各約45分)

４階科学体験ひろば４階科学体験ひろば  無料  各回先着６組（１組４各回先着６組（１組４
人程度）※小学3年生以下は保護者同伴。人程度）※小学3年生以下は保護者同伴。 各回10分各回10分
前から受付開始(会場入口前に並んでお待ちください) 前から受付開始(会場入口前に並んでお待ちください) 
※混雑時は受付開始を早める場合があります。※混雑時は受付開始を早める場合があります。
●プラネタリウム特別投影「ものっそ星空☆トーク
ショウ！クリスマススペシャル」

12月８日（金）、22日（金）午後６時30分～（約50分）
　12月23日(土)～25日(月)午後４時～（約50分）
観覧した４歳以上の人にミライエーイちゃんオリジ観覧した４歳以上の人にミライエーイちゃんオリジ
ナル缶バッジ〜クリスマスバージョン〜をプレゼンナル缶バッジ〜クリスマスバージョン〜をプレゼン
ト！※なくなり次第終了。ト！※なくなり次第終了。  大人500円、
高校生300円、4歳〜中学生100円 80人 80人 

当日午前９時から投影開始までに５階プ当日午前９時から投影開始までに５階プ
ラネタリウム前の発券機でチケットを購入ラネタリウム前の発券機でチケットを購入
冬休み期間中プラネタリウムは平日も毎日投影します☆ 冬休み期間中プラネタリウムは平日も毎日投影します☆ 
※火曜休館日と12月29日（金）～１月３日（水）を除く。※火曜休館日と12月29日（金）～１月３日（水）を除く。

839・2571こども未来館

812-7534 FAX 812-7537

833-2282

団体内や外部に向けて『こちらの意図する行動をとっ
てもらう』ための伝え方を学びます。
講師：ポテンシャルビジョン代表 山本 武史さん

無料 市民活動団体関係者、コミュニティ関係者
など／申込先着20人 12月５日（火）午前10時から
電話・FAX・メール（info@flat-takamatsu.net）か直
接同センターへ

活動に活かせるプレゼンテーション講座（２回目）
１月14日（日）午後１時30分～４時30分

江戸の接待をいろいろな角度から読み解きます。
500円（資料代） 申込先着30人 12月５日

（火）午前10時から電話・FAX・メール（info@flat-
takamatsu.net）か直接同センターへ

シニアネットかがわの情報教室シニアネットかがわの情報教室歴史文化講座歴史文化講座
江戸の接待　～今も昔も、お・も・て・な・し～江戸の接待　～今も昔も、お・も・て・な・し～

女性のための就労支援講座女性のための就労支援講座

１月27日（土）午後１時30分～３時

市民活動センター

男女共同参画センター

女性のための就労支援講座「働くときの女性の健康」女性のための就労支援講座「働くときの女性の健康」
無料 10人程度

※託児（無料）の希望の人は１週間前までに要予約。

12月15日（金）午前10時30分～正午

初心者でもOK！初心者でもOK！
500円 12人

さんかく交流サロンさんかく交流サロン
「消しゴムはんこで年賀状を作ろう！」「消しゴムはんこで年賀状を作ろう！」

12月16日（土）午後１時30分～３時
申込みはこちらから▼

その他の
案内はこちら
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地域のさまざまな活動に情熱を注ぐ子どもたちの姿を紹介します！

高松市立円座小学校高松市立円座小学校
金管バンド部金管バンド部
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渡
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瑛
仁
さ
ん
は「
い
ろ
ん
な
人
に
自
分

た
ち
の
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
え
て
嬉
し

い
。
自
分
た
ち
が
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

演
奏
を
聴
く
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
演
奏
し
て
い

ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
11
月
５
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
、
創

部
45
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
会

場
に
入
り
き
ら
な
い
く
ら
い
、
た
く
さ

ん
の
観
客
が
詰
め
か
け
た
ほ
か
、
金
管

バ
ン
ド
部
の
Ｏ
Ｂ
た
ち
も
演
奏
に
参
加

す
る
な
ど
、
記
念
の
１
日
を
地
域
み
ん

な
で
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
に
親
し
ま
れ
な
が
ら
、
学
校
の

伝
統
と
し
て
受
け
継
が
る
円
座
小
学
校

金
管
バ
ン
ド
部
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
音
楽
を
届
け

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

〜〜心をひとつに 笑顔で創るミラクルサウンド〜心をひとつに 笑顔で創るミラクルサウンド〜

　
病
院
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
は
、
正
し

く
服
用
し
て
初
め
て
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
正
し
く
服
用
し
な
け
れ
ば
、
十
分

な
効
果
を
得
ら
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、

副
作
用
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

す
の
で
、
薬
袋
に
記
載
さ
れ
て
い
る
用

法
や
用
量
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
薬
を
服
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
が
、
食
前
や
食
後
、
食
間
な
ど
、
薬
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
食
前
は
食
事
の

２０
〜
３０
分
前
、
食
後
は
３０
分
以
内
に
服
用

す
る
の
が
正
し
い
服
用
方
法
で
す
。
ま

た
、
食
間
は
食
事
と
食
事
の
間
で
、
食
後

２
〜
３
時
間
後
に
服
用
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
、
症
状
が
出
た
時
や

出
そ
う
な
時
に
服
用
す
る
頓と
ん
ぷ
く服
や
、
食
事

の
１０
分
前
や
食
後
１０
分
以
内
に
服
用
す

る
食
直
前
、
食
直
後
と
い
う
服
用
方
法
も

あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

服
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
、
薬
を
飲
み
忘
れ
た
場
合
は
、
薬

の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
朝
に
服
用

す
る
薬
の
場
合
、
昼
の
服
用
は
可
能
で

す
。
そ
れ
以
降
に
気
が
付
い
た
場
合
は
、

次
の
日
か
ら
服
用
し
ま
す
が
、
２
回
分

を
ま
と
め
て
１
度
に
服
用
す
る
こ
と
は

危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
薬
は
水
や
ぬ
る
ま
湯
で
服
用

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
一
部
の

抗
菌
薬
で
は
、
牛
乳
で
服
用
し
た
際
に

薬
の
吸
収
が
低
下
し
、
十
分
な
効
果
が

得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る
な
ど
、
薬
の

効
果
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
病
院
へ
の
受

診
の
際
は
、
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
薬
手
帳
は
、
現

在
服
用
中
の
薬
や
過
去
に
ア
レ
ル
ギ
ー

が
出
た
薬
の
情
報
を
記
録
し
て
い
る
た

め
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ
せ
た
薬

の
処
方
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
携
帯

す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

薬
の
正
し
い
服
用
方
法

病院

え
み
て
ん
！
なの教

テーマ

村井薬剤局長に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）
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ー鮮やかに色づく根香寺の紅葉をパシャりーー鮮やかに色づく根香寺の紅葉をパシャりー

　五色台にあり、四国八十八箇所霊場の第82番札
所として、多くの人が参拝に訪れる根香寺。
　県内有数の紅葉スポットとしても人気を集めて
おり、赤色や黄色など鮮やかに色づいた紅葉のグラ
デーションを楽しむことができます。

　 　

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
高松市長
高松市長大西ひでと大西ひでとのの

　
昭
和
51
年（
１
９
７
６
年
）、
高
校
２

年
生
の
夏
休
み
、
私
は
初
め
て
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
を
訪
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

生
ま
れ
で
、
戦
争
中
に
日
本
に
引
き
揚

げ
て
き
た
叔
父
が
、
３０
数
年
ぶ
り
に
生

ま
れ
故
郷
を
訪
問
す
る
の
に
、
一
緒
に

つ
い
て
行
っ
た
の
で
す
。
叔
父
の
故
郷

は
シ
ア
ト
ル
郊
外
の
農
業
地
帯
。
洗
練

さ
れ
た
都
市
で
あ
る
シ
ア
ト
ル
の
魅
力

と
、
広
大
な
牧
草
地
帯
を
犬
と
馬
が
牛

を
追
っ
か
け
る
カ
ウ
ボ
ー
イ
劇
さ
な
が

ら
の
農
場
の
開
放
感
、
屋
外
で
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
の
Ｔ
ボ
ー
ン
ス

テ
ー
キ
の
大
き
さ
な
ど
に
16
歳
の
高
校

生
で
あ
っ
た
私
は
圧
倒
さ
れ
、
目
眩
が

し
そ
う
な
ほ
ど
の
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
一
方
で
、
ア
メ
リ

カ
独
立
２
０
０
周
年
の
記
念
コ
イ
ン
等

を
土
産
に
買
い
な
が
ら
、
２
０
０
０
年

以
上
の
歴
史
が
あ
る
日
本
の
国
や
文
化

を
誇
ら
し
く
思
え
た
こ
と
も
確
か
で
す
。

　
そ
ん
な
私
の
初
渡
米
の
15
年
も
前
の

昭
和
３6
年（
１
９
６
１
年
）、
高
松
市
は

遠
く
離
れ
た
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
東
海

岸
南
部
フ
ロ
リ
ダ
州
の
セ
ン
ト
・
ピ
ー

タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
と
姉
妹
都
市
提
携
を

結
び
ま
し
た
。
発
端
は
、
市
議
会
で「
夢

多
い
青
少
年
に
海
外
研
究
の
機
会
を
与

え
る
べ
き
」と
い
う
趣
旨
の
質
問
が
な
さ

れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
思
い
に

沿
っ
て
、
提
携
か
ら
6０
余
年
の
間
に
、

高
松
市
か
ら
職
員
を
研
修
派
遣
し
、
高

松
第
一
高
等
学
校
に
は
エ
ッ
カ
ー
ド
大

学
卒
業
生
の
英
語
教
師
の
派
遣
を
受
け
、

両
市
の
高
校
生
が
親
善
研
修
生
と
し
て

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
、
障
が
い
者
の

芸
術
活
動
を
支
援
す
る
団
体
が
相
互
に

交
流
を
行
う
な
ど
、
様
々
で
活
発
な
交

流
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今

回
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、
こ
れ

ら
親
善
交
流
事
業
等
を
継
続
、
復
活
す

る
こ
と
が
合
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
の
体
験
談
を
持
ち
出
す
ま
で
も
な

く
、
若
者
に
と
っ
て
の
国
際
経
験
は
極

め
て
貴
重
で
す
。
6０
数
年
前
、
未
だ
ア

メ
リ
カ
本
土
へ
直
行
便
す
ら
飛
ん
で
い

な
か
っ
た
時
代
に
、
青
少
年
の
た
め
に

と
姉
妹
都
市
提
携
の
決
断
を
し
た
先
人

の
熱
き
思
い
に
心
か
ら
敬
意
を
払
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

第44歩
米セント・ピーターズバーグ
市との姉妹都市提携60周年
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高松高松

　今から18年前の12月１日、塩江　今から18年前の12月１日、塩江
町に新しい温水プール施設「ループ町に新しい温水プール施設「ループ
しおのえ」が開館しましたしおのえ」が開館しました。南部広。南部広
域クリーンセンター（ごみ処理施設）域クリーンセンター（ごみ処理施設）
の余熱を利用した温水プールやジャの余熱を利用した温水プールやジャ
グジーがあり、健康増進温浴施設とグジーがあり、健康増進温浴施設と
して市民に親しまれています。して市民に親しまれています。

タイムトラベルタイムトラベル
表紙 ／cover

　高松市中央卸売市場で「たかまつ市場フェスタ2023」が
開催されました。市民に市場の仕組みを広く知ってもら
うとともに、市場に親しみをもってもらおうと行われて
いるもので、今回、４年ぶりの開催となりました。
　早朝より大勢の家族連れらが訪れ、お手ごろな価格で
購入できるとあって、新鮮な野菜や魚などを次々と買い
求めていました。訪れた人は、たくさんの買い物袋を腕
に抱え、満足そうな表情を見せていました。

10/12
（木）

10/29
（日）

　国の文化審議会が「勝賀城跡」を新たに国の史跡に指定す
るよう答申しました。勝賀城跡は、高松市の西端に位置し、
瀬戸内海、高松平野が一望できる標高365mの勝賀山山頂
に位置する中世山城で、1980年に市史跡に指定されてい
ます。中世的な城の設計が、ほぼそのまま残っていること
などが、貴重な資料として評価されました。
　地元の人々からは「国の史跡に認められることは本当に
嬉しい」と喜びの声があがっていました。

　福岡保育所の５歳児クラスの子どもたち14人が「ACP
（アクティブ チャイルド プログラム）」に挑戦しました。
　ACPとは、子どもが、発達段階に応じて、身につけて
おくことが望ましい動きを、遊びを通して習得するプロ
グラムで「スポーツ士派遣事業」の一環で実施。
　体に巻いた新聞紙が落ちないようにして走る運動では、
友達と笑い合いながら両手を広げて走る子どもたちの姿
が見られるなど、元気いっぱい体を動かしていました。

10/20
（金）

たかまつ市場フェスタ2023

勝賀城跡が新たな国の史跡指定
へ答申

スポーツ士派遣事業

フォト日記 photo diary

フォト日記で紹介しきれなかったイベントなどは、
市ホームページ内のデジタルフォト日記で公開しています！

「幸せ時間」
平成17年12月平成17年12月

「ループしおのえ」オープン「ループしおのえ」オープン

　今月は子育て特集ということもあり、
笑顔あふれる幸せそうな表情が印象的な
家族の写真を撮らせていただきました。
　仏生山公園で撮影させていただいたの
ですが、天気も良く、暖かかったため、
園内は、多くの家族連れでにぎわい、活
気に満ち溢れていました。
　撮影にご協力いただき、本当にありが
とうございました！

広報 高松　広報 高松　2023.122023.122929

 

休 

日 

当 

番 

医

12月の 休日当番医

（診療科） 
  整整形外科　外外科　内内科　小小児科　
産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　原則午前９時〜午後６時
当番医は都合により変更や追加になる場合があります。また、診療・休
憩時間、受付終了時刻は医療機関により異なります。受診の際は、当
日の新聞紙面などで確認し、事前に医療機関にお問い合わせください。

◆‌‌夜間・休日は救急時以外の安易な受診
は控えるなど、医療機関の適正受診に
ご協力をお願いします。 医療Netさぬき

３
日 整 内  オサカ病院（香川町浅野 ☎889・0703）

外  牛山クリニック（檀紙町 ☎886・0119）
内  大西内科クリニック（屋島西町 ☎818・0765）
小  ハピネスこどもクリニック（十川東町 ☎848・9178）
薬  そうごう薬局高松浅野店（香川町浅野 ☎802・7191）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  アイン薬局屋島西店（屋島西町 ☎844・9172）
薬  レデイ薬局十川店（十川東町 ☎848・9823）

31
日 整 内  クワヤ病院（塩屋町 ☎851・5208）

内  きむら内科呼吸器内科クリニック（牟礼町原 ☎802・1580）
内 小  白井内科医院（国分寺町新名 ☎874・3711）
小  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
薬  アップル薬局（牟礼町原 ☎818・9080）
薬  香川県薬剤師会会営薬局県庁北（番町三丁目 ☎832・7805）
薬  日本調剤高松薬局（番町一丁目 ☎802・5661）

整  整形外科吉峰病院（番町一丁目 ☎851・8775）
整  楓の森整形外科（小村町 ☎887・9888）
内  ミタ二病院（三谷町 ☎864・8778）
内  本多内科医院（今新町 ☎821・4916）
内  高畠病院（国分寺町新名 ☎874・3131）
小  あきた小児科クリニック（六条町 ☎868・6000）
耳  石井耳鼻咽喉科医院（木太町 ☎866・7220）
眼  藤沢眼科（檀紙町 ☎885・1010）
薬  日本薬局番町店（番町一丁目 ☎823・3355）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ゆら調剤薬局（六条町 ☎868・8822）
薬  にこ調剤薬局檀紙（檀紙町 ☎814・6101）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）
薬  コスモ調剤薬局国分寺店（国分寺町新名 ☎875・0011）

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分 
　※眼科は12月30日は休診。
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
　※12月29日（金）〜１月３日（水）は午後７時30分〜11時30分。
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。
　※12月29日（金）は午後７時30分〜10時。

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
　いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

日曜・祝日
　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
　 ※12月30日（土）〜１月３日（水）は午前９時〜正午のみ。

10
日

整 小  ひがさクリニック（三谷町 ☎888・5151）
内 産  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
内  東高松クリニック（高松町 ☎841・0033）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  みらいの薬局（仏生山町 ☎814・5004）
薬  アイン薬局屋島店（高松町 ☎841・0088）

17
日

24
日 整  三宅リハビリテーション病院（天神前 ☎831・2101）

外  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
内  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
内  こじまクリニック（楠上町二丁目 ☎813・1122）
小  小林内科小児科医院（屋島西町 ☎843・3315）
眼  菅原眼科医院（観光通一丁目 ☎831・7561）
薬  そうごう薬局高松メディカルモール店（天神前 ☎832・5661）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  くすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  アルファ調剤薬局（観光通一丁目 ☎812・5770）



3131 広報 高松　広報 高松　2023.122023.12

Consultation

  

相
談

高松市社会福祉協議会 本所（☎811・5666）
福祉コミュニティセンター高松西館
12月29日（金）〜来年１月３日（水）まで休館
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　午前10時〜正午
●介護福祉相談　毎週水曜日　午前10時〜正午
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　午前10時〜午後３時
●弁護士法律相談（要予約）
　12月８日（金）　午後１時〜４時（牟礼支所）

身体障害者福祉センターコスモス園（☎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　12月21日（木）　午後１時〜１時30分

知的障害児者ネットワークみんなの広場（☎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日（祝日除く）
午前10時〜午後１時

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談
などはこちら▶︎

各サービスに
ついてはこちら▶︎

障がい福祉課（市役所２階 ☎839・2333）

コスモス園の相談日程はこちら▶︎

高松市社会福祉協議会の相談日程はこちら▶︎

市民相談コーナー（市役所１階　☎839・2111）
　●人権相談　毎週月曜日　午前10時〜午後３時
　●行政相談　12月６日（水）・13日（水）・20日（水）
　　　　　　　午前10時〜午後３時
　●弁護士法律相談（要予約）

　12月５日（火）・７日（木）・12日（火）・19日（火）・21日（木）
　26日（火）　午後１時〜４時
　※12月16日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
　　12月14日（木）　午後１時〜４時
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　午前９時〜正午
　●行政書士相談　12月１日（金）・15日（金）　午前９時〜正午
　●土地家屋調査士相談
　　12月１日（金）・15日（金）　午後１時〜４時
　●民事・家事調停手続相談　
　　12月22日（金）　午前10時〜午後３時

総合センター・支所の相談日程など、 
 詳しくはこちら▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎839・2066）

香川県司法書士会（☎821・5701）

　●消費生活相談　月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      12月９日（土）　午後１時〜４時

日常生活のいろいろな悩み…

健康、介護、こころの悩み…

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎882・6950）

●機能回復訓練診断（65歳以上の人対象）（要予約）
12月14日（木）　午後１時15分〜２時15分

●健康相談（65歳以上の人対象）（要予約）
12月20日（水）　午後１時15分〜２時15分 ●たかまつ介護相談専用ダイヤル

（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間

●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎日　午後４時〜９時
毎月10日　午前８時〜翌日午前８時

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日  午前９時〜午後４時

●健康相談（60歳以上の人対象）
　12月５日（火）・19日（火）　午後１時〜２時
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　12月14日（木）・28日（木）　午後１時〜２時

子育てなどのいろいろな悩み…
気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金

火曜日休館　いずれも午前10時〜午後５時（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後７時

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時
※  12月10日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）

で実施予定（要予約）。

●妊娠・出産・子育て相談
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

健康づくり推進課（☎839・2363）

12
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）
　月〜金曜日 午前９時〜午後４時 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ午前８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
1２/１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

年末年始のごみ収集について
12/29（金）〜1/3（水）は収集がありま
せん。（ただし、12/29（金）の燃やせ
るごみは収集します）

プラ
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プラ プラ
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プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ プラ

プラ

プラ

プラ

プラ プラ
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市役所代表番号 （☎ 087・839・2011）市役所代表番号 （☎ 087・839・2011）
※‌‌‌本紙記事の電話番号の表記については、市外局番‌※‌‌‌本紙記事の電話番号の表記については、市外局番‌
「０８７」を省略しています。「０８７」を省略しています。

人　口　41万1,272人　（−16）
世帯数　19万0,855世帯‌（＋116）
面　積　375.67㎢　
※（　）内は前月比‌ （11月１日現在　推計人口）（11月１日現在　推計人口）
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TEL‌087-839-2161　

FAX‌087-861-1559

「広報 高松」の配布
に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702
FAX 883・6539

以下の地域は、各地区コミュニ
ティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・香西（☎882・0294）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

Bright EyesBright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.44

‌大美 ‌光代さん

【Profile】

　８年程前まで地域のことに全く関心がなかった

が、まちづくり学校に参加したことなどがきっかけ

で地域の困りごとを解決する人たちがいることを知

る。その後、現在まで「NPO法人わがこと」や「てら

す財団」を通して、頑張る人の支援を行っている。

　趣味はライブハウスや音楽フェスに行くこと。好

きな漫画は「スラムダンク」

   Omi Teruyo

一般財団法人たかまつ讃岐てらす財団‌代表理事

「当たり前」は誰かの
「ほっとけない」から始まっている

　「地域のことに興味がない人にも、身近に潜む課題やその
課題に向き合って活動している団体がたくさんあることを
知って欲しいという思いで活動を続けています」
　ニコニコと笑顔で話してくれたのは「一般財団法人たかま
つ讃岐てらす財団」の代表理事を務める大美光代さん。
　大美さんは、地域の課題解決のために活動する人たちを応
援するため、平成30年に「NPO法人わがこと」を設立し、市民
活動団体や地域コミュニティ活動のサポートをしています。
　「地域で活動する人たちと関わっていくと、担い手不足や
資金不足など、活動を続けていくうえで、さまざまな課題が
あることに気づきました」
　そんな時、市民らからの寄附を原資にまちづくりを支える
「市民財団」という仕組みがあることを知り、今年９月、県内
で初となる市民財団「てらす財団」を設立したそうです。
　「“地域をよくしたい”という、多くの人の気持ちが形にな
ったのが『てらす財団』です」
　活動の主役は最前線で地域の困りごと解決に励む人たち。
その人たちが、より長くしっかり活動できるよう、支えて
いくのが財団の役割だと話す大美さん。
　さらには「団体等への支援だけでなく、地域の様子を発信
することも使命の１つです」と力強く語ってくれました。　
　「今ある当たり前は、誰かの“ほっとけない”という気持ち
から始まっています。どんな小さな問題でも、“わがこと”
として捉える人が増えていけば」という言葉そのものが、大
美さんの活動の原点にあると感じました。


