
NO.1673
2020

３.15

転居・転出届けの提出はお早めに！ 2

中学生まで通院医療費助成が拡大します！

組織機構を見直します

済んでいますか？ 飼い犬の登録と予防注射

６

７

８

　２月９日（日）、南部運動場周辺で「第13回
みたに駅伝」が開催されました。
コースは三谷三郎池を２周する約9.1km。

冷たい風が吹く中、市内・県内外の小学生の
チーム25チーム約250人が参加し、タスキ
をつないで熱い戦いを繰り広げました。



手続き項目 必要なもの 注意事項

手続き場所

市役所 総合
センター

支所

出張所
市民
サービス
センター

塩江
庵治
香南

山田

 国民健康保険の
 資格喪失など

被保険者証、マイ
ナンバーが確認で
きるもの、本人確
認ができるもの

国保・高齢者医療課
１階⑩番窓口
（☎839・2311）

○ ○ △ △ △

 後期高齢者医療
 被保険者証の返納など 被保険者証

国保・高齢者医療課
１階⑨番窓口
（☎839・2315）

△ △ △ △ △

 介護保険
 被保険者証などの返納

被保険者証、負担
割合証など

��認定を受けてい
る人は、転入先
で手続きが必要

介護保険課
１階㉗㉘番窓口
（☎839・2326）

△ △ △ △ △

 障害者医療証

医療証、受給資格
者証、健康保険証、
マイナンバーが確
認できるもの、申
請者の本人確認が
できるもの

転出の人は、転
入先での手続き
が必要
※��要件について
は、事前に転
入先に確認し
てください。

障がい福祉課
２階㉓番窓口
（☎839・2333）
（FAX821・0086）

○ ○ ○ ○ ○

 療育手帳 手帳、認め印

転出の人は、転
入先での手続き
が必要
※��県外への転出
の場合、事前
に高松市での
手続きが必要。

○ ○ × × ×

 身体障害者手帳、
 精神障害者保健福祉手帳

手帳、認め印、マ
イナンバーが確認
できるもの

転出の人は、転
入先での手続き
が必要

 子ども・ひとり親
 家庭等医療証の返納 医療証

こども家庭課
６階㉖番窓口
（☎839・2353）

○ ○ ○ ○ ○

 児童手当の転出手続き
認め印
※�他に書類が必要
となる場合あり。

転居でも、受給
者や児童の異動
状況により手続
きが必要な場合
あり

○ ○ ○ ○ ○

 児童扶養手当、
 特別児童扶養手当の
 転出手続き

認め印、手当証書
（受給者のみ）
※�他に書類が必要
となる場合あり。

○ ○ × × ×

手続き項目 必要なもの 注意事項 手続き場所

 小・中学校の転校
学校指定書（住民異動通知書の写し）、
転校前の学校から交付された転校用
書類

転居届提出後、新しい学校で手続き
が必要

学校教育課
10階
（☎839・2616） 小・中学校

 の新入学

 〜３月末 入学通知書を後日郵送

４月１日
  〜入学式 学校指定書（住民異動通知書の写し） 転居届提出後、学校教育課で手続きが必要

■ 転居届・転出届を提出した後に必要な主な手続きは…？

居 出市内で転居する人が
必要な手続き

市外へ転出する人が
必要な手続き

※転出する場合は、転出先の市町村にもお問い合わせください。
手続き場所の表記方法
　○：受け付け可能　△：取り次ぎのみ　×：手続き不可

居

居

居

居

居

居

居

居

居

居

出

出

出

出

出

出

出

出
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３
月
・
４
月
は
転
勤
や
就
学
な
ど
で
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
転
居
・
転
出
の
際
に
、

市
役
所
で
必
要
な
手
続
き
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
課
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
外
へ
転
出
す
る
人
は
、
転
出
先
で
の
手
続
き
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通

知
カ
ー
ド
を
忘
れ
ず
に
！

　
住
所
の
変
更
な
ど
の
手
続
き
の
際
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
の
際
は

忘
れ
ず
に
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

が
転
出
す
る
場
合
、
新
住
所
地
に
住
み
始
め

て
９０
日
以
内
に
継
続
の
手
続
き
を
行
わ
な
い

と
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

住
民
票
と
選
挙
権

　
選
挙
で
投
票
す
る
場
所
は
、
原
則
と
し
て

住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村
で
す
。

　
市
外
に
転
出
し
た
人
で
、
住
民
票
を
異
動

し
て
い
な
い
場
合
や

住
民
票
を
異
動
し
て

３
か
月
経
過
し
て
い

な
い
場
合
は
、
新
し

い
住
所
地
で
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

学
生
の
住
民
票
に
つ
い
て

　
親
元
を
離
れ
、
寮
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
で
暮

ら
す
学
生
も
、
住
民
票
の
異
動
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

　
住
民
票
の
異
動
後
も
旧
住
所
地
の
成
人
式

へ
の
出
席
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高

松
市
成
人
式
に
つ
い
て
は
、
生
涯
学
習
課（
☎

８３９
・
２
６
３
３
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手続き場所

市役所 総合
センター

支所

出張所
市民
サービス
センター

塩江
庵治
香南

山田

市民課
１階④番窓口
（☎839・2282）

○ ○ ○ △ △

手続き
項目 必要なもの 注意事項

転居届 ・�マイナンバーカー
ドか通知カード
・�本人確認ができる
もの（運転免許証
など）

転居の日（住み始めた日）から
14日以内に手続きが必要

転出届
転出する日までに手続きが必
要　※転出日の属する月の前
月から手続きができます。

■ まず、住所の変更手続きを！

転居・転出のときは、
緑色の住民異動届に記
入してください。
印鑑登録は手続き不要
で、転出の場合は廃止、
転居の場合は継続して
使用できます。

うどん屋�めいすいくん

春
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

　 
転
居
・
転
出
届
け
の

　
　
　 
提
出
は
お
早
め
に
！
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● 

上
下
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止

　��

　
使
用
を
開
始
・
中
止
す
る
日
の
３
〜
４
日
前
ま
で
に
、

香
川
県
広
域
水
道
企
業
団
高
松
事
務
所�

お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー（
☎
839
・
２
７
３
１
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
■

開
始
す
る
と
き
に
必
要
な
情
報

■

　
　
◦

お
客
様
番
号

　
　
◦

使
用
開
始
日
、
名
前
、
電
話
番
号

　
■

中
止
す
る
と
き
に
必
要
な
情
報

■

　
　
◦

使
用
水
量
の
お
知
ら
せ（
検
針
票
）な
ど

に
記
載
し
て
い
る
お
客
様
番
号

　
　
◦

使
用
中
止
日
、
転
居
先
の
住
所
、
電
話

番
号
、
料
金
の
精
算
方
法

● 

収
集
日
ま
で
待
て
な
い
ご
み
や
粗
大
ご
み
は
？

　��

　
臨
時
・
粗
大
ご
み
は
、
２
つ
の
方
法
で
処
理
で
き
ま
す
。

　
■

自
己
搬
入
す
る
と
き

■

　
　��

　
西
部
・
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ご
み
を
搬

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
施
設
に
よ
り
搬
入

で
き
る
ご
み
の
種
類
や
受
付
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
※
ご
み
の
重
さ
に
応
じ
て
手
数
料
が
必
要
で
す
。

　
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
川
部
町
　
☎
885
・
２
７
２
７
）

　【
搬
入
で
き
る
ご
み
】

　
　
燃
や
せ
る
ご
み
▼��

受
付
時
間
／
月
〜
土
曜
日（
祝
日
は

除
く
）、
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４

時
３０
分
　
※
土
曜
日
は
正
午
ま
で
。

　
　
破
砕
ご
み
▼��

受
付
時
間
／
土
曜
日（
祝
日
は
除
く
）、
午

前
８
時
３０
分
〜
正
午

引
っ
越
し
の
と
き
の
水
道
や
ご
み
は
ど
う
す
る
の
？

　ごみ分別アプリ配信中！　総合センター・支所での
　　　休日・夜間窓口が無くなります

◀Android用◀iPhone用

　スマートフォンやタブレットをお持
ちの人なら誰でも無料でダウンロード
できます。　ぜひ、活用してください。　
※通信料は利用者負担になります。　令和２年３月31日をもって、一部、総合セン

ター・支所での休日・夜間窓口を廃止します。
　令和２年４月１日以降は、急を要する場合には本
庁守衛室（☎839・2258）に連絡してください。
【対象】牟礼・香川・国分寺総合センター、
　　　庵治・塩江・香南支所

　　水道に関することは、香川県広域水道企業団
　　高松ブロック統括センター（☎839・2731）へ
　　連絡してください。

◆主な機能　◦ごみ収集カレンダー
　　　　　　◦50音別ごみ分別一覧
　　　　　　◦ごみ出し通知機能

◆ダウンロード方法
　AppStoreかgooglePlayの検索画面から「さん
あーる」で、または下記QRコードで検索！

　
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
塩
江
町
安
原
下
　
☎
89０
・
２
１
９
０
）

　【
搬
入
で
き
る
ご
み
】

　
　��

燃
や
せ
る
ご
み
▼��

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日
、
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

　
　
破
砕
ご
み
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
、
缶
・
び
ん
・

　
　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
紙
類

　
　
　
　
　
　
　
　
▼��

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日
、
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

　
■

自
己
搬
入
で
き
な
い
と
き

■

　
　��

　
粗
大
ご
み
に
つ
い
て
は
、
粗

大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
、
電

話
で
回
収
の
申
し
込
み
を
す
る

と
市
の
収
集
車
が
引
き
取
り
に

伺
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
粗
大

ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
※��

ご
み
の
種
類
に
応
じ
て
手
数

料
が
必
要
で
す
。

　
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー（
☎
834
・
０
３
６
６
）

　
　
粗
大
ご
み
▼��

受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除

く
）、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時



◆

ご
み
に
つ
い
て
の
相
談
は

　
　
ご
み
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　（
適
正
処
理
対
策
室 

☎
839
・
２
３
７
０
）へ
。

　
　
　
※��

家
庭
ご
み
の
定
期
収
集
に
つ
い
て
は
、
環
境
業

務
課（
☎
８３4
・
０
３
８
９
）へ
。

　◆お問い合わせ　地域振興課（☎839・2278）

水道使用申
込書を使っ
てもOK！
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●
日
曜
開
庁（
本
庁
の
み
）

　
３
月
２９
日（
日
）、
４
月
５
日（
日
）

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

●
平
日
の
受
付
時
間
延
長（
本
庁
の
み
）

　
３
月
２５
日（
水
）〜
４
月
７
日（
火
）の
平
日

　
午
後
７
時
ま
で

●
開
庁
・
延
長
す
る
窓
口

　
・

市
民
課（
１
階
　
☎
839
・
２
２
８
２
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
係（
１２
階
　
☎
839
・
２
２
８
７
）、
国
民
年

金
係（
１
階
　
☎
839
・
２
３
２
２
）▼
住
民
異
動
、
印
鑑

登
録
、
証
明
書
の
交
付
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

な
ど
、
国
民
年
金
の
手
続
き
　
※
住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
届
出
や
証
明
書
の
交
付
、
異
動
に
伴
う
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
発
行
、
お
く
や
み
窓
口
を
除
く
。

　
・

国
保
・
高
齢
者
医
療
課（
１
階
　
☎
839
・
２
３
１
１
）▼
国

民
健
康
保
険
の
加
入
、
脱
退
な
ど
資
格
に
関
す
る
業
務

　
・

市
民
税
課（
２
階
　
☎
839
・
２
２
３
３
）▼
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
の
手
続
き

　
・

納
税
課（
２
階
　
☎
839
・
２
２
２
２
）▼
税
関
係
証
明
書

の
交
付

　
・

資
産
税
課（
２
階
　
☎
839
・
２
２
４
４
）▼
台
帳
閲
覧（
平

日
の
窓
口
延
長
時
の
み
）

　
・

こ
ど
も
家
庭
課（
６
階
　
☎
839
・
２
３
５
３
）▼
児
童
手

当
・
子
ど
も
医
療
関
係

　
・
学
校
教
育
課（
１０
階
　
☎
839
・
２
６
１
６
）▼��

就
学
関
係

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
は
、
住
民
異
動
の
届
け
出
な
ど
に
よ
り
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
は
平
日
以
外
で
も
取
得
で
き
る
証
明
書
が
あ
り
ま
す
。

 

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■

利
用
時
間

■

　
　
平
日
／
午
前
1０
時
〜
午
後
８
時

　
　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
／
午
前
1０
時
〜
午
後
６
時
３０
分

■

取
得
で
き
る
証
明
書

■

住
民
票
の
写
し
、

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

即
時
交
付

※��

平
日
の
午
後
６
時
３０
分
以
降

に
申
請
し
た
場
合
、
後
日
受

け
取
り
。

年
金
現
況
届（
は
が
き
な
ど
）

印
鑑
登
録
証
明
書

※
印
鑑
登
録
証
が
必
要
。

戸
籍
・
除
籍
の
全
部
・
個
人

事
項
証
明
書（
謄
・
抄
本
）、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
、
身
分

証
明
書

所
得
課
税
証
明
書
、
固
定
資

産
証
明
書
、
納
税
証
明
書
な

ど

即
時
交
付

※��

平
日
の
午
後
５
時
以
降
と

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
申
請

し
た
場
合
、
後
日
受
け
取
り
。

　
◦��

戸
籍
の
届
け
、
印
鑑
登
録
の
申
請
の
受
け
付
け
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
◦��

住
民
異
動
届
は
取
り
次
ぎ
の
た
め
、
証
明
書
な
ど
の

即
日
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
◦��

そ
の
他
に
も
、
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆

お
問
い
合
わ
せ

　
　  

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
Ｉ
Ｋ
Ō
Ｄ
Ｅ
瓦
町
　
☎
863
・
２
８
８
８
）

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す

日
曜
開
庁
・
平
日
の
時
間
延
長
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日 月 火 水 木 金 土
3/８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 ４／１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

時間帯 混雑予想
８：30〜10：00
10：00〜11：00
11：00〜12：00
12：00〜13：00
13：00〜14：00
14：00〜15：00
15：00〜16：00
16：00〜17：00
17：00〜19：00
（時間延長時のみ）

時間延長

時間延長日曜開庁

日曜開庁 時間延長

窓口混雑予測カレンダー 大混雑 混雑 比較的空いている 休み

※比較的に混雑していない日曜
開庁や平日午後５時〜7時の
時間延長を利用してください。
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　保
健
所
機
能
の
強
化
へ

保
健
予
防
課
に
名
称
変
更

　「
保
健
対
策
課
」を「
保
健
予
防
課
」に
名

称
変
更
し
、
感
染
症
の
予
防
か
ら
ま
ん
延

防
止
ま
で
の
施
策
を
迅
速
か
つ
一
体
的
に

実
施
し
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
に
伴
い
、「
感

染
症
対
策
室
」は
廃
止
し
ま
す
。

保
健
医
療
政
策
課
を
新
設

　「保
健
医
療
政
策
課
」を
新
設
し
、
災

害
時
医
療
救
護
の
体
制
整
備
、
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
政
策
立
案
機
能
を
強
化
し
ま

す
。
な
お
、
こ
れ
に
伴
い
、「
地
域
医
療

対
策
室
」は
廃
止
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
課
に
名
称
変
更

　
担
当
業
務
の
内
容
を
分
か
り
や
す
く
す

る
た
め
、「
保
健
セ
ン
タ
ー
」を「
健
康
づ

く
り
推
進
課
」に
名
称
変
更
し
ま
す
。

※

保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
施
設
の
名
称
と
し

て
継
続
し
ま
す
。

企
業
立
地
推
進
室
、
市
場
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
名
称
変
更

　
若
い
世
代
が
魅
力
を
感
じ
る
企
業
の
立

地
推
進
等
に
よ
る
新
た
な
雇
用
の
創
出
や

市
税
収
入
の
増
加
に
向
け
、
施
策
を
効
果

的
に
展
開
で
き
る
組
織
を
構
築
す
る
た

め
、
産
業
振
興
課
内
の「
立
地
・
創
業
・

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
支
援
室
」を「
企
業
立
地

推
進
室
」に
改
称
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
場
内
関
係
者
に
対
す
る
取
引

上
の
指
導
監
督
と
い
う
本
来
の
業
務
を
表

す
課
名
と
す
る
た
め
、「
市
場
業
務
課
」を

「
市
場
管
理
課
」に
改
称
し
ま
す
。

水
路
対
策
調
整
室
を
新
設

　
近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
集
中
豪
雨
等

が
き
っ
か
け
と
な
る
水
路
の
溢い

っ
水す

い
に
つ
い

て
、各
水
路
管
理
者
の
枠
組
み
を
超
え
て
、

効
率
的
で
効
果
的
な
対
応
を
推
進
す
る
た

め
、
河
港
課
内
に「
水
路
対
策
調
整
室
」を

新
設
し
ま
す
。

水
環
境
対
策
室
を
廃
止

　
水
環
境
基
本
計
画
第
２
期
実
施
計
画
に

お
い
て
総
合
水
循
環
シ
ス
テ
ム
の
考
え
方

等
の
一
定
の
整
理
を
終
え
、
関
連
計
画
で

あ
る
環
境
基
本
計
画
を
所
管
す
る
環
境
局

に
お
い
て
、
水
環
境
対
策
に
つ
い
て
一
括

し
て
事
業
の
進
行
管
理
を
行
う
た
め
政
策

課
内
の「
水
環
境
対
策
室
」を
廃
止
し
ま
す
。

見直し１

見直し２見直し３見直し４

令
和
２
年
４
月
か
ら
担
当
課
の
名
称
等
が
変
わ
り
ま
す
。　

 

組
織
機
構
を
見
直
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課

行
政
改
革
推
進
室（
☎
8３9
・
２
１
６
０
）

健康づくり推進課
（保健センター）

地域包括支援センター

東側【保健所】西側【保健センター】

保健予防課
（保健対策課）

生活衛生課
・健康づくり
・こころの健康
・食育推進
・乳幼児検診
・がん検診　など

・高齢者に関する相談
・介護予防　など

・予防接種
・感染症対策　
・医療施設の開設許可
　　　　　　　　　など

県
道
１
６
０
号

保健所周辺（桜町一丁目）
JR栗林駅

※（　）内は旧名称。

・食品衛生　
・動物愛護管理　　など

保健医療政策課
・健康都市推進ビジョン
・緊急医療対策
・災害医療対策　　など

　
本
市
が
目
指
す
べ
き
都
市
像
で
あ
る「
活
力
に
あ
ふ
れ

創
造
性
豊

か
な

瀬
戸
の
都
・
高
松
」を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
、
組
織
機
構
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

◆
見
直
し
後
の
組
織
数
　
　
１１
局

７
部

１
０
１
課

２２
課
内
室
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◆
医
療
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

小
学
生
・
中
学
生

　
３
月
末
時
点
で
有
効
な
高
松
市
子
ど
も
医
療
証
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
、
３
月
下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

対
象
者（
現
在
中
学
生
な
ど
）は
申
請
が
必
要
で
す
。
３
月
下
旬
に
申

請
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

乳
幼
児

　
現
在
持
っ
て
い
る
子
ど
も
医
療
証（
乳
幼
児
）は
記
載
内
容
に
変
更

が
な
い
場
合
、
有
効
期
間
の
終
わ
り
ま
で
そ
の
ま
ま
使
え
ま
す
。

通
院
医
療
費
助
成

　
　
が
拡
大
し
ま
す
！

お問い合わせ
　こども家庭課
　（☎839・2353）

【３月末までの医療証】

【４月からの新しい医療証】

夜間診療などの救急医療は正しく利用しましょう
　本当に必要とする人が安心して受診できるよう、正しい利用をお願い
します。また、何でも相談できる身近な「かかりつけ医」を持ち、早めの
受診を心がけましょう。

中学生まで
　
令
和
２
年
４
月
診
療
分
か
ら
、
中
学
生
の
通
院
医
療
費
助
成
が

始
ま
り
ま
す
。
保
険
が
適
用
さ
れ
る
通
院
医
療
費
に
つ
い
て
、
自

己
負
担
額
が
無
料
と
な
る
対
象
は
、「
小
学
生
ま
で
」か
ら「
中
学
生

ま
で
」に
拡
大
と
な
り
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
診
療
分
か
ら

NEW

利
用
方
法は

小学
生まで

と同じです

医療機関を受診するときに、
子ども医療証（小学生・中学生）

を提示してください。

◆
対
象
と
な
る
医
療

　

　
保
険
が
適
用
さ
れ
る
診
療
に
か
か
る
入
院
・
通
院

医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

　
※

学
校
で
の
事
故
や
第
三
者
の
行
為
が
原
因
と
な
っ

た
ケ
ガ
や
病
気
は
対
象
外
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
子
ど
も

　
・
高
松
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
・
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　
・
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

　
　（
１５
歳
到
達
年
度
の
３
月
３１
日
ま
で
）

　
※

た
だ
し
、
生
活
保
護
や
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
、
障
害
者
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
子
ど

も
は
、
そ
れ
ら
の
助
成
が
優
先
さ
れ
る
た
め
、
子

ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
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とき 時間 ところ

４
月

11日
（土）

９：30〜10：00 保健センター 駐車場
10：30〜10：55 大野南部文化センター
11：10〜11：30 川東下文化センター
11：50〜12：05 東谷コミュニティセンター
９：30〜９：40 菖蒲野の植田勇さん宅前
９：55〜10：10 中筋庵
10：25〜10：40 塩江支所 塩江連絡事務所
11：00〜11：15 塩江支所 上西連絡事務所

12日
（日）

９：30〜10：30 円座コミュニティセンター
10：55〜11：45 一宮コミュニティセンター
９：30〜10：10 林コミュニティセンター
10：30〜11：15 木太南コミュニティセンター
11：35〜12：15 太田コミュニティセンター

17日
（金）

９：30〜10：15 香西コミュニティセンター
10：35〜11：20 鬼無コミュニティセンター
11：35〜12：00 郷東第二公園南側

18日
（土）

９：30〜10：05 大野コミュニティセンター
10：20〜10：55 浅野コミュニティセンター
11：10〜11：30 浅野地区集落研修センター
11：45〜12：15 香川総合センター
９：30〜10：20 亀岡公園西側
10：35〜11：00 築地コミュニティセンター
11：15〜11：45 松島コミュニティセンター
12：00〜12：15 福岡会館

19日
（日）

９：30〜10：00 香南町吉光バス停前
10：15〜10：35 香南町岡集会所
10：45〜11：25 香南支所
11：35〜12：05 池西農村環境改善センター

とき 時間 ところ

４
月

19日
（日）

９：30〜10：00 県営住宅国分寺団地西入口
10：15〜10：35 新名柏原児童館前

10：50〜11：30 国分寺南部コミュニティセン
ター

11：45〜12：00 福家児童館

23日
（木）

９：30〜10：10 檀紙コミュニティセンター
10：25〜10：45 中間公民館
11：00〜11：20 教信寺前

24日
（金）

９：30〜９：45 庵治保健活動センター 駐車場
10：00〜10：10 江の浜自治会館前
10：25〜10：40 鎌野自治会館前
11：00〜11：10 高尻地区自治連合会会館

25日
（土）

９：30〜10：10 成合神社（社務所前）
10：30〜11：10 太田南コミュニティセンター
11：30〜12：00 鶴尾コミュニティセンター
９：30〜９：45 浅野1号文化センター
９：55〜10：10 実相寺消防屯所
10：25〜10：45 川内原東部文化センター
11：00〜11：20 日生Ｎ.Ｔ文化センター

５
月

６日
（水）

９：30〜10：20 つくし幼稚園 自転車置場
10：40〜11：10 古高松コミュニティセンター
11：30〜12：00 屋島東コミュニティセンター
９：30〜９：50 神在川窪町住吉神社前
10：10〜10：30 原公会堂
10：45〜11：00 小坂公民館（生島町）
11：15〜11：30 下笠居西部保育所横

９日
（土）

９：30〜９：55 新北町南公園東側

10：10〜10：30 日新コミュニティセンター
駐車場

４〜６月は
狂犬病予防注射月間です

済んでいますか？
飼い犬の登録と

予防注射

　生後91日以上の犬の飼い主には、犬の登録と狂
犬病予防注射（年１回）が法律で義務付けられてい
ます。
　登録と狂犬病予防注射は、本市の実施する集合
注射会場や香川県獣医師会指定の動物病院で同時
に行うことができます。また、注射以外の各種手
続きは、保健所か各総合センター・支所（山田支所
を除く）で行うことができます。

お問い合わせ　生活衛生課（☎839・2865）

市外から転入した場合は、前住所地で交付された
鑑札などを持って、各窓口で転入手続きをしてく
ださい。
市内転居や犬の死亡届の手続きは、オンラインサ
ービスからもできます。

高松市 電子申請・届出 検 索
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とき 時間 ところ

５
月

９日
（土）

10：45〜11：10 市民プール

11：30〜11：55 新塩屋町コミュニティセン
ター

９：30〜９：50 浜東公民館
10：00〜10：15 庵治町深間庭球場 駐車場
10：25〜10：45 庵治運動場入口
10：55〜11：15 庵治コミュニティセンター

10日
（日）

９：30〜10：00 仏生山コミュニティセンター
10：20〜10：50 浅野コミュニティセンター
11：10〜11：40 香南支所
９：30〜10：00 国分寺総合センター
10：20〜10：40 讃岐国分寺跡資料館
10：50〜11：35 国分寺北部小学校 運動場
11：45〜12：05 新居東児童館

14日
（木）

９：30〜９：45 塩江支所
10：05〜10：15 戸石分校
10：30〜10：40 奥野集会所
10：55〜11：05 黒石の大峯照正さん宅前
11：20〜11：30 中村集会所
11：45〜11：55 西地集会場

15日
（金）

10：45〜10：55 男木コミュニティセンター
11：30〜11：50 女木コミュニティセンター

16日
（土）

９：30〜10：10 前田コミュニティセンター
10：30〜10：50 東植田コミュニティセンター
11：10〜11：30 西植田コミュニティセンター

９：30〜９：50 太田中央コミュニティセン
ター

10：10〜10：50 多肥コミュニティセンター
11：10〜11：40 三谷コミュニティセンター

とき 時間 ところ

５
月

17日
（日）

９：30〜10：10 牟礼総合センター
10：20〜10：35 役戸公民館
10：45〜11：05 牟礼南会館
11：25〜11：40 原クリーンハイツ（公園）

11：55〜12：10 ほのぼのワークハウス東隣（消
防屯所前）

９：30〜10：00 鬼無コミュニティセンター
10：20〜11：00 香西コミュニティセンター
11：20〜11：50 下笠居コミュニティセンター

23日
（土）

９：30〜10：00 川島コミュニティセンター
10：10〜10：50 十河コミュニティセンター
11：00〜11：20 鰹宇神社前
９：30〜９：55 上之町南公園北側
10：15〜10：50 木太コミュニティセンター

11：05〜11：35 木太北部コミュニティセン
ター

24日
（日）

９：30〜10：00 川添コミュニティセンター
10：30〜11：00 牟礼総合センター
11：15〜11：30 岡の山公園
12：10〜12：30 保健センター 駐車場
９：30〜10：10 屋島コミュニティセンター
10：25〜10：55 屋島西コミュニティセンター
11：10〜11：30 浦生公民館

30日
（土）

９：30〜10：00 弦打コミュニティセンター
10：15〜10：50 檀紙コミュニティセンター
11：05〜11：45 川岡コミュニティセンター

こんな時は手続きを

◦初めて登録する犬
　6,000円（登録手数料3,000円＋注射料3,000円）
◦すでに登録している犬
　3,000円（注射料3,000円）

動物愛護啓発パネル展
〜めざそう！無責任な飼い方・エサやり０

ゼロ
〜

と　き　３月20日（金）〜23日（月）
　　　　午前10時〜午後５時
ところ　IKŌDE瓦町

◦犬が死亡したとき
◦ 登録内容（飼い主、住所など）に変更があった

とき
◦ 注射は受けていても、注射済票（骨型の金属プ

レート）の交付を受けていないとき（交付手数
料550円）

予防注射に

連れていっ
て

ほしいな〜！

費　用　※注射料に注射済票交付手数料含む。

▶︎▶︎▶︎

パネル展を開催します！

登録も忘れ
ないでね！

４月１日から注射料が変更になります
旧手数料 2,850円 新手数料 3,000円

2020.3.15　広報たかまつ ８



　
本
市
で
は
、
所
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
対
し
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
で
希
望
者
は
１

年
に
１
回
申
請
で
き
ま
す
。 

※  

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
と
高
齢
者
福
祉
タ

ク
シ
ー
の
助
成
を
重
複
し
て
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
　
長
寿
福
祉
課（
☎
８３９
・
２
３
４
６
）、
障
が
い
福
祉
課（
☎
８３９
・
２
３
３
３
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
松
市
市
政
功
労
者

を
表
彰
し
ま
し
た

対
象
者

◦  

市
内
在
住
で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

※ 

1８
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
は
市
民
税
非

課
税
の
人（
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
配

偶
者
も
）、
1８
歳
未
満
の
障
が
い
児
に

つ
い
て
は
所
得
制
限
な
し
。

対
象
要
件
・
助
成
内
容

対
象
要
件

助
成
内
容

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
５
８
０
円
40
枚

（
人
工
透
析
を
受

け
て
い
る
人
は
１

０
０
枚
）

療
育
手
帳
Ⓐ

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級

身
体
障
害
者
手
帳
２
級

５
８
０
円
25
枚

療
育
手
帳
Ａ

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
２
級

車
い
す
利
用
者

５
８
０
円
50
枚

電
動
車
い
す
利
用
者

１
０
８
０
円
50
枚

※  

車
い
す
、
電
動
車
い
す
利
用
者
は
別
途

要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
障
が
い

福
祉
課
へ
。

申
し
込
み

　
３
月
30
日（
月
）か
ら
、
必
要
書
類（
障

害
者
手
帳（
原
本
）、
印
鑑
な
ど
）を
障
が

い
福
祉
課（
市
役
所
２
階
）か
各
総
合
セ
ン

タ
ー
・
支
所（
山
田
支
所
は
除
く
）へ
。
代

理
申
請
の
場
合
は
、
身
分
証
明
書（
公
的

機
関
発
行
・
写
真
入
）を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

 

対
象
者（
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人
）

◦  

市
内
在
住
の
６5
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

（
要
介
護
１
〜
５
）を
受
け
て
い
る
人

◦  

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
一
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

◦  

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
市
民
税
が
非
課

税
の
人

助
成
内
容
▽
６
４
０
円
15
枚

※  

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
被
爆
者
健
康

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
は
５
８
０
円
15
枚
。

申
し
込
み

　
３
月
30
日（
月
）か
ら
、
必
要
書
類（
介

護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
な
ど
）を
長

寿
福
祉
課（
市
役
所
２
階
）か
各
総
合
セ
ン

タ
ー
・
支
所
・
出
張
所
へ
。
代
理
の
人
が

受
領
す
る
場
合
は
、
代
理
人
の
印
鑑
、
身

分
証
明
書
が
必
要
。

※  

各
支
所
・
出
張
所
で
の
申
請
・
受
け
取

り
に
１
〜
３
日
必
要
。

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
総
務
課（
☎
８３９
・
２
１
８
１
）

　
高
松
市
市
政
功
労
者
表
彰
式
が
２
月
1７
日

（
月
）に
行
わ
れ
、
多
年
に
わ
た
り
市
政
の
振

興
や
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
き
た
20
人
と
１
団

体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

❖
森
谷 
忠
造
さ
ん（
中
山
町
）

❖
西
岡 
章
夫
さ
ん（
国
分
寺
町
国
分
）

❖
井
上 
孝
志
さ
ん（
牟
礼
町
牟
礼
）

❖
十
川 

信
孝
さ
ん（
太
田
上
町
）

❖
神
内 

茂
樹
さ
ん（
亀
田
南
町
）

❖
佐
藤 

好
邦
さ
ん（
塩
江
町
安
原
下
第
２
号
）

❖
藤
原 

正
雄
さ
ん（
西
植
田
町
）

❖
白
石 

義
人
さ
ん（
元
山
町
）

　
地
方
自
治
の
振
興
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
貢
献

❖
吉
田 

正
己
さ
ん（
塩
上
町
二
丁
目
）

　
公
正
で
合
理
的
か
つ
能
率
的
な
行
政
運
営
の

確
保
に
貢
献

❖
出
石 

一
輝
さ
ん（
六
条
町
）

❖  

安
藤 

毅
さ
ん（
東
植
田
町
）

  

　
消
防
団
の
発
展
と
地
域
防
災
活
動
の
充
実
に

貢
献

❖
藤
目 

真
晧
さ
ん（
宮
脇
町
一
丁
目
）

❖
森
山 

敏
子
さ
ん（
仏
生
山
町
）

　
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

❖
湖
﨑 

武
敬
さ
ん（
築
地
町
）

❖
佃 

肇
さ
ん（
今
里
町
一
丁
目
）

　
保
健
医
療
の
向
上
に
貢
献

❖
牟
礼 

昌
忠
さ
ん（
多
肥
上
町
）

　
商
工
業
の
発
展
に
貢
献

❖
大
下 

将
弘
さ
ん（
高
松
町
）

　
建
設
業
の
発
展
及
び
防
災
対
策
の
向
上
に
貢
献

❖
山
田 

文
太
郎
さ
ん（
牟
礼
町
牟
礼
）

❖
野
嶋 

勲
さ
ん（
庵
治
町
）

　
文
化
財
の
保
存
普
及
及
び
地
域
文
化
の
振
興

に
貢
献

❖  

篠
田 

豊
智
恵
さ
ん（
屋
島
中
町
）

　
文
化
芸
術
の
振
興
に
貢
献

❖  

ボ
ラ
え
も
ん
グ
ル
ー
プ（
中
新
町
）

　
社
会
福
祉
の
向
上
に
貢
献

広報たかまつ　2020.3.1511

Takamatsu 
Information

　
本
市
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る
各
種
団
体

や
グ
ル
ー
プ
の
も
と
へ
市
長
自
ら
が
出
向

き
、
意
見
交
換
す
る

「
市
長
ま
ち
か
ど
ト

ー
ク
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
６
つ
の
ま
ち
づ
く

り
の
中
か
ら
テ
ー
マ

を
選
ん
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

 

対
象
団
体

　
20
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
市
民
活
動
団
体

　
※
当
日
は
10
人
以
上
の
参
加
が
必
要
。

 

募
集
団
体
数

　
10
団
体
程
度

　
※  

申
込
団
体
が
多
数
の
場
合
は
、
活
動
実

績
な
ど
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

 

申
し
込
み

　  

４
月
６
日（
月
）〜
2８
日（
火
）に
、
申
込
書

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
か
直
接
、

市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
１
階
　
〒
７６0

ー
８
５
７
１
　
FAX 

８39
・
２
４
６
４
　
Ｅ
メ

ー
ルpr_c@

city.takam
atsu.lg.jp

）へ
。

　
※  

申
込
書
・
開
催
要
項
は
市
民
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
各
総
合
セ
ン
タ
ー
・
支
所
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

テ
ー
マ

1

子
育
て
支
援
や
健
康
づ
く
り
、
医

療
体
制
の
充
実
な
ど
を
図
る「
健
や

か
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

2  

男
女
共
同
参
画
の
推
進
や
教
育
の

振
興
、
生
涯
学
習
の
推
進
な
ど
を

図
る「
心
豊
か
で
未
来
を
築
く
人
を

育
む
ま
ち
」

3  
産
業
や
文
化
芸
術
活
動
の
振
興
、

観
光
・
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
マ
イ
ス
）や
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
な
ど
を
図
る「
産
業

の
活
力
と
文
化
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

創
造
性
豊
か
な
ま
ち
」

4  

生
活
環
境
問
題
へ
の
対
処
や
災
害

時
の
危
機
管
理
体
制
の
充
実
な
ど

を
図
る「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
」

5  

コ
ン
パ
ク
ト
で
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
や
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

充
実
な
ど
を
図
る「
環
瀬
戸
内
海
圏

の
中
核
都
市
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

ま
ち
」

6  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
や
行
財
政

改
革
、
多
様
な
主
体
と
の
連
携
な

ど
を
図
る「
市
民
と
行
政
が
と
も
に

力
を
発
揮
で
き
る
ま
ち
」

市
長
と
意
見
交
換
し
ま
せ
ん
か

お
問
い
合
わ
せ
　
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー（
☎
８３９
・
２
１
１
１
）

パブリックコメントを実施します
高松市立地適正化計画の一部
改定（案）

お問い合わせ　都市計画課（☎839・2455）

　本市では、平成30年３月に高松市立地適正化計画を策定し、
居住誘導区域等に生活利便施設などが集約される緩やかな誘
導を図りながら、公共交通と連携したまちづくりを行うことと
しています。今回、その計画の一部を改定する予定であり、市
民の皆さんからご意見・ご提案を募集します。
◆主な改定のポイント
・  ことでん新駅、駅前広場の都市計画決定に合わ

せて、「太田〜仏生山駅間新駅の周辺地域」にお
ける都市機能誘導区域、居住誘導区域を変更

・  水防法改正に伴い、洪水浸水想定区域図を更新

　 資  料閲覧場所　都市計画課（市役所９階）、市民相談コーナー
（市役所１階）、情報公開コーナー（市役所11階）、各総合
センター・支所・出張所、市ホームページなど

　 応  募方法　３月16日（月）〜４月17日（金）に所定の用紙を
郵送、ファクス、Ｅメールか直接、都市計画課（〒760
ー8571　FAX839・2452　 Ｅ メ ー ルtoshikei@city.
takamatsu.lg.jp）へ。　※用紙は閲覧場所にあります。

市ホームページ
はこちらから

小研修室などの
利用が便利になります

お問い合わせ　生涯学習センター“まなびCAN”
　　　　　　　（☎811・6222）

　生涯学習センターで使用
できる８室のうち、小研修
室、和室、実習室、音楽室、
視聴覚室の５室について、
１時間単位での利用ができ
るようになります。

◆利用開始日　９月１日から
　※９月からの利用申し込みは４月１日から。
◆使用料

使用施設
１時間あたり

午前９時　
　　〜午後６時 午後６時〜10時

小研修室 800円 960円
和室 420円 510円

実習室 860円 1,040円
音楽室 860円 1,040円

視聴覚室 800円 960円
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　JR高松駅コンコースで「街角の友だちピアノプロジェ
クト」がスタートしました。このプロジェクトは、スト
リートピアノを設置し、誰でも気軽にピアノに触れる機
会を提供するものです。オープニングでは、第４回国際

ピアノコンクール審議員特別賞
を受賞した鐵

てつ
百合奈さんによる

力強い演奏が行われ、その後、
子どもから大人までが楽しそう
にピアノを弾いていました。

　サンポートホール高松で「高松
市役所吹奏楽団第48回定期演奏
会」が開催され、約1,000人の人
が訪れました。当日は、市制施行
130周年の節目を迎える日ということもあり、音の架け
橋として活躍する吹奏楽団の演奏で会場の皆さんと一緒
にお祝いをすることができました。指揮者体験では、31
人の中から選ばれた指揮者が「おどるポンポコリン」に挑
戦し、大勢の観客の前で堂々と指揮をしました。

　高齢者居場所づくりをしている「ふれあいさろん＆ギ
ャラリー」で、「太田百華幼稚園児とひなまつり交流会」が
行われました。地域の人と園児が一緒に人形劇を見たり、
園児から歌や肩たたきのプレゼントがあっ
たりと会場は笑顔であふれていました。
　また、地域の人が持ち寄った思い出のお
ひなさまや、園児手作りの可愛いおひなさ
まがたくさん飾られていて、おひなさまに
囲まれた楽しい交流会になりました。

街角で楽しむピアノの調べ２／８

音の架け橋２／15

おひなさまに囲まれて２／19

　県消防学校で「第１回香川県下警防技術指導会」が開催
されました。県内の９消防本部が集まり、それぞれ４人
１組の計36人が消火や救助の技術を競い合いました。
　訓練は、住宅の２階から出火し住民が逃げ遅れたとの
想定で行われ、消火活動や三連はしごを使った救出まで

の迅速さ、消防車両や機材を扱う時の安
全確実性などが審査対象となりました。
どのチームもスピード感のある動きで日
頃の訓練の成果を発揮していました。

迅速かつ安全に！技術を競う２／５
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の 話題まち

　飛
蚊
症
と
は
、
視
界
の
中
に
ゴ
ミ
の
よ
う
な
浮
遊

物
が
見
え
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
そ
の
正
体
は
、
眼

の
中
の
大
半
を
占
め
る
硝
子
体
と
い
う
ゼ
リ
ー
状
の

物
質
や
そ
れ
に
浮
遊
す
る
物
体
で
す
。
特
に
明
る
い

方
向（
白
い
壁
や
空
な
ど
）を
見
た
と
き
に
目
立
ち
、

眼
を
動
か
す
と
い
つ
も
一
緒
に
つ
い
て
く
る
の
で
、

う
っ
と
う
し
く
感
じ
ま
す
。
見
え
る
位
置
や
数
・
大

き
さ
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　生
理
的
な
も
の
と
病
的
な
も
の
と
が
あ
り
、
自
分

で
は
見
分
け
が
つ
か
な
い
の
で
自
己
判
断
は
禁
物
で

す
。
生
理
的
な
も
の
の
多
く
は

後
部
硝
子
体
剥
離（
加
齢
に
よ

り
硝
子
体
が
眼
底
か
ら
分
離
し

て
い
く
現
象
）で
、
気
に
な
ら

な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
一
般
的

に
は
消
失
す
る
こ
と
は
な
く
、

薬
で
の
治
療
方
法
や
予
防
法
も

あ
り
ま
せ
ん
。
病
的
な
も
の
は
眼
底
出
血（
硝
子
体

出
血
）、
網
膜
裂れ

っ

孔こ
う
・
剥
離
、
炎
症
な
ど
の
重
要
な

サ
イ
ン
で
す
。
放
置
す
れ
ば
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
早
急
な
診
断
・
治
療
が
必
要
で
す
。
し
か

し
治
療
後
も
飛
蚊
症
そ
の
も
の
は
多
少
続
き
ま
す
。

　生
理
的
飛
蚊
症
が
あ
る
人
に
新
た
な
病
気
が
発
症

し
て
病
的
な
飛
蚊
症
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

数
や
大
き
さ
が
極
端
に
変
化
し
た
り
、
光
視
症（
光

が
眼
の
中
で
走
る
）、
視
力
低
下
、
か
す
み
目
な
ど

が
あ
る
時
は
早
急
に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
病
院
だ
よ
り

お
題 

飛
蚊
症 

（
眼
科 

石
丸
先
生
）

お
問
い
合
わ
せ

　み
ん
な
の
病
院
医
事
課（
☎
8１３
・
７
１
７
１
）

  気づき　高松第一高等学校１年　白石 萌絵さん

　「萌絵、あなたはなぜ何度も"Sorry.(すみません）”と
言うの？」と私はホストシスターに聞かれました。そ
の時この問いに答えられませんでしたが、これは日
本の文化だと今は分かります。「よろしくお願いしま
す。」という言葉の英訳がないことも初めて知りまし
た。10日間でのアメリカの生活で多くの違いに気づ
き、学びました。
　まず１つ目に驚いたことは、現地の方のフレンド
リーさです。滞在中20人程の友達ができ、男女国籍
問わずとても親切にしてくれました。２つ目は、現地
の方の強い愛国心です。アメリカの国旗、Tシャツを
よく見かけたし、普段から国旗を家に掲けているのは、
自国に誇りを持っているからだと思いました。この他
にも文化の違いをた＜さん見つけました。
　このような貴重な経験をさせてくれた国際交流協会
はじめ、様々な方々に感謝の気持ちでいっぱいです。

  青く広いフロリダの空　高松高等学校１年　菅 凜太郎さん

　私がフロリダ州に着いて１番最初に驚いたことは、空が
とても広いことでした。長い人生の中でたった10日間でし
たが、この研修を通して多くの課題を見つけました。特に、
現地の人たちとの交流を通じて、日本の文化や慣習につい
て考えさせられました。
　例えば、フロリダ州では16歳から車の運転ができ、早い
うちから社会人として自立し、周囲を気遣う訓練ができて
いると思います。その結果、自立した懐の深い人が多い社
会になっていると思います。他にも、自分の考えを堂々と
主張したり、疑問に思ったことはすぐ質問したりでき、積
極性のある人たちが多かったと感じます。このような人た
ちが集まった国が、世界のリーダーシップをとっているア
メリカなんだと思いました。最初に空が広く感じたのは、
それが影響しているのかもしれません。

  研修を通しての成長　高松西高等学校２年　大岡 育之助さん

　私は将来英語を使って仕事をしたいと思っています。そ
のためには、英語力、コミュニケーション能力、また積極
性が必要だと考えました。今回の海外研修では、積極性と
コミュニケーション能力の向上を目標に取り組みました。
　セント・ピーターズバーグ市の商工会議所でのプレゼン
テーションや折紙のワークショップで地元の人たちに折鶴
の折り方をサポートするなど、目標としていることを十分
に達成できたと思います。また、英語や海外の文化、歴史、
経済、風俗、慣習にとても関心を持ちました。

姉妹都市 セント・ピーターズバーグ市に行きませんか？

高校生親善研修生を募集します
派遣期間　  ７月22日（水）から11日間（予定）
応募資格　  市内に在住か市内の高等学校に通学して

いる高校生
募集人数　３人
参 加 費　  10万円（パスポート費用などは別途必要）
募集期間　４月１日（水）〜23日（木）
申し込み　高松市国際交流協会（☎837・6003）へ。

硝子体

網膜に穴が開く
網膜が
剥がれる

出血

昨年の研修生の
　　体験談を紹介します！
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

￥
５
０
０
円

⑤
摂
食
障
が
い
家
族
の
会

時
４
月
１8
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
　

￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

⑥
転
勤
者
と
さ
ぬ
き
人
の
は
じ
め
ま
し
て
講
座

時
４
月
２３
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　
内

高
松
の
う
ま
い
も
ん
食
べ
て
話
し
て
友
だ
ち
づ

く
り
　
人
申
込
先
着
３０
人
　
￥
６
０
０
円

①
〜
⑥
い
ず
れ
も
、
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

（
⑤
は
除
く
）。　
他
託
児
あ
り（
無
料
、
１
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
。
①
④
は
除
く
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー“
ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ
”

（
☎
811
・
６
２
２
２
）

①
開
催
者
を
募
集
し
ま
す

●
学
習
成
果
発
表
の
場
事
業

資
事
業
の
趣
旨
に
沿
っ
た
講
座
を
開
催
で
き
る

１8
歳
以
上
の
個
人
か
市
民
グ
ル
ー
プ
　
※
直
近

４
年
間
で
連
続
し
て
開
催
し
た
場
合
は
除
く
。　

申
４
月
１
日（
水
）〜
６
月
３０
日（
火
）に
。　
※

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

②  「
尺
八
教
室
」尺
八
を
吹
こ
う
〜
初
め
て
日
本

の
伝
統
楽
器
尺
八
を
手
に
す
る
方
た
ち
の
た

め
に
〜

時
４
月
〜
来
年
３
月
の
毎
月
第
２
日
曜
日（
全

１２
回
）、
初
心
者
▽
午
前
１０
時
〜
正
午 

経
験
者

▽
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
　
資
小
学
５
年

生
以
上
　
人
申
込
先
着
各
１５
人
　
￥
１
３
０
０

円（
初
期
費
用
）　
申
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

Ｉ
Ｋ
Ō
Ｄ
Ｅ
瓦
町（
瓦
町
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
８
階
）

シ
ニ
ア
健
康
教
室（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
）

時
６
月
〜
来
年
２
月
の
第
１
・
３
木
曜
日（
全

１２
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午
　
資
市
内
在

住
の
概
ね
6５
歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
6０
人
　
￥

無
料
　
申
４
月
６
日（
月
）必
着
で
往
復
は
が
き

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
健
康
ス
テ
ー
シ

ョ
ン（
〒
76０
ー
０
０
５
４
常
磐
町
一
丁
目
３
ー

１
　
☎
8１２
・
７
５
３
２
）へ
。 

※
連
名
不
可
。

香
南
ア
グ
リ
ー
ム（
☎
8７９
・
８
７
４
１
）

ア
グ
リ
ー
ム
マ
ル
シ
ェ

時
４
月
５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時（
雨

天
決
行
）　
内
収
穫
体
験
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

お
弁
当
や
雑
貨
等
の
販
売
　

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
し
ま
す
。

中
止
イ
ベ
ン
ト

お
問
い
合
わ
せ

中
央
卸
売
市
場
特
別
開
放

【
３
月
２8
日（
土
）】

市
場
業
務
課

（
☎
86２
・
３
４
１
１
）

ふ
る
さ
と
探
訪

【
３
月
２9
日（
日
）】

文
化
財
課

（
☎
8３9
・
２
６
６
０
）

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
啓
発
活
動

時
３
月
２０
日（
金
）午
前
１１
時
〜
　
所
こ
と
で
ん

瓦
町
駅
２
階
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
　
内
パ

ン
ジ
ー
の
苗
の
配
布（
先
着
３
０
０
人
）　
問
公

園
緑
地
課（
☎
8３9
・
２
４
９
４
）

大
島
臨
海
学
校

時
４
月
５
日（
日
）午
前
８
時
〜
午
後
４
時
　
所

大
島
青
松
園
　
資
小
学
５
年
生
以
上
　
人
申
込

先
着
５０
人
　
￥
１
０
０
０
円（
中
学
・
高
校
生

７
０
０
円
、
小
学
生
５
０
０
円
）　
※
弁
当
希

望
者
は
１
食
６
０
０
円
が
別
途
必
要
。　
申
３

月
２５
日（
水
）ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

年
齢（
学
年
）・
弁
当
数
・
連
絡
先
を
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
考
え
る
市

民
の
会 

酒
井
さ
ん（
〒
76１
ー
０
１
０
３
新
田
町

乙
８
　
高
松
医
療
セ
ン
タ
ー
内
　
☎
０9０
・
９
７

７
５
・
８
４
７
３
　
FAX 

8４３
・
２
２
５
９
）へ
。

ミ
ュ
ー
ズ
ホ
ー
ル
春
の
音
楽
祭

時
３
月
２２
日（
日
）午
後
０
時
３０
分
〜
４
時
　
所

ミ
ュ
ー
ズ
ホ
ー
ル
　
内
合
奏
・
独
唱
・
合
奏
等

の
演
奏
　
問
同
実
行
委
員
会
☎
8３３
・
０
０
１
３
）

世
界
の
ス
ウ
ィ
ー
ツ
教
室 

南
フ
ラ
ン
ス
編

時
４
月
１9
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時
　
所
カ
フ

ェ
・
ド
ゥ
・
ミ
ス
ト
ラ
ル（
錦
町
）　
人
１8
人
　

￥
１
０
０
０
円
　
申
４
月
１４
日（
火
）ま
で
に
高

松
市
国
際
交
流
協
会（
☎
8３7
・
６
０
０
３
）へ
。

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
２9
日（
日
）午
前
１０
時
４５
分
〜
午
後
３
時

３０
分
　
所
Ｊ
Ｒ
高
松
駅
コ
ン
コ
ー
ス
　
内
四
国

四
県
の
中
高
生
に
よ
る
合
唱
な
ど
　
問
同
実
行

委
員
会（
☎
０7０
・
５
５
１
４
・
３
７
５
５
）

親
子
で
楽
し
む
舞
台
劇

「
い
ま
か
ら
い
え
で
に
い
っ
て
き
ま
す
」

時
４
月
１9
日（
日
）午
後
２
時
〜
　
所
レ
ク
ザ
ム

ホ
ー
ル
　
￥
３
０
０
０
円（
会
員
無
料
）　
申
マ

イ
シ
ア
タ
ー
高
松（
☎
868
・
２
２
５
１
）へ
。

ユ
ネ
ス
コ
サ
ロ
ン
・
ナ
ウ
ナ
ウ
文
化
財

時
３
月
２１
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時
　
所
四
国

ガ
ス 

ピ
ポ
ッ
ト
高
松（
松
福
町
一
丁
目
）　
内

文
化
財
な
ど
の
情
報
　
￥
１
０
０
円
　
※
希
望

者
は
直
接
会
場
へ
。　
問
高
松
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

千
葉
さ
ん（
☎
０9０
・
５
７
５
８
・
４
９
３
６
）
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募
　
集

高
松
ま
ち
か
ど
漫
遊
帖
・
市
民
ツ
ア
ー
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー

内
地
元
の
隠
れ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
発
掘
・
コ

ー
ス
企
画
と「
ま
ち
歩
き
」ガ
イ
ド
　
資
市
内
か

周
辺
に
在
住
し
て
い
る「
ま
ち
」を
元
気
に
し
た

い
意
欲
あ
る
人
　
￥
１
０
０
０
円（
年
会
費
）　

申
４
月
３０
日（
木
）ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
同

実
行
委
員
会
事
務
局（
〒
76０
ー
８
５
７
１
観
光

交
流
課
内
　
☎
8３9
・
２
４
１
６
　
Ｅ
メ
ー
ル

kankou@
city.takam

atsu.lg.jp
）へ
。

予
備
自
衛
官
補
①
一
般 

②
技
能

資
①
１8
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
人 

②
１8
歳
以
上

で
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
　
申

４
月
１０
日（
金
）ま
で
　
問
自
衛
隊
高
松
募
集
案

内
所（
☎
86１
・
２
５
９
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者

資
市
内
に
在
住
で
原
則
6０
歳
以
上
の
人
　
※
説

明
会
へ
の
参
加
が
必
要
。　
問
同
セ
ン
タ
ー
本

部
事
務
局（
☎
8３１
・
９
４
１
０
）

説
明
会
開
催
日
時

会
場

南部
地区
毎
月
第
２
火
曜
日
、

午
前
１０
時
〜
正
午
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー

（
香
川
地
域
保
健
活
動

セ
ン
タ
ー
内
）

本部
地区
毎
月
第
３
火
曜
日
、

午
前
１０
時
〜
正
午
香
川
県
教
育
会
館（
西

宝
町
二
丁
目
）

東部
地区
毎
月
第
３
木
曜
日
、

午
前
１０
時
〜
正
午
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

施 

設 

行 

事

市
図
書
館

①
こ
ど
も
司
書
養
成
講
座（
第
４
期
）

時
４
月
か
ら
１０
月
の
毎
月
第
３
土
曜
日
と
８
月

の
第
１
土
曜
日（
全
８
回
）、
午
後
２
時
〜
４
時
　

所
夢
み
ら
い
図
書
館
　
内
お
は
な
し
会
や
窓
口

業
務
な
ど
の
図
書
館
業
務
体
験
　
資
新
小
学
５

年
〜
６
年
生
　
人
申
込
先
着
７
人
　
￥
無
料
　

申
３
月
２０
日（
金
）〜
３０
日（
月
）に
、
電
話
か
直

接
、
夢
み
ら
い
図
書
館（
☎
8３３
・
７
７
２
７
）へ
。

②
お
は
な
し
の
催
し
は
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
３
月
の
お
は
な
し
の
催
し
は
中
止
し

ま
す
。

歴
史
資
料
館（
☎
861
・
４
５
２
０
）

友
の
会「
讃
岐
村
塾
」講
座

時
３
月
２１
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　
所

サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
高
松 

視
聴
覚
ホ
ー
ル
　
内

伶
以
野 

陽
子
さ
ん（
シ
テ
方
観
世
流
能
楽
師
）

に
よ
る
讃
岐
ゆ
か
り
の
、
現
存
す
る
世
界
最
古

の
芸
能
で
あ
る
能
を
知
る
〜
謡
、
舞
の
体
験
に

挑
戦
！
〜
　
人
先
着
１
５
０
人
　
￥
無
料
　
※

希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

香
南
歴
史
民
俗
郷
土
館（
☎
8７９・０
７
１
７
）

企
画
展「
記
念
物
１
０
０
年
」パ
ネ
ル
展
関
連
行

事「
記
念
物
を
訪
ね
て
み
よ
う 
天
然
記
念
物
・

如
意
輪
寺
の
ヤ
ブ
ツ
バ
キ（
国
分
寺
）」

時
３
月
２8
日（
土
）午
前
１０
時
〜
１１
時 
※
雨
天
実

施
。　
所
如
意
輪
寺
公
園
　
内
市
指
定
天
然
記

念
物
の
如
意
輪
寺
の
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
ほ
か
を
訪
ね

る
　
￥
無
料
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
申
３
月
２7

日（
金
）ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

石
の
民
俗
資
料
館（
☎
845
・
８
４
８
４
）

椿
展

時
３
月
２１
日（
土
）・
２２
日（
日
）、
午
前
９
時
〜

５
時（
２２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
内
旧
牟
礼
町

の
町
花
と
し
て
親
し
ま
れ
た
椿
の
花
や
写
真
パ

ネ
ル
等
約
１
０
０
種
類
の
展
示
　
￥
無
料

高
松
国
分
寺
ホ
ー
ル（
☎
8７5
・
０
１
６
２
）

①
伝
え
た
い 

日
本
の
伝
統
芸
能

時
３
月
２０
日（
金
）午
後
２
時
〜
　
内
後
世
に
伝

え
た
い
伝
統
芸
能
の
発
表
　
￥
無
料

②
子
育
て
応
援
広
場

時
３
月
２５
日（
水
）午
前
１０
時
〜
正
午
　
￥
無
料

③
ホ
ー
ル
De
カ
ラ
オ
ケ

時
３
月
２7
日（
金
）午
前
１０
時
〜
午
後
８
時
　
￥

１
曲
５
０
０
円

④
高
松
国
分
寺
ホ
ー
ル
カ
ラ
オ
ケ
大
会

時
３
月
２9
日（
日
）午
前
１０
時
〜
　
￥
無
料

こ
ど
も
未
来
館（
☎
8３９
・
２
５
７
１
）

  

遊
ぶ
！
楽
し
む
！
ダ
ン
ボ
ー
ル
!!

①
ミ
ニ
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路 

②
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア

ニ
マ
ル 

③
ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト

時
３
月
２０
日（
金
）・
２１
日（
土
）、
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時（
最
終
受
け
付
け
午
後
３
時
３０
分
）　

資
中
学
生
以
下（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　
人
②
③
先
着
各
日
１
０
０
人
　
￥
無

料
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
8３３
・
２
２
８
２
）

①  

春
休
み
親
子
で
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
３
月
２8
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

内
活
版
印
刷
機
を
使
っ
て
名
刺
を
つ
く
る
　
資

小
学
生
と
保
護
者
　
￥
２
０
０
円

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
会

時
４
月
５
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
　

資
ひ
と
り
親
・
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
を
考
え
る

女
性
　
￥
無
料

③
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

時
４
月
９
日（
木
）午
前
１０
時
〜
正
午
　
内
乳
幼

児
の
保
護
者
の
交
流
・
相
談
な
ど
　
￥
無
料

④
さ
ん
か
く
交
流
サ
ロ
ン

時
４
月
１6
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
　
内

楽
し
い
絵
手
紙
体
験
教
室
　
人
申
込
先
着
１５
人
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

④  

第
１
期
美
し
い
ボ
デ
ィ
を
作
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室

時
４
月
６
日
〜
７
月
２０
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１４
回
）、
午
前
１０
時
〜
１０
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
０
０
０
円
　

申
３
月
３０
日（
月
）午
前
９
時
３０
分
に
。

⑤
第
１
期
全
身
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
４
月
６
日
〜
７
月
２０
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１４
回
）、
午
前
１１
時
〜
１１
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
０
０
０
円
　

申
３
月
３０
日（
月
）午
前
１０
時
３０
分
に
。

⑥
第
１
期
日
常
生
活
ら
く
ら
く
体
操
教
室

時
４
月
６
日
〜
６
月
２9
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１２
回
）、
午
後
２
時
〜
２
時
５５
分
　
資
１8
歳
以

上
の
人
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
２
０
０
円
　
申

３
月
３０
日（
月
）午
後
１
時
３０
分
に
。　
他
プ
ー

ル
あ
り

⑦  

第
１
期
小
学
生
の
ク
ロ
ー
ル
を
美
し
く
泳
ぐ

教
室

時
４
月
６
日
〜
６
月
１５
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
６
時
〜
６
時
５５
分
　
資
小
学
１

〜
３
年
生
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
７
０
０
０
円
　

申
３
月
２３
日（
月
）午
後
５
時
３０
分
に
。

⑧
第
１
期
親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
教
室

時
４
月
１6
日
〜
６
月
２５
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１０
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
　
資
４

月
１6
日
現
在
で
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
児
と
保
護

者
　
人
抽
選
３５
組
　
￥
５
０
０
０
円
　
申
３
月

２6
日（
木
）午
前
１０
時
に
。

①
〜
⑧
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

香
川
総
合
体
育
館（
☎
8７９
・
８
０
０
０
）

①  

第
１
期
朝
ヨ
ガ
で
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

時
４
月
７
日
・
２１
日
、
５
月
１２
日
・
２6
日
、
６

月
９
日
・
２３
日
、
７
月
７
日
・
２１
日
の
各
火
曜

日（
全
８
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
２０
分
　

資
１8
歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
１５
人
　
￥
４
０
０

０
円
　
申
３
月
２４
日（
火
）午
前
１０
時
に
。

②  

第
１
期
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
は
ぐ
た
い
む
ヨ
ガ

教
室

時
４
月
８
日
・
１５
日
、
５
月
１３
日
・
２7
日
、
６

月
３
日
の
各
水
曜
日（
全
５
回
）、
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
２０
分
　
資
５
か
月
前
後
の
乳
児
と
母

親
　
人
抽
選
１５
組
　
￥
２
０
０
０
円
　
申
３
月

２５
日（
水
）午
前
１０
時
に
。

③  

第
１
期
ぽ
っ
こ
り
お
腹
サ
ヨ
ナ
ラ
！
骨
盤
リ

セ
ッ
ト
ひ
め
ト
レ
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
３０
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
２
時
〜
２
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
除
く
）　
人
抽
選
２０
人
　
￥

７
５
０
０
円
　
申
３
月
２6
日（
木
）午
後
１
時
３０

分
に
。

④  

第
１
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善

教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
３０
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
１５

回
）、
午
後
３
時
〜
３
時
５０
分
　
資
１8
歳
以
上
の

女
性（
高
校
生
除
く
）　
人
抽
選
２０
人
　
￥
７
５

０
０
円
　
申
３
月
２6
日（
木
）午
後
４
時
に
。

⑤
第
１
期
き
か
い
体
操
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１２
回
）、
午
後
６
時
〜
７
時
　
資
小
学
１
〜
３

年
生
　
人
抽
選
２０
人
　
￥
４
８
０
０
円
　
申
３

月
２6
日（
木
）午
後
５
時
３０
分
に
。

⑥
第
１
期
夜
ヨ
ガ
で
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

時
４
月
１５
日
・
２２
日
、
５
月
１３
日
・
２7
日
、
６

月
１０
日
・
２４
日
、
７
月
８
日
・
２２
日
の
各
水
曜

日（
全
８
回
）、
Ⓐ
午
後
６
時
３０
分
〜
７
時
２０
分 

Ⓑ
午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
２０
分
　
資
１8
歳
以
上

の
人
　
人
抽
選
各
１５
人
　
￥
４
０
０
０
円
　
申

３
月
２５
日（
水
）Ⓐ
午
後
６
時 

Ⓑ
午
後
７
時
に
。

①
〜
⑥
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
体
育
館
へ
。

仏
生
山
公
園
体
育
館（
☎
888
・
５
０
１
１
）

①  

第
１
期
や
さ
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
テ
ッ
プ
教

室
時
４
月
８
日
〜
６
月
２４
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１０
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
２０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
５
０
０
０
円
　

申
３
月
２５
日（
水
）午
前
１０
時
に
。

②  

第
１
期
機
能
改
善
か
ら
だ
す
っ
き
り
ス
ト
レ

ッ
チ
教
室

時
４
月
９
日
〜
６
月
２５
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
２０
人
　
￥
５
５
０
０
円
　

申
３
月
１9
日（
木
）午
後
１
時
に
。

③
第
１
期
は
つ
ら
つ
若
返
り
体
操
教
室

時
４
月
１０
日
〜
６
月
２6
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
２
時
〜
３
時
　
資
２０
歳
以
上
の

人
　
人
抽
選
４０
人
　
￥
５
５
０
０
円
　
申
３
月

２7
日（
金
）午
後
１
時
３０
分
に
。

④
第
１
期
脂
肪
燃
焼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時
４
月
１０
日
〜
６
月
２6
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
５
５
０
０

円
　
申
３
月
２7
日（
金
）午
後
３
時
に
。

①
〜
④
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
体
育
館
へ
。

ヨ
ッ
ト
競
技
場（
☎
8２２
・
１
６
６
８
）

①
第
１
期
ゆ
っ
く
り
ヨ
ガ
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１５
回
）、
午
前
１０
時
〜
１１
時
　
資
１8
歳
以
上
の

人
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
７
５
０
０
円
　
申
３
月

２6
日（
木
）午
前
１１
時
３０
分
に
。

②  

第
１
期
気
分
が
良
く
な
る
笑
い
の
体
操「
笑

い
ヨ
ガ
」教
室

時
４
月
３
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１０
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
２０
分
　
人
申

込
先
着
２５
人
　
￥
５
０
０
０
円
　
申
３
月
２7
日

（
金
）午
前
１０
時
か
ら
。

③  

第
１
期
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教

室
時
４
月
３
日
〜
７
月
１7
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
２
時
〜
３
時
　
資
１8
歳
以
上
の

人
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
７
５
０
０
円
　
申
３
月

２7
日（
金
）午
後
１
時
３０
分
に
。

④  

第
１
期
美
し
い
ボ
デ
ィ
を
作
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室

時
４
月
８
日
〜
７
月
２9
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
３
時
〜
３
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
７
５
０
０
円
　

申
３
月
２５
日（
水
）午
後
２
時
３０
分
に
。

①
〜
④
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
競
技
場
へ
。

仏
生
山
公
園
温
水
プ
ー
ル（
☎
888
・
１
５
０
３
）

  

①
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
４
月
７
日（
火
）〜
１０
日（
金
）は
定
期
清
掃
の

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

②  

第
１
期
浮
・
浮
・
楽
・
楽
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室

時
４
月
１５
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
１
時
〜
１
時
５０
分
　
資
２０
歳
以

上
の
人
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
８
８
０
０
円
　
申

４
月
１
日（
水
）午
後
０
時
３０
分
に
。

③  

第
１
期
や
さ
し
い
水
中
リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室

時
４
月
２４
日
〜
７
月
１０
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
１
時
〜
１
時
５０
分
　
資
２０
歳
以

上
の
人
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
８
８
０
０
円
　
申

４
月
１０
日（
金
）午
後
０
時
３０
分
に
。

②
③
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
プ
ー
ル
へ
。
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女
木
島
さ
く
ら
ま
つ
り

時
４
月
４
日（
土
）午
前
８
時
２０
分
〜
午
後
３
時
　

所
八
幡
宮
ひ
ろ
ば（
旧
女
木
小
学
校
）　
内
女
木

島
マ
ル
シ
ェ
、
キ
ー
ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
な
ど
　
問

鬼
ヶ
島
観
光
協
会（
☎
8４０
・
９
０
５
５
）　
他
小

学
生
以
下
フ
ェ
リ
ー
代
無
料

講
座
・
相
談
会
な
ど

①
第
１
期
は
じ
め
て
の
英
会
話
教
室

②
第
１
期“
超
”は
じ
め
て
の
英
会
話
教
室

時
①
４
月
７
日
〜
７
月
２１
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
１５
回
） 

②
４
月
１０
日
〜
７
月
３１
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
１４
回
）、
午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０

分
　
所
香
川
総
合
体
育
館
　
資
１8
歳
以
上
の
人

（
高
校
生
は
除
く
）　
人
抽
選
各
２０
人
　
￥
①
７

５
０
０
円 

②
７
０
０
０
円
　
申
①
３
月
２４
日

（
火
） 

②
３
月
２7
日（
金
）午
後
７
時
に
参
加
費

を
持
っ
て
、
香
川
総
合
体
育
館（
☎
879
・
８
０

０
０
）へ
。

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

時
４
月
３
日（
金
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
　
所

県
庁
本
館
１
階
　
￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接

会
場
へ
。　
問
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会（
☎

8２２
・
８
７
８
５
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ「
お
ど
り
ば
」

時
３
月
２１
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時
　
所
木
太

北
部
会
館
　
￥
無
料
　
申
マ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ス

ト（
☎
０9０
・
９
４
５
５
・
９
１
６
４
）へ
。　

ぴ
っ
ぴ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
２6
日（
木
）午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
　
所

東
ハ
ゼ
南
部
集
会
場
　
内
子
供
の
健
康
と
親
の

生
活
　
￥
５
０
０
円
　
申
家
庭
倫
理
の
会
香
川 

澁
谷
さ
ん（
☎
０9０
・
７
４
２
８
・
６
８
２
６
）へ
。　

他
託
児
あ
り（
無
料
、
要
予
約
）

　

ス 

ポ 

ー 

ツ

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
４
月
①
１
日（
水
）午
後
７
時
〜
９
時 

②
２

日（
木
）午
前
１０
時
〜
正
午
　
所
①
玉
藻
中
学
校

体
育
館 

②
市
総
合
体
育
館
　
資
②
女
性
　
￥

無
料
　
※
希
望
者
は
上
靴
持
参
で
、
直
接
会

場
へ
。　
問
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会 

京
谷
さ
ん

（
☎
888
・
１
０
３
０
）

市
総
合
体
育
館（
☎
8２２
・
０
２
１
１
）

①
第
１
期
簡
単
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
２
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
6０
人
　
￥
７
５
０

０
円
　
申
３
月
１9
日（
木
）午
後
１
時
か
ら
。

②
第
１
期
Ｋｰ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ
ピ
ー
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
２
日
〜
６
月
４
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
　
人
申

込
先
着
２０
人
　
￥
５
０
０
０
円
　
申
３
月
２6
日

（
木
）午
後
７
時
か
ら
。

③
親
子
で
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
操
教
室

時
４
月
６
日
〜
２7
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日（
全

７
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
　
資
４

月
６
日
現
在
で
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
児
と
保
護

者
　
人
抽
選
３０
組
　
￥
３
５
０
０
円
　
申
３
月

２7
日（
金
）午
前
９
時
３０
分
に
。

④  

第
１
期
引
き
締
ま
っ
た
身
体
を
目
指
す
！
美

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
４
月
６
日
〜
７
月
２7
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
１
時
〜
１
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
５
０
０
円
　

申
３
月
２３
日（
月
）午
後
０
時
３０
分
に
。

⑤  

第
１
期
か
ら
だ
す
っ
き
り
！
ス
ト
レ
ッ
チ 

ポ
ー
ル
教
室

時
４
月
６
日
〜
７
月
２7
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
２
時
〜
２
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
５
０
０
円
　

申
３
月
２３
日（
月
）午
後
０
時
３０
分
に
。

 

⑥  

第
１
期
左
右
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
骨
盤
体

操
教
室

時
４
月
６
日
〜
７
月
２7
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
３
時
〜
３
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
女
性
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
７
５
０
０
円
　

申
３
月
２３
日（
月
）午
後
０
時
３０
分
に
。

⑦
第
１
期
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
８
日
〜
７
月
２２
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１４
回
）、
Ⓐ
午
後
６
時
１５
分
〜
７
時
１５
分 

Ⓑ
午

後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
　
資
１8
歳
以
上
の
人
　

人
抽
選
各
6０
人
　
￥
７
０
０
０
円
　
申
３
月
２５

日（
水
）Ⓐ
午
後
５
時
３０
分 

Ⓑ
午
後
７
時
に
。

①
〜
⑦
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
体
育
館
へ
。

か
わ
な
べ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
885
・
４
６
１
１
）

①
第
１
期
脂
肪
燃
焼
水
中
ス
テ
ッ
プ
教
室

時
４
月
２
日
〜
６
月
２５
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１２
回
）、
午
前
１１
時
〜
１１
時
５０
分
　
資
１8
歳
以

上
の
人
　
人
抽
選
４０
人
　
￥
９
６
０
０
円
　
申

３
月
１9
日（
木
）午
前
１０
時
３０
分
に
。

②  

第
１
期
水
と
あ
そ
ぼ
う
幼
児
の
ス
イ
ミ
ン
グ

教
室

時
４
月
２
日
〜
６
月
１１
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
４
時
〜
４
時
５５
分
　
資
４
月
２

日
現
在
で
４
〜
６
歳
児（
小
学
生
含
む
）　
人
抽

選
３０
人
　
￥
７
０
０
０
円
　
申
３
月
２６
日（
木
）

午
後
３
時
３０
分
に
。

③
第
１
期
夜
の
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
２
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
１５

回
）、
Ⓐ
午
後
６
時
３０
分
〜
７
時
３０
分 

Ⓑ
午
後
７

時
４５
分
〜
８
時
４５
分
　
資
１8
歳
以
上
の
人
　
人

抽
選
各
２５
人
　
￥
７
５
０
０
円
　
申
３
月
２6
日

（
木
）Ⓐ
午
後
６
時
２０
分 

Ⓑ
午
後
７
時
３５
分
に
。

墓参のための
臨時駐車場を設置します

　　　　お問い合わせ　市民やすらぎ課
　　　　　　　　　　　（☎839・2273）

　３月20日（金）〜22日（日）、
　午前７時〜午後６時

　お彼岸の時期の姥ヶ池東墓地、峰山墓地
周辺の道路は大変混雑します。墓参には、
できるだけ公共交通機関を利用してくださ
い。自家用車の場合は、次の臨時駐車場を
利用してください。

旧市民病院西駐車場

栗林山荘

栗林トンネル北口

摺鉢谷
墓地峰山墓地

北消防署

県道高松丸亀線
香川大学N

姥ヶ池
東墓地

紫雲墓地

紫雲公園
臨時駐車場

紫雲公園臨時駐車場
旧市民病院西駐車場
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

齢
者
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
１
回
７
０
０
円

（
会
員
４
０
０
円
）

①
②
い
ず
れ
も
、
申
３
月
１７
日（
火
）午
前
１0
時

か
ら
直
接
、
同
事
務
局（
牟
礼
総
合
体
育
館
内
）

へ
。カ

マ
タ
マ
ー
レ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
0７0
・
５
５
１
２
・
７
６
２
５
）

チ
ャ
レ
ン
ン
ジ
体
操
体
験
教
室

時
４
月
３
日
〜
２7
日
の
①
毎
週
金
曜
日（
全
４

回
）、
午
後
４
時
３０
分
〜
６
時 

②
毎
週
月
曜
日

（
全
４
回
）、
午
後
３
時
４５
分
〜
４
時
４５
分
　
所

①
香
南
体
育
館 

②
同
ク
ラ
ブ
ス
タ
ジ
オ（
木
太

町
）　
資
①
３
〜
６
歳
児 

②
３
〜
４
歳
児
　
人

申
込
先
着
各
８
人
　
￥
４
０
０
０
円
　
申
同
ク

ラ
ブ 

森
下
さ
ん
へ
。そ 

の 

他

廃
食
油
収
集
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

時
３
月
２7
日（
金
）午
前
９
時
〜
正
午
　
所
西
植

田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
問
く
ら
し
安
全

安
心
課 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
8３9
・
２
０
６

７
）　
他
家
庭
の
廃
食
油
に
限
り
ま
す
。
容
器

は
持
っ
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

香
南
楽
湯
の
浴
場
施
設
を
営
業
再
開
し
ま
す

　
香
南
楽
湯
は
大
規
模
な
改
修
工
事
の
た
め
、

令
和
元
年
６
月
１
日
か
ら
温
浴
施
設
を
休
業
し

て
い
ま
し
た
が
、
営
業
を
再
開
し
ま
す
。

営
業
再
開
日
／
３
月
６
日（
金
）　
営
業
時
間
／

午
前
１０
時
〜
午
後
１１
時

問
香
南
楽
湯（
☎
8１５
・
８
５
８
５
）、
観
光
交
流

課 

観
光
エ
リ
ア
振
興
室（
☎
8３9
・
２
４
１
７
）

物
品
・
委
託
・
役
務
の
提
供
等
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
書（
新
規
業
者
）の
追
加
受

け
付
け

　
令
和
２
〜
４
年
に
市
が
発
注
す
る
物
品
・
委

託
・
役
務
の
提
供
な
ど
に
つ
い
て
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
１３
日（
月
）〜
１7
日（
金
）　
所
契
約
監
理

課（
市
役
所
８
階
）　
※
申
請
書
類
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。　
問

契
約
監
理
課 

物
品
契
約
係（
☎
8３9
・
２
２
５
２
）

令
和
２
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が

決
定
し
ま
し
た

健
康
保
険
料
率（
香
川
支
部
）

１０
・
３４
％

介
護
保
険
料
率（
全
国
一
律
）

１
・
79
％

適
用
時
期
／
３
月
分
保
険
料（
４
月
納
付
分
）か

ら
　
※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
人
は
４
月
分
保

険
料
か
ら
。　
問
全
国
健
康
保
険
協
会 

香
川
支

部（
☎
8１１
・
０
５
７
０
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
が
縦
覧
で
き

ま
す

時
４
月
１
日（
水
）〜
３０
日（
木
）、
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
５
時
　
※
平
日
の
み
。　
所
資
産
税

課（
市
役
所
２
階
１9
番
窓
口
）、
各
総
合
セ
ン
タ

ー
・
支
所（
山
田
支
所
を
除
く
）　
必
要
な
も
の

／
令
和
２
年
度
の
納
税
通
知
書
か
課
税
明
細

書
、
本
人
確
認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
　

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
。　
問
資
産
税
課

（
☎
8３9
・
２
２
４
４
）

障
が
い
者
の
自
動
車
税（
種
別
割
）減
免
制
度

時
４
月
１
日（
水
）〜
５
月
２7
日（
水
）、
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分
　
※
平
日
の
み
。　

所
香
川
県
県
税
事
務
所（
松
島
町
）　
問
香
川
県

県
税
事
務
所（
☎
8０6
・
０
３
１
４
）

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
は
５
月
１
日

か
ら
市
民
税
課（
☎
8３9
・
２
２
３
３
）な
ど
で
受

付
予
定
。

お
知
ら
せ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催

を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
開
催
予
定
な

ど
、
詳
し
く
は
、
各

お
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市ホームページ「もっと高松」
　https://www.city.takamatsu.kagawa.jp
市長への提言　FAX839・2381
　Ｅメール sichou@city.takamatsu.lg.jp
市役所代表番号　☎087・839・2011

香川ファイブアローズ（市総合体育館）
と　き 対戦相手

4日（土）午後６時〜 バンビシャス奈良5日（日）午後１時〜

カマタマーレ讃岐（Pikaraスタジアム）
と　き 対戦相手

５日（日）午後１時〜 セレッソ大阪U-23
26日（日）午後１時〜 ブラウブリッツ秋田

香川オリーブガイナーズ（レクザムスタジアム）
と　き 対戦相手
未定 未定

※  試合日程は、各球団ホームページで確認して
ください。

４月のプロスポーツ公式戦日程
お問い合わせ　スポーツ振興課（☎839・2626）

お問い合わせ　同公園管理事務所（☎851・1521）

玉藻公園「桜の馬場」
夜間無料開放します
３月27日（金）〜４月５日（日）

午後５時30分〜８時
（東西両門とも午後５時30分から入園料無料）

※桜の開花状況により期間変更あり。
　夜桜の準備は午後５時30分から可。
　ペット・火気類の持ち込み禁止。

水城桜舞う頃
と　き　４月４日（土）午前10時〜午後３時
ところ　玉藻公園披雲閣 大書院
　　　　※入園料別途必要。
内　容　ハンドメイド作家による新作展示等

広報たかまつ　2020.3.1519 ￥料金　申申し込み　問お問い合わせ　他その他

情報ひろば

牟
礼
総
合
体
育
館（
☎
845
・
７
０
６
０
）

①  

第
１
期
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教

室
時
４
月
９
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１４
回
）、
午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
７
０
０

０
円
　
申
３
月
１9
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
。

②
第
１
期
自
力
整
体
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
３０
日
の
Ⓐ
毎
週
水
曜
日

（
全
１３
回
） 

Ⓑ
毎
週
木
曜
日（
全
１４
回
）、
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
　
資
１8
歳
以
上
の
人
　

人
抽
選
各
１５
人
　
￥
Ⓐ
６
５
０
０
円 

Ⓑ
７
０

０
０
円
　
申
Ⓐ
３
月
１8
日（
水
） 

Ⓑ
３
月
１9
日

（
木
）午
後
１
時
に
。

③
第
１
期
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１４
回
）、
午
後
７
時
〜
８
時
　
資
小・中
学
生（
初

心
者
）　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
５
６
０
０
円
　

申
３
月
１9
日（
木
）午
後
６
時
３０
分
か
ら
。

④  

第
１
期
た
の
し
い
フ
ラ
教
室

時
４
月
１０
日
〜
６
月
２6
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１０
回
）、
午
前
１０
時
〜
１１
時
　
資
２０
歳
以
上
の

女
性
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
５
０
０
０
円
　

申
３
月
２０
日（
金
）午
前
９
時
３０
分
か
ら
。

⑤  

第
１
期
機
能
改
善
体
操
教
室

時
４
月
１０
日
〜
７
月
１7
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１４
回
）、
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
７
０
０

０
円
　
申
３
月
２０
日（
金
）午
後
１
時
か
ら
。

⑥
第
１
期
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
１１
日
〜
７
月
２５
日
の
毎
週
土
曜
日（
全

１１
回
）、
午
後
８
時
〜
９
時
　
資
１8
歳
以
上
の

人
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
５
５
０
０
円
　
申

３
月
２１
日（
土
）午
後
７
時
３０
分
か
ら
。

⑦
第
１
期
朝
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
１５
日
〜
７
月
２２
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１３
回
）、
Ⓐ
午
前
９
時
１５
分
〜
１０
時
１５
分 

Ⓑ
午

前
１０
時
２５
分
〜
１１
時
２５
分
　
資
１8
歳
以
上
の
人
　

人
抽
選
各
１５
人
　
￥
６
５
０
０
円
　
申
３
月
１8

日（
水
）Ⓐ
午
前
８
時
５０
分 

Ⓑ
午
前
１０
時
４５
分

に
。

①
〜
⑦
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
体
育
館
へ
。

む
れ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
88７・５
０
８
１
）

①
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
２
日
〜
６
月
４
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
７
時
〜
９
時
　
所
牟
礼
御
山
公

園
庭
球
場
　
資
初
級
・
初
心
者
　
人
申
込
先
着

１５
人
　
￥
１
万
１
０
０
０
円（
会
員
８
０
０
０

円
）

②
３
Ｂ
体
操
教
室

時
４
月
〜
来
年
３
月
の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
　
所
牟
礼
総
合
体
育
館
　
資
中
・
高

西
部
運
動
セ
ン
タ
ー（
☎
885
・
３
３
４
４
）

①
ヨ
ー
ガ
教
室

時
４
月
６
日
〜
６
月
２２
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１０
回
）、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
　
人
抽
選
8０

人
　
￥
５
０
０
０
円
　
申
３
月
２３
日（
月
）午
前

１１
時
３０
分
に
。

②  

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

時
４
月
１7
日
〜
６
月
１9
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

８
回
）、
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
　
資
２０

歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
２４
人
　
￥
４
０
０
０
円
　

申
４
月
３
日（
金
）午
後
１
時
３０
分
に
。

①
②
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

福
岡
町
プ
ー
ル（
☎
8２３
・
７
２
２
７
）

小
学
生
初
め
て
の
ク
ロ
ー
ル
教
室

時
４
月
２４
日
〜
６
月
２6
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
４
時
５０
分
〜
５
時
５０
分
　
資
小

学
１
〜
３
年
生
　
人
抽
選
３０
人
　
￥
７
０
０
０

円
　
申
４
月
３
日（
金
）午
後
５
時
３０
分
に
参
加

費
を
持
っ
て
直
接
、
同
プ
ー
ル
へ
。

国
分
寺
橘
ノ
丘
総
合
運
動
公
園
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー（
☎
8７4
・
４
３
１
１
）

①
第
１
期
夜
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

時
４
月
１４
日
〜
７
月
２１
日
の
毎
週
火
曜
日（
全

１２
回
）、
午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
６
０
０

０
円
　
申
３
月
２０
日（
金
）午
前
１０
時
か
ら
。

②
第
１
期
ゆ
っ
く
り
ヨ
ガ
教
室

時
４
月
１6
日
〜
７
月
１6
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

１２
回
）、
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分
　
資
１8

歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
２０
人
　
￥
６
０
０

０
円
　
申
３
月
２7
日（
金
）午
前
１０
時
か
ら
。

①
②
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

亀
水
運
動
セ
ン
タ
ー（
☎
881
・
０
１
８
２
）

①
第
１
期
キ
ッ
ズ
体
操
教
室

時
４
月
１
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
４
時
１５
分
〜
５
時
１５
分
　
資
４

月
１
日
現
在
で
３
〜
５
歳
児
　
人
抽
選
３０
人
　

￥
４
０
０
０
円
　
申
３
月
１8
日（
水
）午
前
９
時

３０
分
に
。

 

②  

春
季
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
１３
日
〜
５
月
１8
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日

（
全
１０
回
）、
午
前
１０
時
〜
正
午
　
資
１8
歳
以
上

の
人（
初
心
者
・
中
級
者
）　
人
抽
選
２５
人
　
￥

５
０
０
０
円
　
申
３
月
３０
日（
月
）午
前
１０
時
に
。

③  

第
１
期
親
子
で
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
操
教

室
時
４
月
１３
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１２
回
）、
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
　
資
４

月
１３
日
現
在
で
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
児
と
保
護

者
　
人
抽
選
１５
組
　
￥
６
０
０
０
円
　
申
３
月

３０
日（
月
）午
前
１０
時
に
。

④
第
１
期
自
力
整
体
教
室

時
４
月
１３
日
〜
７
月
２7
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１５
回
）、
Ⓐ
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分 

Ⓑ
午

後
３
時
〜
４
時
　
資
２０
歳
以
上
の
人
　
人
抽
選

各
１５
人
　
￥
７
５
０
０
円
　
申
３
月
３０
日（
月
）

Ⓐ
午
後
１
時 

Ⓑ
午
後
２
時
３０
分
に
。

⑤
第
１
期
メ
タ
ボ
予
防
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時
４
月
１３
日
〜
７
月
２7
日
の
毎
週
月
曜
日（
全

１５
回
）、
午
後
７
時
〜
８
時
　
資
１8
歳
以
上
の

女
性（
初
心
者
）　
人
抽
選
１５
人
　
￥
７
５
０
０

円
　
申
３
月
３０
日（
月
）午
前
６
時
３０
分
に
。

⑥
第
１
期
卓
球
教
室

時
４
月
１５
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１０
回
）、
午
後
７
時
〜
９
時
　
資
小
学
生
〜
高

校
生
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
４
０
０
０
円
　
申
４

月
１
日（
水
）午
後
７
時
に
。

①
〜
⑥
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　ごみの野焼きは
　やめましょう！

お問い合わせ
　環境指導課 適正処理対策室
　（☎839・2370）

　ごみの焼却は、法律で禁止されています。最近、家庭
ごみ、剪定ごみ、落ち葉などの野焼きによる苦情が増え
ています。野焼きは、煙や強い悪臭を放ち、近隣住民の
迷惑になります。ごみは燃やさず、必ず分別して出しま
しょう。
※簡易な構造の焼却炉の使用も法律で禁止されています。
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○
　
〈
お
願
い
〉
　
ご
面
倒
で
す
が
、
皆
さ
ん
ご
自
身
で
穴
あ
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
○

広
報

た
か

ま
つ

　
No.1673　

令
和

２
年

３
月

15日
発

行
　

編
集

発
行

　
高

松
市

広
聴

広
報

課
〒

760-8571　
高

松
市

番
町

一
丁

目
８

番
15号

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

TEL 087-839-2161　
FAX 087-861-1559

り、フライパンを中火で熱し、全面に
焦げ目がつくように焼く
⑥器に、レタス→ニンジン
→シメジ→スナップエン
ドウ→厚揚げ→さば→大
根おろしの順に盛り付け
る
⑦ポン酢しょうゆをかけ
て、白すりごまをふりか
ける

しっかり
食べまいよ！

〜今月のお品
書き〜

さば缶サラダ

今月のヘルスメイトさん

　日々の生活に欠かせない食事。皆さんは何に気をつけていま
すか？「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域の食生
活改善推進員（ヘルスメイト）さんたちは、健康につながる食生
活の啓発活動をしています。ヘルスメイトさんたちの活動紹介
と、健康につながるメニューを紹介します。

お品書き34

材料（１人分）
さばの水煮缶：２分の１缶
レタス：50g
ニンジン：35g
シメジ：50g
スナップエンドウ：３さや
大根：70g
厚揚げ：100g
ポン酢しょうゆ：大さじ１
白すりごま：大さじ２分の１

高松市食生活改善推進協議会
（一宮ブロック：檀紙地区）

作り方
①さばは身を粗くほぐす
②レタスは一口大にちぎり、ニンジンは
皮をむいて千切りにする
③シメジは石づきをとってほぐし、スナ
ップエンドウは筋をとって、どちらも
熱湯でさっと茹でる
④大根は皮をむいて、す
りおろし、ざるにあげ
て軽く水気をきる
⑤厚揚げを３cm角に切

　檀紙地区では、地区の文化祭や町民
祭りで食バザーを提供したり、防災訓
練参加者へ豚汁を提供するなど、地域
の人と交流しながら活動をしています。
また年に１回、約100人の高齢者への
配食サービスも行っています。

ヘルシー・ポイント
　今回は、安価で簡単にできる旬の野
菜を使ったさば缶サラダ。カリカリ
に焼いた厚揚げを入れているのでボ
リュームもあり、主菜感覚で食べられ
ます。ポン酢しょうゆの代わりにお好
みのドレッシングでも。

最後に、ブロッ
コリーで彩りを
添えてもいいよ
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