
獅子靈岩的土器投擲 

「獅子靈岩」是屋島最熱門的觀景台之一，但吸引眾多遊客的，並不僅僅是高

松市和瀨戶內海的壯闊美景。 

遊客還可以參與一項名叫「土器投擲」的傳統活動。觀景台下的樹林上空有一

個用纜繩懸吊的金屬大圓環。遊客需要把一個小巧又環保的素燒土器從山脊投入

大海。依照傳說，如果能讓土器穿過圓環入海，或是將它投得非常遠，就可以祛除

惡靈，求取好運。 

相傳，這項傳統活動起源於源氏慶祝屋島之戰（1185 年）告捷之際，當時，

武士們紛紛將自己的圓形頭盔拋向空中，以表達內心的喜悅。金屬圓環是後來添加

的，只是為了設置一個瞄準目標。獅子靈岩附近的小攤販都會將當地製作的小巧土

器分裝成袋出售，供遊客練習投擲技巧。 

 

 

 

 

獅子靈岩的夕陽與夜色 

獅子靈岩在任何時候都能欣賞到迷人美景。不過這處山脊面朝西方，日落景象

更加令人震撼，所以被列入日本的「夕陽百選」。 

每年 5 月到 9 月中旬，夕陽落入瀨戶內海，將海水與天空都染成絢爛的橘紅

與橙黃。從這處山脊上望去，漸漸西沉的落日勾勒出女木島與男木島的輪廓，而著

名的藝術之島直島在它們身後隱約可見。 

夜幕降臨後，高松市內的燈光與漆黑的大海形成強烈反差，往返高松與瀨戶內

海諸島的渡輪，仿佛是一盞盞漂浮於海面的燈籠。 

 


