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 我が国におきましては、平成 26 年(2014)時点で、4 人に

1人が高齢者、8人に 1人が後期高齢者となり、本格的な超

高齢社会の到来を迎えております。さらに、今後、団塊の

世代が 75 歳以上となる平成 37(2025)年には、約 3 人に 1

人が高齢者という状況が見込まれ、その後も増加を続ける

と推計されています。 

 こうした超高齢社会の到来に備え、要介護者を社会全体

で支える仕組みとして創設された、介護保険制度の施行か

ら、早や 15 年が経過しようとしております。この間、介護

サービス提供基盤は急速に整備され、高齢者人口の増加と相まって、利用者は着実に増加

する一方、介護給付費は大幅に増大しております。国においては、「地域における医療及び

介護の総合的な確保を推進するための関係法律の整備等に関する法律」が成立し、社会保

障制度改革に取り組む中、介護保険制度についても、介護サービスの効率化・重点化や、

費用負担の公平化を推進し、持続可能な制度への転換を図りながら、高齢者ができる限り

住み慣れた地域で自分らしい生活を続けることができる、「地域包括ケアシステム」の実現

を目指し、制度改正を行ったところでございます。 

 こうした状況の下、本市におきましても、全国平均と比べると低いものの、高齢化率は

上昇傾向にあり、認知症高齢者やひとり暮らし高齢者も増加すると見込まれております。

この度、策定する「第 6期高齢者保健福祉計画」では、平成 27(2015)年度から平成 29(2017)

年度を計画期間として、新たな社会情勢等を踏まえるとともに、団塊の世代が 75 歳以上と

なる平成 37 年を見据えた上で、第 5期計画で掲げた基本理念を継承し、高齢者福祉サービ

スの効果的な実施や、介護保険制度の円滑な推進のための施策の在り方、新たな数値目標

を示しております。 

 本市といたしましては、「高齢者が住み慣れた地域で共に支えあい、健康で生きがいを持

ち、尊厳を保ちながら、安心して暮らし続けられる社会の実現」を目指し、全力を挙げて

取り組んでまいりますので、市民の皆様の一層の御理解と御協力をお願い申しあげます。 

 最後に、本計画の策定に当たり、貴重な御意見、御提案をいただきました高松市高齢者

保健福祉計画推進懇談会の委員皆様を始め、多くの市民の皆様に、心から感謝申しあげま

す。 

 

平成 27 年 3 月    

           高松市長  大 西 秀 人   
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