
個人情報ファイル記録項目
【健康診査】
[共通情報]受診年度、受診日、受診時年齢、検診実施機関、受診方法(個別)区分
[問診・質問項目]既往症、服薬状況(血圧・血糖・コレステロール等)、治療歴(脳卒中・心臓病・慢性腎臓病他・貧血など)、喫煙習
慣・体重変動・運動習慣の有無・歩く速度、咀嚼の状態、食べる速さ、終身と夕食時間、間食摂取・欠食習慣、飲酒頻度・摂取量、休
養状態、生活習慣改善行動変容ステージ、保健指導利用意思、口腔の状態（20本以上の現在歯、歯肉からの出血、歯肉の腫れ、歯のぐ
らつき、デンタルフロスなどの使用、フッ素入り歯磨き材の使用、定期的な歯科検診・歯科受診）
[健康診査項目]身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、収縮期血圧・拡張期血圧、検尿(蛋白尿・糖)、心電図の有無・所見、血液検査(中性脂肪、ＨＤＬコレ
ステロール、ＬＤＬコレステロール、Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール、ＡＳＴ、ＡＬＴ、ヘモグロビンＡ１ｃ、赤血球数、ヘマトクリット値、血色
素量、クレアチニン、ｅＧＦＲ、血清尿酸値)、眼底検査の有無と結果、健診判定及び結果(メタボ判定、判定、医師の判断)

[更新状況]最終更新日
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