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Ｒ５ 部活動等調査【 教職員 回答結果 】 
 

１．担当部活動 

 
 

 

２．「 平日部活動 」の活動従事日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「 休日部活動 」の活動従事日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．部活動の指導に負担を感じているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．最も負担と感じる理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76.8% 23.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ 運動部顧問 334 人

■ 文化部顧問 101 人

67.7% 8.4%

8.0%

6.4%

6.0% 3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ 4日 306 人

■ 3日 38 人

■ 0日 36 人

■ 2日 29 人

■ 5日 27 人

■ 1日 16 人

■ 1日 349 人

■ 0日 100 人

■ 2日 3 人

60.4% 39.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ はい 273 人

■ いいえ 179 人

22.3% 22.0% 9.5%

3.7%

42.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ 活動時間が長い 61 人

■ 活動回数が多い 60 人

■ 保護者や地域の期待 26 人

■ 指導結果 10 人

■ その他 116 人
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６．最も負担と感じる理由･･･その他の内訳（上位１０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．部活動指導について、「 技術指導 」ができる部活動があるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．「 技術指導 」ができる理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．部活動の必要性について 
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指導技術

部活動指導そのもの

大会運営

休日の保障

学校業務への影響

家庭との両立

指導者間の連携

指導意欲

指導責任

体力的な負担

部員数の問題

65.3% 34.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ ある 295 人

■ ない 157 人

■ 活動経験がある 256 人

■ 指導経験がある 176 人

■ 指導資格を持っている 60 人

■ その他 9 人

53.3% 21.9% 19.9%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ 一定の必要性はある 241 人

■ 必要性をあまり感じない 99 人

■ 教育的意義があり必要性は高い 90 人

■ その他 22 人
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69.7% 23.0%

7.3%
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１０．部活動の最も大きな課題と捉えているもの（上位５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．部活動の地域移行について 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２．部活動の地域移行について、「 期待 」すること（上位５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３．部活動の地域移行について、「 心配 」すること（上位５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４．地域クラブ活動の指導者として指導に関わりたいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.2% 31.9% 14.8%

5.1% 2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

49.7% 31.7% 9.2%

6.2%
3.2% 3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ 賛成 216 人

■ どちらかといえば賛成 138 人

■ どちらかといえば反対 40 人

■ 分からない 27 人

■ 反対 14 人

33.9% 22.2% 14.5%

7.9% 7.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

■ 教職員の負担軽減 295 人

■ 専門的な指導 193 人

■ 希望競技や種目の活動継続 126 人

■ レベルに合った活動の実施 69 人

■ 新たな競技や種目の活動実施 61 人

29.6% 18.5% 15.6%

10.8% 8.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

■ 学校との連携(生徒情報等) 253 人

■ 怪我やトラブルの対応 158 人

■ 指導者の質 133 人

■ 活動にかかる経費 92 人

■ 他校生徒等との人間関係 70 人

■ 「いいえ」 315 人

■ 条件によっては「はい」 104 人

■ 「はい」 33 人

■ 学校業務に影響 159 人

■
学校業務の多様化

 ※部活動指導が難しい
144 人

■
専門的な指導の限界

 ※継続性が難しい
67 人

■ 生徒数の減少 23 人

■
部活動に対する期待や要望

 ※保護者や地域
13 人
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１５．どのような条件が満たされれば、地域クラブ活動の指導に関わることができると考えるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６．地域クラブ活動の指導に関わることのできる競技・種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ★印は「文化・芸術」 
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指導と報酬のバランス

希望する指導の実現

職場環境の体制整備

活動時間の調整

学校業務優先

指導者間の連携

複数指導者の確保

学校との連携

活動場所の調整

活動頻度の調整

教育的な視点での指導

協力者としての指導

組織の役割分担

家庭との両立

休養の確保

責任所在

保護者の理解と協力
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野球

バスケットボール

テニス

★吹奏楽

サッカー

卓球

バレーボール

バドミントン

剣道

ソフトボール

陸上

ハンドボール

★合唱

水泳

★美術

体操

★園芸

柔道

★文芸

ラグビー

★マーチング

★ボランティア

なぎなた

ストリートダンス

新体操

★茶道

空手

★科学

オイリュトミー


