
次期 高松市健康都市推進ビジョン（第３次）の骨子案

平成14年3月 健やか高松２１(第1次)策定（計画期間：平成14年度～平成25年度）
平成26年3月 高松市健康都市推進ビジョン(第2次)策定（計画期間：平成26年度～令和5年度）
平成31年3月 高松市健康都市推進ビジョン(第2次)の中間見直し
令和 4年8月 計画期間の１年延長（計画期間：平成26年度～令和6年度、目標の再設定はなし）

  令和 6年3月  高松市健康都市推進ビジョン最終評価報告書（暫定版）作成

・高松市健康都市推進ビジョン最終評価（暫定版）の概要
・次期ビジョン骨子案、策定スケジュール

健康福祉局保健所
保健医療政策課

資料内容
令和６年度第１回 高松市健康づくり推進懇談会

健康都市推進ビジョンの経緯

資料1
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高松市健康都市推進ビジョン
最終評価（暫定版）の概要



配布数
（A）

回収数
（B）

回収率(B/A) 
(C)

(B)のうち 有効回答数
（D） 配布数から見た有効回答率 (D/A) 

3,000人 1,075人 35.8％ 1,050人 35.0％

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

1 評価目的

2

２ 評価方法

計画期間中の施策の効果を検証することにより、目標実現のための課題や方向性を明らかにし、今後の健康づくり対策の
充実とより効果的な推進につなげる。

（１）調査対象  
住民基本台帳を基に令和５年５月１日現在、１８歳以上の市民から無作為抽出した男女３，０００人

（２）調査期間  
令和５年６月１６日（金）～７月１４日（金）

（３）回収結果

ビジョンに掲げる、４つの方策の１３分野において、指標となる１６１の目標項目（再掲を含む）を設定し、項目毎に
「目標値」を定めている。最終評価に当たっては、令和５年６～７月に「高松市民の健康づくりに関する調査」を実施し、
香川大学医学部教授の指導・助言を受けながら、計画開始時から令和５年度までの活動や目標の達成状況などを検証し、開
始時に設定された目標項目の達成度や関連する取組の最終評価を行った。
なお、目標項目の達成度の算出は、アンケート調査以外は令和４年度末時点の実績値であることから、暫定版としており、

令和６年度中に、令和５年度末時点での実績値等から、確定版として検証・評価する予定である。

＜令和５年度 高松市民の健康づくりに関する調査概要＞



方策 分野 総合判定

１ 生活習慣の改善

（１）栄養・食生活・食育 Ｃ

（２）身体活動・運動 Ｃ

（３）こころの健康・休養 Ａ

（４）飲酒 Ｂ

（５）喫煙 Ａ

（６）歯と口腔の健康 Ａ

２ 生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

（１）がん Ａ

（２）循環器疾患 Ｂ

（３）糖尿病 Ｃ

３ ライフステージに応じた健康づくりの推進

（１）次世代の健康 Ｃ

（２）青壮年期の健康 Ｃ

（３）高齢者の健康 Ａ

４ 健康を支え、守るための社会環境の整備 Ｃ 3

３ 項目別達成状況

総合評価の判定基準

Ａ：概ね達成されている。（改善項目が８０％以上） ５分野

Ｂ：目標は未達成な部分もあるが、目標を達成するため
の事業が実施されている。（改善項目が６０～８０％）

２分野

Ｃ：目標は未達成であり、事業実施も十分とはいえない。
（改善項目が６０％未満）

６分野

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

評
価

目標値が数値の項目
目標値を、策定時の値より「増
やす」又は「減らす」としてい
る項目

該当
項目

割合

5 達成率100％以上 直近値が策定時の値より改善 39 27.3%

4 達成率80％以上100％未満 6 4.2%

3 達成率50％以上80％未満 12 8.4%

2 達成率0％以上50％未満 直近値が策定時の値を維持 37 25.9%

1
達成率0％
未満（マイナス）

直近値が策定時の値より悪化 47 32.8%

- 実施方法の変化等により、判定できない 2 1.4%

計 143 100.0%

(１) １３分野別

(２) １４３目標項目別（うち重点目標51項目、再掲18項目除く）



(１) 生活習慣の改善

① 栄養・食生活・食育

・野菜の平均摂取量は、策定時より減少し、知らず知らずのうちに健康になる環境整備等の一層の推進が必要。
・朝食欠食する中学生は微増しているが、小学生、幼児等は減少。
・引き続き、幼児やその保護者向けの食育講座の実施や、学生自身が朝食摂取に主体的に取り組む仕掛けづくりなどが必要。

総合判定 Ｃ

4

４ 分野別評価

評
価

② 身体活動・運動

・インターネットショッピングや移動手段の発達などに加え、在宅勤務、オンライン会議の普及や生活環境の変化によって歩行
の機会が減少し、目標未達成。

・今後は、身体活動・運動を、楽しみながら継続して取り組むことができるよう、スポーツ、レジャー、ショッピング、地域
活動、コンパクトエコシティと連動させ、意識していなくても自然に健康になれる環境づくりの推進が必要。

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

48% 30% 11% 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

達成状況
（27項目）

評
価

（重点目標：「野菜の平均摂取量の増加」、「朝食欠食者の減少」）

（重点目標：「日常生活の中で意識して身体を動かしている人の割合の増加」 
「日常生活における平均的な歩数の増加」）

達成状況
（12項目）

総合判定 Ｃ

42% 17% 8% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）



③ こころの健康・休養

・睡眠による休養を十分にとれていない人の割合は、策定時より大幅に減少し、今後も、周知・啓発を継続するとともに、地
域に向けた取組の拡充が必要。

・こころの健康について学ぶ人の割合は、男性は目標値の2.5倍、女性は３倍増加し、今後は、若者を中心とした啓発をより拡
充するため、新社会人等に向けてこころの健康について学ぶ機会の拡充が必要。

総合判定 A
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総合判定 B④ 飲酒

・ほぼ毎日飲酒している人の割合は、コロナ禍により飲み会等の機会が減ったことや、アルコールに関する正しい知識の啓発に
取り組んだこと等から、策定時より大幅に減少。

・妊娠中の飲酒については、 策定時から着実に減少傾向。
・今後は、適正な飲酒量やアルコールが健康に及ぼす影響等を中心に、啓発の拡充や関係機関との連携強化等が必要。

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

18% 36% 9% 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

29% 14％ 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

評
価

評
価

（重点目標：「ほぼ毎日飲酒している人の割合の減少」、「妊娠中の飲酒をなくす」）

（重点目標：「睡眠による休養を十分にとれていない人の割合の減少」 
「こころの健康について学ぶ人の割合の増加」 ）

達成状況
（11項目）

達成状況
（7項目）



⑤ 喫煙

・健康増進法の改正に伴い、喫煙しにくい環境が広がり、禁煙の後押しとなり、たばこを吸う人の割合は、策定時より減少した
が、男女ともに目標未達成。

・妊娠中の喫煙は、目標達成には至っていないが、策定時に比べ約半数まで減少。
・受動喫煙防止の環境整備のほか、未成年者のたばこの害に関する正しい知識の普及を図ることが大きな課題。
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⑥ 歯と口腔の健康

・自分の歯や口の状態にほぼ満足している人の割合は、男女とも、中間値より減少。
・歯間ブラシなどで丁寧に歯をみがく人の割合は、男性は目標値に達しなかったが、女性は目標達成。
・今後も、歯と口腔の健康と全身疾患との関連や、 妊産婦、乳幼児から高齢者までのライフステージに応じた歯と口腔の健康づ
くりの啓発継続が重要。

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

14% 7% 21% 29％ 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1（悪化） 2 3 4 5（達成）

73% 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1（悪化） 2 3 4 5（達成）

評
価

評
価

（重点目標：「自分の歯や口の状態にほぼ満足している人の割合の増加」
「歯間ブラシなどで丁寧に歯をみがく人の割合の増加」 

（重点目標：「たばこを吸う人の割合の減少 」、 「妊娠中の喫煙をなくす」

達成状況
（14項目）

達成状況
（11項目）

総合判定 A

総合判定 A



① がん

・がん検診の受診率は、全ての検診において増加。
・受診率の低い世代を中心に新規受診者の獲得に努めるほか、継続してがん検診の受診率向上に向けた環境づくりが必要。
・今後は、精密検査対象者への積極的な受診勧奨に向け、医療機関と連携強化し、がん検診の意義と精密検査の重要性の啓発が

必要。
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② 循環器疾患

・特定健康診査受診率向上のため、自己負担無料化、医療機関のエリア拡大、がん検診との一体的実施などの取組を推進。
・収縮期血圧の平均値や脂質異常症該当者の割合は、策定時からほぼ横ばいで、目標未達成。
・コロナ禍による受診控えや生活様式の変化の影響もあるが、今後も、循環器疾患の発症と重症化を防ぐため、特定健康診査、
特定保健指導、市民向けの健康教育等を通じて生活習慣病対策の推進が必要。

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

13% 25% 13％ 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1（悪化） 2 3 4 5（達成）

25% 38% 6% 13％ 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

評
価

評
価

（重点目標：「がん検診受診率の向上」

（重点目標：「収縮期血圧の平均値の低下」、「脂質異常症該当者の割合の減少」 

達成状況
（8項目）

達成状況
（16項目）

（２）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

総合判定 A

総合判定 B



③ 糖尿病

・糖尿病に関する周知・啓発と行動変容を促すことなどで、予備群の発症と重症化予防の取組を推進。
・重点目標は目標値に達成しておらず、重点目標以外の個別目標についても未達成。
・今後も、実施手法を工夫しながら、健康診査や保健事業の機会を捉えて、周知・啓発が必要。
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・妊婦や乳幼児の保護者に対し、健康診査を適切に受診し、体調や子どもの成長発達を確認することへの理解が広まったものと
思われ、各種健康診査の受診回数や受診率は向上し、目標達成。

・子どもの生活習慣においては、コロナによる運動や外出の機会減少など、生活様式の変容が影響した可能性もあり、多くの項
目が目標未達成。

・今後は、アフターコロナにおける子どもたちの健やかな育ちの支援や生活習慣の定着が必要。

① 次世代の健康

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

67% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

評
価

評
価

（重点目標：「血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少」
「糖尿病が強く疑われる人の割合の減少」 

（重点目標：「妊婦健康診査の受診回数の増加」 
「１歳６か月児・３歳児健康診査の受診率の向上」 ）

達成状況
（3項目）

達成状況
（17項目）

（３）ライフステージに応じた健康づくりの推進

総合判定 Ｃ

総合判定 Ｃ

53% 12% 6% 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）



② 青壮年期の健康

・特定健康診査受診率向上のため、自己負担無料化、医療機関のエリア拡大、がん検診との一体的実施などの取組を推進。
・コロナ禍による受診控えや生活様式の変化の影響もあるが、重点目標のほか、「睡眠による休養を十分にとれていない人
の割合の減少」 を除く各指標も、目標未達成。

・引き続き、青壮年期の健康増進のため、効果的な受診勧奨等が必要。
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・認知症サポーター数は、養成講座等を継続的に開催した結果、目標達成。
・要介護 （要支援） 認定率は、上昇傾向の抑制はできている一方で、ロコモティブシンドロームの認知率は、目標値を大幅

に下回っているため、正しい知識と運動習慣の重要性について、さらなる周知・啓発が必要。
・受診勧奨の強化による特定健康診査受診率の向上など、健康寿命の延伸と介護予防の効果的な取組が必要。

③ 高齢者の健康

高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

55% 18% 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1（悪化） 2 3 4 5（達成）

評
価

評
価

（重点目標：「特定健康診査受診率の向上」、「特定保健指導実施率の向上」
「メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合の減少」

（重点目標：「要介護（要支援）認定率上昇傾向の抑制」、「認知症サポーター数の増加」
「ロコモティブシンドロームの認知率の向上」 

達成状況
（11項目）

達成状況
（13項目）

総合判定 A

総合判定 Ｃ

8% 46% 23% 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1（悪化） 2 3 4 5（達成）



・重点目標は、未達成で、今後、人々の支え合いの様態は急激に変化していくと推測され、性別や世代、居住地域や健康づく
りへの関心の有無に限らず、一人一人が自らの健康課題に取り組む持続可能な社会の構築が必要。

・「誰一人取り残さない健康づくり」を推進するために、多様な主体による健康づくりとして、産官学を含めた様々な担い
手の連携促進が必要。

・少子高齢化に対応する効率化に必要なICTの活用や、インセンティブ策を官民連携で組成すること等により、 市民の自主的
な健康づくりを後押しする持続可能な社会環境の整備が必要。
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高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

評
価

（重点目標：「食生活改善推進員の活動の増加」
「元気を広げる人の活動の増加」 
「健康づくり実践団体登録数の増加」）

達成状況
（8項目）

（４）健康を支え、守るための社会環境の整備 総合判定 Ｃ

63% 13% 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1（悪化） 2 3 4 5（達成）



個人の行動と
健康状態の改善

●生活習慣の改善
・栄養・食生活・食育
・身体活動・運動

●生活習慣病の発症予防・重症化予防
・糖尿病

社会環境の質の向上

●自然に健康になれる環境づくり
・ウォーカブルなまちづくり

●誰もがアクセスできる健康増進のための
基盤の整備
・地域・職域連携の推進

（働き盛り世代の健康への取組）
・スマートシティ（デジタル技術や産官民の連携）
の推進

ライフコースアプローチを踏まえた
健康づくり

●子ども(次世代）の健康

●高齢者の健康

●女性の健康

（１） 栄養・食生活・食育
（２） 身体活動・運動

（３） 糖尿病
（１） 次世代の健康
（２） 青壮年期の健康

１ 生活習慣の改善 ２ 生活習慣病の発症予防
と重症化予防の徹底

３ ライフステージに応じ
た健康づくりの推進

４ 健康を支え、 守る
ための環境整備

課題

分野

方向性

方策
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高松市健康都市推進ビジョンの最終評価（暫定版）の概要

５ 最終評価を踏まえた今後の取組の方向性

評価「C」の分野
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次期ビジョン骨子案・策定スケジュール



１ ビジョン策定の趣旨

13

本市では、平成26年３月に「高松市健康都市推進ビジョン」を策定し、基本理念「全ての市民が共に支え
あい、健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現」を目指し、各種施策を推進している。
現行ビジョンが、令和６年度末に計画期間満了となることから、後継計画となる次期ビジョンを策定する。

次期ビジョン骨子案

現行ビジョンの取組の評価等を踏まえ、次期ビジョンは以下の視点で見直す。

２ ビジョン策定のポイント

現行ビジョンの施策体系をベースに、現行ビジョンの最終評価結果を踏まえ、体系の見直しを検討する。

ライフコースアプローチ（胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時的にとらえた健康づくり）を強
調し、女性の健康を明記する。

2

3

高松市民の健康づくりの指針として、国の「健康日本２１（第３次）」、県の「健やか香川２１ヘルスプラン
（第３次）」を勘案し、引き続き幅広い課題への取組を示す。1

本人が無理なく健康な行動をとれるような、自然に健康になれる環境づくりを推進する。４



＜主な関連計画との関係図＞
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高
松
市
教
育
振
興
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本
計
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次期ビジョン骨子案

３ ビジョンの位置付け
① 健康増進法第８条第２項に基づく「市町村健康増進計画」であり、市民の健康増進の総合的な推進を図るための方向性や目標を定めるもの。
② 本市の最上位計画である「高松市総合計画」の分野別計画として位置付け。
③ 国及び県の関連計画を勘案するとともに、「高松市地域福祉計画」など、本市の関連計画との整合性を図りながら、健康づくりに関する

 施策の方向性を示す。
④ 「食育基本法第18 条第1項に基づく「市町村食育推進計画」として、一体的に策定。
⑤ 「歯科口腔保健の推進に関する法律」第３条２項に基づく市町村の歯科口腔保健の推進に関する施策として、一体的に策定。

高松市総合計画

14「食育推進計画」、「歯科口腔保健の推進に関する施策」として一体的に策定

高
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画
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高
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市
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齢
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健
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祉
計
画

高
松
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
推
進
計
画

高
松
市
自
殺
対
策
計
画

高松市地域福祉計画
＜その他の計画＞
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計画名称 計画期間 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17

高松市総合計画 R6～R13
(８年間)

高松市地域福祉計画 R6～R13
(８年間)

高松市健康都市推進ビジョン R7～R17
(11年間)

高松市データヘルス計画 R6～R11
(６年間)

高松市高齢者保健福祉計画 R6～R8
(３年間)

高松市自殺対策計画 R6～R10
(５年間)

次期ビジョン骨子案

４ 計画期間 令和７年度～令和17年度（11年間）

第７次

第９期

第2期

第４期

第３次

計画名称 計画期間 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17

（国）健康日本21 R6～R17
(12年間)

（県）健やか香川21ヘルスプ
ラン

R6～R17
(12年間)

＜参考＞

第３次

第３次

第３期
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次期ビジョンの骨子案

誰もが自分らしく心身ともに健やかに暮らせるまちの実現

５ 基本理念

新 
【総合計画】
●まちづくりの目標
誰もが自分らしく健やかに暮らせるまち

●政策
心身ともに健康に暮らせる社会の実現

人生100年時代を迎え、社会が多様化する中で、各人の健康課題も
多様化しており、誰もが自然に健康になれるようなまちを目指す。

【現行理念】
全ての市民が共に支えあい、健やかで
心豊かに生活できる活力ある社会の実現

自治体名 計画名称 計画期間 理念

松山市 松山市健康増進計画 2024
～健康日本21（第３次）まつやま版～ R6～R17（12年間） 誰もが健やかで自分らしく暮らせる松山

高知市 第三期高知市健康づくり計画 R6～R17（12年間） いつまでも みんなが 健やかに暮らせるまち

徳島市 とくしま・えがお２１（第３次） R6～R17（12年間） すべての市民が生涯にわたり、 心身ともに健康的な生活を送り、
“いのち”をつなぐことができるまち

岡山市 健康市民おかやま21（第3次） R6～R17（12年間） すべての市民が健康で、心豊かに生活できる持続可能なまち

広島市 広島市健康づくり計画
「元気じゃけんひろしま21（第3次）」 R6～R17（12年間） 市民一人一人が、生涯を通じて心身ともに健康で自立した生活

を送ることができる「まち」の実現

香川県 健やか香川21ヘルスプラン（第3次） R6～R17（12年間） 健康長寿かがわの実現

＜参考：周辺自治体の計画概要＞
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次期ビジョンの骨子案

６ ビジョン施策体系

基本方策 分野

１ 個人の行動と
健康状態の改善

（１）生活習慣の改善

①栄養・食生活・食育

②身体活動・運動

③休養・睡眠

④飲酒

⑤喫煙

⑥歯・口腔の健康

（２）生活習慣病の発症
予防・重症化予防

①がん

②循環器病

③糖尿病

２ 社会環境の質の向上

（１）社会とのつながり・こころの健康の維持
及び向上

（２）自然に健康になれる環境づくり

（３）誰もがアクセスできる健康増進のための
基盤の整備

３ ライフコースアプローチを
踏まえた健康づくり

（１）子どもの健康

（２）高齢者の健康

（３）女性の健康

基本方策 分野

１ 生活習慣の改善

（１）栄養・食生活・食育

（２）身体活動・運動

（３）こころの健康・休養

（４）飲酒

（５）喫煙

（６）歯と口腔の健康

２ 生活習慣病の発症予防と
重症化予防の徹底

（１）がん

（２）循環器疾患

（３）糖尿病

３ ライフステージに応じた
健康づくりの推進

（１）次世代の健康

（２）青壮年期の健康

（３）高齢者の健康

４ 健康を支え、守るための社会環境の整備

全体目標

健
康
寿
命
の
延
伸
・
生
活
の
質
の
向
上

全体目標

健
康
寿
命
の
延
伸
・
主
観
的
健
康
観
の
向
上

現行計画 次期計画



５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

健康づくり推進
幹事会

(関係課長で構成)
第１回

(書面開催) 第２回

健康づくり推進
本部会

(関係局長で構成)
第１回

(書面開催) 第２回

政策会議 第１回 第２回

健康づくり推進
懇談会

(外部委員で構成)
第１回
7/18

第２回
11/21

議会 教育民生
調査会

その他
最終評価
（確定）

健
康
都
市
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
（
第
３
次
）
策
定
・
公
表

パブリック
コメント

18

健康づくりに関す
るアンケート調査

次期ビジョン骨子案 次期ビジョン素案

策定スケジュール
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