
    

 

 
 

 

【調査ご協力のお願い】 

皆さまには、いつも市役所の仕事にご協力いただき、ありがとうございます。 

さて、平成 24 年８月に、子ども・子育てに関連する３つの法律が成立し、この法律に基づく

子育て支援の新制度が早ければ平成 27年度からスタートすることになりました。また、平成 25

年 3月に、高松市子ども・子育て条例を制定しました。 

高松市では、これまで「高松市こども未来計画」に基づき、様々な施策に取り組んできました

が、この計画が平成26年度で終了することから、今回、新たに国の新制度と高松市子ども・子育

て条例に対応する「高松市子ども・子育て支援推進計画」を策定することとしました。 

この計画の策定に先立ち、現行計画の成果を検証するため、中学生・高校生の皆さま（無作為

で抽出）を対象に、家庭や学校での生活や将来の希望などについてアンケート調査を行います。 

回答していただいた内容は、すべて統計的に処理し、個人が特定されたり、調査目的以外に使

用することはありませんので、ご協力をよろしくお願いします。 

高松市長   大西 秀人  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

【問い合わせ先】 〒７６０－８５７１ 高松市番町１丁目８番１５号 

高松市 健康福祉局 こども未来部 

子育て支援課 子育て企画係 

電話 087-839-2354 

～ご記入にあたって～ 

 

１．アンケートには、ご本人がご記入ください。 

２．アンケートには、皆さまのお名前を書いていただく欄はありません。 

率直なご意見・ご要望をご記入ください。 

３．それぞれの設問について、あてはまる番号に○をつけてください。 

４．お手数ですが、ご記入いただいたこの調査用紙を同封の返信用封筒（切手不要）に 

入れて、平成２５年●月●日（月）までに投函してください。 

 

 

 

高松市のこれからの「子ども・子育て支援推進計画」を策定する上で大切な調査になります。

お手数をおかけしますが、皆さまのご意見をこれからの施策に反映させるため、ご協力を 

どうかよろしくお願いします。 
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はじめに、あなた自身のことについてうかがいます 

 

問１ あなたの性別はどちらですか。（○は１つ） 

１．男性           ２．女性  

 

問２ あなたの学年はどれですか。（○は１つ） 

１．中学１年生        ２．中学２年生        ３．中学３年生 

４．高校１年生        ５．高校２年生        ６．高校３年生 

７．専修学校、各種学校など  ８．その他（           ） 

 

問３ 同居・近居（概ね30分以内程度に行き来できる範囲）の状況についてうかがいます。 

   （○はいくつでも） 

１．父母同居     ２．父同居（ひとり親家庭）   ３．母同居（ひとり親家庭） 

４．祖父同居     ５．祖母同居          ６．祖父近居 

７．祖母近居     ８．その他（         ）  

 

問４ あなたのお住まいはどの地区（小学校区）ですか。（○は１つ） 

１．新番丁    ２．亀阜         ３．栗林      ４．花園       ５．高松第一 

６．鶴尾     ７．太田      ８．木太      ９．古高松      10．屋島 

11．前田     12．川添      13．林       14．三渓       15．仏生山 

16．香西     17．一宮      18．多肥      19．川岡       20．円座 

21．檀紙     22．弦打      23．鬼無      24．下笠居      25．女木 

26．男木     27．川島      28．十河      29．東植田      30．植田 

31．中央     32．太田南     33．木太南     34．古高松南      35．屋島東 

36．屋島西    37．木太北部    38．上西      39．塩江         40．安原 

41．牟礼     42．牟礼北     43．牟礼南       44．庵治          45．庵治第二 

46．大野     47．浅野       48．川東        49．香南         50．国分寺北部 

51．国分寺南部 

 
 
 
 

 

問５ あなたは、平日は何時ごろに寝て、何時ごろに起きますか。 

寝る時刻（    ）時ころ         起きる時刻（    ）時ころ 

 

問６ あなたは、睡眠で十分に休養がとれていると思いますか 。（○は１つ） 

１．十分に休養がとれている    ２．まあまあ休養がとれている 

３．あまり休養がとれていない   ４．ほとんど休養がとれていない 

  

 

ふだんの生活についてうかがいます 
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問７ あなたは、朝食・夕食をどのように食べていますか。 

①朝食について（○は１つ） 

１．家で家族全員で一緒に食べる      ２．家で家族の誰かと食べる 

３．家で一人で食べる           ４．学校に行く途中で食べる 

５．学校に着いてから食べる        ６．朝食は食べない 

７．その他（                                ） 

 

②夕食について（○は１つ） 

１．家で家族全員で一緒に食べる      ２．家で家族の誰かと食べる 

３．家で一人で食べる           ４．学校から帰る途中で食べる 

５．夕食は食べない 

６．その他（                                ） 

 

問８ あなたは、放課後（平日の余暇）を主にどのように過ごしていますか。（○は３つまで） 

１．友だちと遊ぶ 

３．家族と過ごす 

５．アルバイトをする 

７．読書をする 

９．テレビやビデオ・ＤＶＤなどを見る 

11．何もしないでのんびりする 

２．部活動をする 

４．家の手伝いをする 

６．勉強や習い事をする 

 ８．パソコン・携帯電話 

10．ゲームをする 

12．その他（             ） 

 

問８-1 問８で「１」に〇をつけた方にうかがいます。 

友だちと遊ぶ場合、どんなことをして過ごしていますか。（○は３つまで） 

１．家の中で過ごす 

３．スポーツをする 

５．映画・スポーツを見に行く 

２．買い物に行く 

４．共通の趣味を楽しむ 

 ６．その他（             ） 
 

問９ あなたは、休日を主にどのように過ごしていますか。（○は３つまで） 

１．友だちと遊ぶ 

３．家族と過ごす 

５．アルバイトをする 

７．読書をする 

９．テレビやビデオ・ＤＶＤなどを見る 

11．何もしないでのんびりする 

２．部活動をする 

４．家の手伝いをする 

６．勉強や習い事をする 

 ８．パソコン・携帯電話 

10．ゲームをする 

12．その他（             ） 

 

問９-1 問９で「１」に〇をつけた方にうかがいます。 

友だちと遊ぶ場合、どんなことをして過ごしていますか。（○は３つまで） 

１．家の中で過ごす 

３．スポーツをする 

５．映画・スポーツを見に行く 

２．買い物に行く 

４．共通の趣味を楽しむ 

 ６．その他（             ） 
 

問10 学校の授業以外で、１日30分以上の運動やスポーツをしていますか。（○は１つ） 

   （部活動や習い事なども含みます。） 

１．毎日          ２．週に５～６日      ３．週に３～４日 

４．週に１～２日      ５．月に１～２日程度    ６．特に運動していない 
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問11 あなたが、居心地のよい場所はどこですか。（○は３つまで） 

１．自分の家                  ２．友だちの家 

３．学校                    ４．学習塾、習いごと 

５．部活動                   ６．公園 

７．ファーストフード店やコンビニエンスストア  ８．ゲームセンター 

９．カラオケボックス              10．本屋、ＤＶＤ・ＣＤショップ 

11．図書館、体育館、美術館などの公共施設    12．駅や商店街など人が集まるところ 

13．その他（                 ） 

 

問12 これまでに２週間以上、気分が落ち込んだり、ひどく不安になったり、興味や楽しみがもてなかっ

たことはありましたか。（○は１つ） 

１．よくあった       ２．ときどきあった     ３．まったくなかった 

 

問13 あなたが、現在、悩んでいるのはどのようなことについてですか。（○は３つまで） 

１．家庭、家族のこと 

３．学校生活のこと 

５．好きな異性のこと 

７．自分の性格のこと 

９．健康のこと 

11．性に関すること 

13．悩んでいることはない 

２．勉強のこと 

４．友だちのこと 

６．将来のこと 

８．外見のこと 

10．無気力で、やる気がでないこと 

12．その他（             ） 

 

 

問14 あなたは、悩みごとができた場合、主に誰に相談していますか。（○は３つまで） 

１．学校の友だち 

３．父親 

５．きょうだい（兄・姉や弟・妹） 

７．それ以外の家族・親戚 

９．保健室の先生・スクールカウンセラー 

11．部活やクラブなどの先輩・講師 

13．その他（             ） 

２．学校以外の友だち 

４．母親 

６．祖父母 

８．担任の先生 

10．塾や習い事の先生 

12．ネットや携帯で知り合った仲間  

14．相談できる人はいない  
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問15 あなたの生活への意識についてうかがいます。（それぞれあてはまる番号１つに○） 

 
あてはまる 

やや 

あてはまる 

あまりあて 

はまらない 

あてはま 

らない 

①夜更かししないよう心がけている １ ２ ３ ４ 

②食事や栄養のバランスに気をつけて

いる 
１ ２ ３ ４ 

③食事はきちんと３食とるようにして

いる 
１ ２ ３ ４ 

④大人になっても喫煙はしないだろう １ ２ ３ ４ 

⑤薬物の危険性を理解している １ ２ ３ ４ 

⑥避妊の知識はある １ ２ ３ ４ 

⑦周囲の大人は、自分の気持ちを尊重

してくれている 
１ ２ ３ ４ 

⑧周囲の大人は、自分を一人の人間と

して扱ってくれる 
１ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

問16 あなたは、一日に何時間ぐらい家族と過ごす時間がありますか。（数字を記入） 

一日（    ）時間ぐらい 

 

問17 あなたは、ふだん家で家族と会話をしますか。（○は１つ） 

１．する         ２．まあまあする 

３．あまりしない     ４．しない 

 

問17-1 問17で「３」または「４」に〇につけた方にうかがいます。 

家族とあまり会話をしないのはなぜですか。（○は３つまで） 

１．話したくないから           ２．自分が塾や習い事で忙しいから 

３．家族が仕事などで忙しいから      ４．話す話題がないから 

５．その他（          ） 

 

問18 あなたは家族の誰と一番話をしますか。（○は１つ） 

１．父親         ２．母親       ３．きょうだい（兄・姉や弟・妹） 

４．祖父         ５．祖母       ６．その他の親族 

７．その他（            ）     ８．誰とも会話をしない 
    

問19 あなたの家庭での役割は何ですか。（○は３つまで） 

１．勉強や部活動をがんばること       ２．食事の手伝いをすること 

３．そうじを手伝うこと          ４．弟や妹の面倒をみること 

５．役割はない               ６．その他（          ） 
  

 

家庭についてうかがいます 
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問20 あなたのお父さん、お母さんについてお聞きします。①～⑤についてどのように感じますか。 

（父親、母親それぞれについて、○は１つ） 

項目 

父親 母親 

そ
う
思
う 

ま
あ 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う 

思
わ
な
い 

そ
う 

思
わ
な
い 

そ
う
思
う 

ま
あ 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う 

思
わ
な
い 

そ
う 

思
わ
な
い 

①家庭より仕事を優先している １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

②仕事より家庭を優先している １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

③家庭では、家族サービスに熱心だ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

④家族サービスよりも、趣味を楽しんでいる  １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

⑤家庭では、特に何もしていない １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

 
 

学校の生活についてうかがいます 

 

問21 あなたは、学校生活が楽しいですか。（○は１つ） 

１．楽しい          ２．まあまあ楽しい      ３．どちらともいえない 

４．あまり楽しくない     ５．楽しくない 

 

問21-1 問21で「４」または「５」に〇をつけた方にうかがいます。 

学校生活が楽しくない理由は何ですか。（○は３つまで） 

１．授業がよくわからないから 

３．テストがあるから 

５．学校の校則が厳しいから 

７．友だちとの関係がうまくいかないから 

９．体の調子が悪いから 

11．その他（             ） 

２．苦手な科目の授業があるから 

４．宿題や課題がいやだから 

６．クラスの係や委員会活動が大変だから 

８．先生との関係がうまくいかないから 

 10．なんとなく 

 

 

地域とのつながりについてうかがいます。 

 

問22  あなたは、地域活動（学校以外で行う地域の活動やボランティア活動など）に参加していますか。

また、今後参加したいと思いますか。（○は１つ） 

１．これまでに参加したことがあり、今後も参加したい 

２．これまでに参加したことがあるが、今後参加するつもりはない 

３．これまでに参加したことはないが、今後参加したい 

４．これまでに参加したことがなく、今後も参加するつもりはない 
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問23 あなたは、小さな子ども（小学校に入る前の乳幼児）とふれあう機会がありますか。（○は３つまで） 

１．町内会や子ども会などの活動でふれあう 

２．小さな子どもを含めたサークルや、ボランティア活動に参加して、遊んだり、 

ふれあっている 

３．学校の授業や行事でふれあっている 

４．親戚の子どもと遊んだり、ふれあっている 

５．近所の子どもと遊んだり、ふれあっている 

６．その他（                             ） 

７．ふれあう機会はない   

 

問24 家族や地域社会など、自分のまわりの小さな子どもについてどう思いますか。（○は３つまで） 

１．地域や家庭が明るくなる  

３．子どもから教えられることがある 

５．子どもを通じて交流が広がる 

７．子どもの様子を見ていると心配になる 

９．その他（             ） 

２．地域や家庭の結びつきが強まる 

４．まわりにいると楽しい 

６．わずらわしい 

８．特に何も感じない 

 

 

問25 あなたの地域では、地域の大人が自分たちを見守ってくれていると感じますか。（○は１つ） 

１．感じる 

３．どちらともいえない 

５．感じない 

２．たまに感じる  

４．あまり感じない 

 

 

あなたの将来についてうかがいます 

 

問26 あなたは、将来、結婚したいと思いますか。（○は１つ） 

１．ぜひ結婚したい             ２．できるだけ結婚したい 

３．結婚したくはないが、人生のパートナーとなるような人がほしい 

４．結婚はどちらでもよい          ５．できれば結婚したくない 

６．結婚はしたくない            ７．わからない  

 

問27 あなたは、結婚にどんなイメージを持っていますか。（○は３つまで） 

１．好きな人とずっといっしょにいられる 

３．子どもが持てる 

５．家事が楽になるなど、生活していく上で便利になる 

７．時間やお金を自由に使えなくなる 

９．子育てをするのが大変 

11．他人と家族になるのは面倒 

13．その他（             ） 

２．精神的、経済的に安定する 

４．親から独立できる 

６．親を安心させて喜ばすことができる 

８．家事をするのが大変 

10．相手の家族・親族との付き合いが面倒 

12．わからない 
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問28 あなたは、将来子どもは何人ぐらい欲しいと思いますか。（○は１つ） 

１．１人 

３．３人 

５．子どもは欲しいとは思わない 

２．２人 

４．４人以上 

６．わからない 

 

問29 子どもを持つことへのイメージについて、あなたの考えに近いものはどれですか。（○は３つまで） 

１．当然、子どもを持って育てたいと思う       ２．自分の子どもはかわいいと思う 

３．老後が安心である                ４．子育てを通して人間として成長できる 

５．親の期待にこたえられる              ６．自由な時間がなくなる 

７．子育ては、お金や手間がかかり負担が大きい    ８．子どもはわずらわしい 

９．社会環境が悪化しているので、子どもの将来が心配である 

10．その他（                          ） 

 

問30 あなたの将来のことについて、あてはまるものに○をつけてください。 

①結婚したら家事を １．する ２．しない 

②結婚したら育児を １．する ２．しない 

③結婚したら仕事を １．やめない ２．やめる 

④子どもが生まれたら仕事を １．やめない ２．やめる 

 

わたしたちのまちについてうかがいます 

 

問31 あなたは、将来、高松市に住み続けたいと思いますか。（○は１つ） 

１．ずっと住み続けたい 

３．できれば住み続けたい 

５．できれば住み続けたくない 

７．わからない 

２．一度市外へ住み、将来高松市に戻りたい 

４．どちらともいえない 

６．住み続けたくない 

 

 

問32 子どもが暮らしやすいまちづくりについて。意見を自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。この調査票は、平成２５年●月●日（月）までに、  
同封の返信用封筒に入れて、ポストに投函してください。  

 


