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福祉の申請手続きの支援や相談窓口、人と人とをつなぐ地域交流の拠点として、 

多くのみなさまにご利用いただいています。文化講座、季節ごとのイベントも行って 

います。ぜひ、ご来館ください♪ 

4月の館行事・講座予定  

  

1 水  16 木 洋裁

2 木  17 金 ☆無料職業紹介 14:00～15:00 

3 金  18 土  

4 土  19 日 休館日 

5 日 休館日 20 月 休館日 

6 月 休館日 21 火 フラワーアレンジメント 

7 火  22 水 ★ふれあい料理 

8 水  23 木 ヨガ 

9 木  24 金 健康体操 

10 金  25 土 休館日 

11 土 休館日 26 日 休館日 

12 日 休館日 27 月  

13 月  28 火 ストレッチ体操 

14 火 
ストレッチ体操 

★子ども学級開講式○小  
29 水 

休館日 

昭和の日 

15 水 
書道 ★子ども学級開講式○中  

☆無料職業相談 13:30～14:00 
30 木 洋裁 

      

 

安心して遊べるホールや 

学習室があります。 

バリアフリートイレには 

おむつ交換台が 

装備されています♪ 

令和8年 

4 月号 

★ふれあい料理★  

4月 22日（水） 10：00～13：00 

参加費 400円  

体にやさしい季節の手料理を一緒に調理して おいしくいただきましょう♪ 

お食事だけの参加もお気軽にどうぞ♡   申し込み〆切 4/17(金) 

社会教育学級

☏ご連絡



★児童劇団 スマイル・ハット 

 

 

 

 

 

 

☆公演依頼お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

開講

まなぶって楽しい♪ 心と体のリフレッシュを☆

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆見学を希望される方は、事前にお問い合わせください。 

 

講座名 開講日 費用 

フラワーアレンジメント 第３火曜日 一回 1,000円 

絵 手 紙 第２金曜日 実費 

健 康 体 操 第 4金曜日  

ストレッチ体操 第 2・第４火曜日  

書 道 第 1・第３水曜日 本代 600円 

洋 裁 第 1・第 3木曜日 実費 

ヨ ガ 第２・第４木曜日  

貸館・相談事業 

福祉や人権問題に関する内容で 

貸館を希望される方は、 

館長まで ご相談ください。 

各種申請手続きや困りごと等も 

お気軽にご相談ください。 
 

 

現地研修会 

部落差別をはじめ、あらゆる

人権課題解決に向けて、本音

で語り合い、学ぶ場として、

学校・行政・企業の要請に基

づいた研修を行っています。 

子どもたちがポリ袋に描いた絵を

懐中電灯で照らして動かす影絵遊

びがきっかけで結成されました。

「いのち」「人権」「家族」「ともだち」

をテーマにした絵本のペープサー

ト劇の公演活動を行っています。 

国分寺文化センタ― ℡087-874-4519 


