
女性も社会に出て働くことが当たり前になった今、「家事・育児は女性が担うもの」という考え
方はもはや過去のものとなりました。それでも根強く残る夫婦・パートナー間の性別役割分担
意識を解消するために、家事シェアワークショップを開催します。ワークショップの後はパック
クッキングで作ったランチを試食。 帰り道はワークショップで感じたことを家族で話しましょう！

〈申し込みフォーム〉 https://forms.gle/do2pxNPAWBpgcJE49
〈専用サイト〉 https://wagakoto.jp/archives/1001

［MAIL］info@wagakoto.jp 
［ TEL ］080-9992-1984 （10:00～17:00、土日祝を除く）

申込フォーム 専用サイト

特定非営利活動法人わがこと問い合わせ申込締切

参加費
無料

ワークショップ

家事も育児も仕事も2人で！

令和7年度たかまつ女性活躍促進事業

主催：高松市

各講座3日前まで（定員になり次第受付終了）

7月26日（土）10：00-12：00

協力して、家族対抗パッククッキング！
お父さんと一緒にパッククッキングでおもてなし料理を作ってみよう！
夏休みの宿題にもピッタリ。

家事シェア革命！
簡単！楽しい！パッククッキング体験
「料理は難しいし、後片付けが面倒」っていうあなたのための調理法です。
コツを掴んで、家族の胃袋も掴んじゃいましょう！

端材の中からお気に入りの色や質感を選んで、
おしゃれなタッセルチャームを作りましょう。
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6月21日（土）10：00-12：00

家族でお揃い！
革の端材でオリジナルチャームづくり

対  象 夫婦、パートナー等
＊子どもがいない夫婦、パートナーでも参加できます

対  象 小学生のお子さんとその家族
＊お母さんは後から合流！お母さんは１１：２０に会場にお越しください

（託児なし）

パッククッキングイメージ

パッククッキング
イメージ

レザーチャーム

場 所 田村文化センター（高松市田村町６６２-１）

講 師 講師：池田 奈央さん（一般社団法人パッククッキング協会ジャパン 代表理事）

講 師 講師：池田 奈央さん（一般社団法人パッククッキング協会ジャパン 代表理事）

講 師 講師：梶原麻美子さん、林由紀子さん（合同会社higoto）

場 所 エニシア高松（高松市上林町５１０-３９）
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