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28 昭和の日 29 30 1 2 3 4

■・・・瓦町健康ステーション　812-7532 ☆・・・老人クラブ連合会　862-0653

★・・・保健センター　839-2363 ◇・・・国保高齢者医療課　839-2311

◆・・・地域包括支援センター　839-2811 ○・・・その他（問合せは健康ステーション）　812-7532

＜問合せ・申込み先＞

土曜日

高松市瓦町健康ステーションカレンダー

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2024

◇特定保健指導

　13：15～14：15

★食生活改善推進協議会

   1３：30～15：40

   総会　研修会

■健康相談

   14:00～

■機能回復

　13：15～14：15


