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１

介護保険制度の改正に伴い、６５歳以上の高齢者の介護予防と日常生活の自立を支援することを目的とした「新しい総合事業
（介護予防・日常生活支援総合事業）」が創設され、高松市では平成２８年１０月からサービスを開始。

介護予防・生活支援サービス事業
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一般介護予防事業

① 高松市の総合事業について

・はつらつくらぶ ・フレイル予防講座等
・６５歳からのプラチナ世代元気応援事業
・瓦町健康ステーション事業
・「元気を広げる人」等の育成・支援



② 総合事業サービスBの実施状況について（１）

２

訪問型サービスB

２６地域において、
２６団体が実施。

そのうち、弾力化
を実施しているの
は、２４団体。

通所型サービスB

６地域において、
７団体が実施。

（屋島地域で２団体が実施）

そのうち、弾力化
を実施しているの
は、２団体。

総合事業サービスB実施団体一覧 令和５年１月１日現在

訪問Ｂ 通所Ｂ
ごみ

出し

草抜

き
買物 電球 書類 掃除

その

他

● 松島の風ささえたい ○ ○ ○

● 松島の風さくら倶楽部

2 花園 ● はなちゃん手伝いたい ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者

3 築地 ● まんでがん築地 たすけたい ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～３

4 新塩屋町 ● 新塩屋町ゆめ広場 要支援１、２、事業対象者

5 亀阜 ● てまひま会かめおか ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者　要介護１

● 女木の里えがおに ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

● サロン女木の里 要支援１、２、事業対象者

7 男木 ● 男木島こうりょく隊 ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

● おてったい屋島 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

● おいでまい屋島西 要支援１、２、事業対象者

● おいでまい屋島中 要支援１、２、事業対象者

9 古高松 ● ふれあいネット古高松 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

10 牟礼 ● おたすけ与一くん ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

11 庵治 ● 庵治支援隊 ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

12 大野 ● 大野地区社会福祉協議会訪問サービス部 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者

● 安心見守りたい（見守り香南） ○ ○ ○

● 安心見守りたい（あんしん香南）

14 弦打 ● つるうちお助け隊 ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

15 香西 ● 香西にこにこ会 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

16 下笠居 ● 下笠居おたがいさん ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

17 川岡 ● まかせて川岡 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

18 国分寺北部 ● まもりんお手伝いたい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

19 国分寺南部 ● みなみちゃん支え愛 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

20 鶴尾 ● 訪問おたすけ隊 ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

21 太田 ● ほっとステーション太田 要支援１、２、事業対象者

22 太田南 ● 太田南てつだいゴンタ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

23 林 ● ふれあいサービス林 ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

24 仏生山 ● てったう団 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

25 一宮 ● ちょこっと支援一宮 ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１～３

26 前田 ● 前田ふれあい隊 ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

27 川添 ● 川添ささえ愛 ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１、２

28 西植田 ● お手伝いうえた ○ ○ ○ ○ ○ 要支援１、２、事業対象者、要介護１，２

要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

6 女木

8 屋島

13 香南

1 松島 要支援１、２、事業対象者、要介護１～５（条件あり）

№ 地域名

総合事業

名　称   サービスＢ対象者（弾力化により追加した対象者を赤字で表記）

訪問サービス内容



② 総合事業サービスBの実施状況について（２）

令和４年４月～９月末
までの上半期分で、延
べ2,271回の訪問実績
があるため、令和４年
度の訪問回数は、約
4,600回を見込んでい
る。

３



② 総合事業サービスBの実施状況について（３）

令和４年４月～９月末まで
の上半期分で、実施回数
124回、延べ参加人数861
人（対象者695人、その他
166人）の実績があるため、
令和４年度の通所実施回数
は、約250回、延べ参加人
数は、約1,700人を見込ん
でいる。

４

R5.1現在

地域数 団体数

H28 0 0
H29 2 2 松島、女木

H30 3 4
新塩屋町、屋島西、

屋島中、香南

H31（R1) 1 1 太田

R2 0 0
R3 0 0
R4 0 0
計 6 7

立上年度
通所型サービスB

新規立上げ団体数の推移



項目 令和３年度前期 令和３年度後期 令和４年度前期 令和４年度後期

教室数 １９ １８ １８ １８

参加者数（人） ３３６ ２０８ ２７３ １４７

③ 一般介護予防事業の実施状況について（１）

１ はつらつくらぶ

運動習慣のない高齢者が運動を始め、生活習慣の改善に取り組むことを支援するため、
事業者の特色を活かした運動教室を開催する。

※実施期間：令和３年度～令和５年度（第８期高松市高齢者保健福祉計画期間）
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項目
令和４年２月申請

（はつらつくらぶR3.7～10）
令和４年６月申請

（はつらつくらぶR3.11～R4.2）

支給者数（人） ７０ ４５

応援金の支給を受けた者のうち、
介護認定を受けていない者の割合

１００％ 令和５年２月頃調査予定

③ 一般介護予防事業の実施状況について（２）

２ 65歳からのプラチナ世代元気応援事業

(1) 元気支度応援金

自ら運動し、健康維持に取り組む高齢者を支援するため、はつらつくらぶ修了後、
スポーツクラブ等で３か月以上活動を継続した方を対象に応援金を支給する。

支給額：１人当たり２万円

※介護認定の状況は、はつらつくらぶ修了から１年後に調査する。
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項目 令和３年度 令和４年度

スマートフォンの使い方教室を実
施した居場所数

２５ １５

オンラインによる介護予防教室を
実施した居場所数

４ １０

③ 一般介護予防事業の実施状況について（２）

２ 65歳からのプラチナ世代元気応援事業

(2) オンライン介護予防推進事業

コロナ禍にあっても、ＩＣＴ機器を活用して、高齢者が自宅等で新しい生活様式に
基づいた介護予防活動に取り組むことができるよう、スマートフォンの使い方教室や
オンラインによる介護予防教室を開催する。

※令和４年度は３月末までに実施を予定している居場所数を含む。
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項目 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

開設数
（年度末）

２４０ ２４４ ２４１ ２３８ ２１９ ２０８

主観的健康感の維持・改善率
(活動開始時と年度終了時の比較)

92.1% 94.8% 93.6% 95.5% 91.9% 94.0%

90％以上！

③ 一般介護予防事業の実施状況について（３）

３ 高齢者居場所づくり事業

高齢者が社会との接点をなくして孤立することを防ぐため、高齢者が気軽に集い、介
護予防や健康づくりを行う居場所の開設者に助成金を交付する。

※主観的健康観：参加者が感じている自分自身の健康状態
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