
ちょっとしたお手伝いと日頃の見守りで安心な暮らし 

 

 

 

 

近くのボランティアさんがお手伝いにお伺いします 

○誰が利用できるの？ 

古高松地区にお住まいの高齢者で、 

一人暮らしの方・高齢者世帯の方のうち 

①要支援１・２の認定を受けている方 

②生活機能の低下を判定する基本チェック 

リストで事業対象者になった方 

～１日１回６０分以内 １ヶ月５回まで利用できます～ 

お問合せ先 

ふれあいネット古高松 事務局 ０８０－８６３５－８６８０ 

月～金曜日 ８：３０～１７：００(土日祝と年末年始12/29～1/3 は除く) 

～お手伝いしてくれる方も募集しています！まずはお気軽にお問合せください～ 

○いつ来てくれるの？ 

月～金曜日 午前８時～午後６時 

の中で相談して決めます 

※土日祝と１２/２９～１/３は除く 

○利用の申し込み方法は？ 

担当ケアマネジャーを通じて

の申込みとなります 

担当ケアマネジャーが居ない

方は、高松市地域包括支援セン

ターサブセンター【牟礼】 

(☎845-5711)にご相談下さい 

※状況によって、利用までに時間がかか

る場合があります 

買い物 

１００円 

草抜き 

３００円 
ごみ出し 

１００円 


