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見　　守　　り　　香　　南
① ごみ出し ② 草ぬき ③ 買い物代行

利用できる方

香南地区にお住まいの65歳以上でひとり暮らしの方又は高齢者世帯の方で
◆要支援１・２の認定を受けた方

◆チェックリストで事業対象者と認められた方

サービス利用料

◆提供者一人につき１００円 （６０分以内）

◆１ヶ月最大５回までご利用いただけます

利用申し込み

サービスの内容

携帯電話 080 -2981- 3340 月～金 9：00～17：00

安心見守りたい 事務局
ご質問・お問い合わせは・・・

高松市香南町横井1028番地（香南地域保健活動センター内）

☆ ☆

ちょっとしたお困りごとのお手伝いをします

￥１００

お手伝いをしてくれるボランティアの方を募集 詳細はうら面へ・・

空港のまち香南

見守り香南

◆担当ケアマネジャー(担当がいない場合 は高松市地域包括支援センター

サブセンター香川（☎８７９－０９９１））又は事務局

◆サービスBを利用していた方が、要介護認定（1～5）を受け、継続して

サービスBを希望する方
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香南地区にお住いの お手伝いをしてくれる方

「誰かのお役に立ちたい」と

「私にできること」を「できる範囲」で

一緒にお手伝いいただけませんか！

思っている方

Q どんなお手伝いをするの

A ①ごみ出し ②草ぬき（敷地内） ③買い物代行

Q 登録したら絶対にお手伝いしないといけないの

A 出来る時に、できる範囲でかまいません。

Q どのくらいの仕事内容ですか

A 午前７時半から午後４時までの間で、お手伝いい

ただける時間に、１回のお手伝いを６０分以内でお願

いします。

１回につき交通費５００円をお支払いします。

Q お手伝いしたいのですが、どうすればいいの

A 高松市が実施している１日研修に参加し、終了証

明書をもらった方が、お手伝いしていただけます。

★ まずはお気軽にお問い合わせください

見守り香南 携帯電話 080 -2981- 3340

１回につきどれか一つです。

性別、年齢は問いません

継続して
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