
オクラの栽培風景

大きくなっても柔らかい丸いオクラ♪

もっともっと大きく成長し、
2mほどにもなるそうです！

８月５日（水）給食の様子

有機農業に取り組む農業者さんが生産した「オクラ」が
栽培されている様子を見学してきました！

・ごはん
・大豆の五目煮
・オクラとツナのおかか和え
・オレンジ

青々とした葉っぱが
生い茂っています！

2026年８月

夏が旬のオクラ
を、みんなで
パクパクいた
だきました

ねばねば
してる～♪

今日の給食も
おいしいな～♪
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