
春頃はなんと！
手作業で受粉を
行うそうです。
手間暇をかけて
作られていますね。

７月１５日（水）給食の様子

有機農業に取り組む農業者さんが生産した「ズッキーニ」が
栽培されている様子を見学してきました！

ぷっくりと丸みを帯びて
いるズッキーニ！

青空の下で、太陽の光をたっぷり
浴びている大きな畑！

【献立】
・ごはん
・ミートオムレツ
・枝豆
・ズッキーニのスープ

子どもたちは、
「おいしい！」とパクパク
食べ進んでいました♪

農家さんのおすすめの
食べ方は、油で炒める
調理方法だそうです♪
8月には、新メニュー
「ズッキーニのソテー」
が登場します！
お楽しみに ☆彡♪

2026年7月

ズッキーニの栽培風景

←夏らしいメニューでした！
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