
 

 

 

 

 

 

おまめさんの 

だいへんし～ん！！ 

高松市立多肥保育所  3月 

2/3 は、節分でしたね。豆まきのまめについて、子どもたちに知ってもらおうと、「お

まめさんのだいへんし～ん」をしました。煎り豆をグラインダーに入れると、、、あらら不

思議！きな粉になりました。豆を触ったり、挽きたてのきな粉のにおいを嗅いだりすると、

「かたいね」「いいにお～い」と言う声が聞こえてきましたよ。枝豆やもやしも同じ大豆と

いうことを初めて知った子もいました。「え～いろがちがうのに、いっしょなんやね！」と

話していました。大豆がいろいろな食品に使われていることも知った子どもたちです！ 

実際に食べ物を見たり、触れたり、においを嗅いだりと、五感を使って体験することを

大切に保育しています。 

 

 
まめがなにになるのかなぁ～？

ジュースかなぁ？ 

？ 

せいかいはきな粉

でした！ 

 まめって、つるつるしてるね！ 

うわぁ～！きな粉

っていいにおい！

たべたいなぁ～！ 

「あさ、なっとうたべた

んで！」「きのう、おと

うふたべたよ！」と、自

分達の経験と大豆が繋が

った子どもたちです。 


