
 

田植え 稲刈り 精米 脱穀 おにぎりパーティー 

地域の方の温かさに触

れながら、田植えを経

験したり収穫の喜びを

感じたり、米作りに関

心をもち米になるまで

の期待感をもてるよう

な活動を、大切にして

います。 

足がぬけない！

どろどろや！＾ 

おなかペコペコの時間。

お母さんと一緒に 

あったかいおにぎり🍙 

おいしいね！ 

脱穀機や精米機 

ってなんなん？ 

どうやって使うん？ 

 

所庭の桜の下で 

風に吹かれて花びらきれ

い。みんなで食べると、

おいしいね。 

お弁当やったー！ 

おにぎり大好き🍙 

じゃがいもの水やり、

夏野菜の土作り、 

皮むきお手伝い、 

楽しいな。 

 

西植田 

保育所 

4 月 

食育 

だより

「 


