
いもほりをしたよ！ 
6 月に地域の方と一緒につるさしをして、大切に育ててきたサツマイモを収穫しました。今年は、猛暑

が続きましたがおいしそうなサツマイモを収穫することができました。子どもたちは一生懸命、土を掘る

と「サツマイモあった」「これ大きいわ」と、自分たちが育て収穫できることの喜びを感じていました。

サツマイモは、給食に入れてもらい、みんなで旬の野菜を味わいたいと思います。 

給食室のお手伝い 
 野菜の皮をむいたり種を取ったりする中で、大きさや形、匂い、感触など気付いたことを保育者や友達

に伝え合っています。また、自分たちがむいた野菜が給食に使われる喜びを感じたり、苦手な野菜を食べ

てみようとしたりと食への関心につながっています。 

【タマネギの皮むき】 

器用に指先を使い、皮をむいています。 
【ピーマンの種取り】 

 半分に切ったピーマンのワタと種を

取りました。 

力を合わせて給食室
まで運びました。 

この日のメニューは 

カレーライス。 

 

「おいしい」「おかわり」

と、いつもよりたくさん 

食べていました。 

この白いところも
取るん？ 

 

手がピーマンの匂いがする。 

 

ツルツル、ピカピカや！ 

 
 お願いします。 

 

ここにある！ 

 

めっちゃ大きいんが
あったで～。 

 


