
 

 

 

『らんらんらん 

ぷっぷっぷーおすし』 

キュウリとシソのまきずしだよ～ 

『むげんピーマン』 

ツナ、鶏がらスープ

の素で味付けしたよ 

食育だより 

令和７年１０月 

 高松市立一宮幼稚園 

 

10 月に入ってもまだまだ収穫できた

ナス、ピーマンを使いピザを作って

みんなで食べました。 

 

自分で選んだ苗を買いに行き育てた夏野菜。 

水が足らなくてしおれたり、虫にかじられたりと困っ

た出来事もありました。そのたびに、みんなでどうし

たらいいのか考える時間をもちました。 

 

優しくそっと土を
かけるんだよ 

こんなに 
大きいよ～ 

いっぱいとれたよ～ 
どうする？ 

順番に持って帰ろう！ 

夏休みは鉢を持ち帰り家庭で収穫した野菜

を、どうやって食べたのか教えてもらいました。 

楽しい ク ッ キング 

 

大根・人参の種まきをしたよ 

かわいい～ 

 小さな種をそ～っと土に撒いて 
優し～く土をかけました。 
いつ芽が出るのかな、と楽しみにして
いた子どもたち。かわいい芽が出てい
て嬉しそう！ 
人参の芽も早くでないかな～ 
大根と人参を使ってクッキング、楽し
みだね～！ 

11月には、やきいも

大会もあるよ～ 


