
 

 

 

 

 

食育だより 高 松 市 立 

鶴 尾 保 育 所 

親子で一緒に夏野菜の苗を植え

ました。「ピーマンできたらどうや

って食べようかな？」「ぼくトマト

大好きなんで！！」などなど、収

穫を楽しみにしている声がたくさ

ん聞こえてきました☺ 

年長児とその保護者、上天神文化セ

ンターの職員の方と一緒にクッキング

をしました。今年度1回目のメニュー

は夏野菜ピザ！保育所で育ったトマト

やピーマンを入れて、彩り鮮やかなピ

ザが出来上がりました。 

 
土をそ～っと・・・ 

 

みんなで食べると 

おいしいね♡ 


