
 

田村保育所 

１月 

～ひまわりあったまろう会（1.12）～ 

親子でクッキングしました。５歳児の

親子を中心にじゃがいももちと大根も

ちを作ってみんなで食べました。 

みんなで食べると

おいしいね！ 

 

「おいしいー！」とみんなぺ

ろりと食べました。大人には

大根もち、子どもにはじゃが

いももちが人気でした。 

 

「自分でやりたい！」と野菜

の皮をむいたり、じゃがいも

をつぶしたり… 

クッキング楽しみました。 

年間を通して菜園やクッキ

ング、保育所でお米を炊いて

食べるなどの食育活動をし

ています。 

 

お 母 さ ん

達 の 包 丁

さ ば き を

見 る 子 ど

も達♪ 

夏野菜カレー作り 

ピザ作り 
いちごジャム作り 

さつまいもほり 


