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 麺棒でのばすよ 

年間 4 回おこなわれている絵本のつどいの中で、親子で簡単に  

作れるおやつや料理を紹介し、一緒に食べる機会をもっています。 

今年は、いろいろな国の料理に触れよう！をテーマに取り組ん

でいます。第一回目のクッキングをご紹介します。 

第一回目のクッキングをご紹介します。 

   

 
やわや

わらき 

らかい 

各年齢にあわせて、自分たちが育てた夏野菜を

使ってクッキングもしています。 

やわらかい！！ 

 

麺棒でのばすよ 

おうちでもつくりたい♡ 

なすを触ったり匂

ったりして食材に触

れています。 

ピーマンとツナ

のおにぎり              

全部食べたよ！ 

枝豆をさやから出

して、枝豆チーズ餃

子をつくりました。 

トウモロコシの 

チヂミをつくったよ。 

トウモロコシあまかったよ！ 

 


