
 

 

12月には、有機農業に取り組む農業者さんが 

生産した「じゃがいも」を給食に利用しました。 

５つの施設のうち、２つの保育所に納品された 

のは、「西海」という品種。 

とてもきれいな赤色のじゃがいもでびっくり！ 

形もとてもきれいです。 

今回は、「粉ふき芋」にしていただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

皮をむいてカットすると、 

なんと中まで鮮やかな赤色！ 

スチームコンベクションで 

蒸して… 

熱いうちに粉が吹くまで

ゆすって仕上げます。 

仕上げます。 

≪献立≫ 

○豆腐チャンプルー 

○粉ふき芋 

○中華風コーンスープ 

子どもたちは、いつもと違う粉ふき芋に 

興味津々！ 

 じゃがいもの味をしっかりと味わって 

食べていました。 

2024 年 12 月☆じゃがいも 


