
 

 

 

 

 

 

鬼無保育所 

しょくいくだより 

 

 
 

お米をこぼさないように

そーっとそーっと・・・

うにそーっとそっと 

 

 

 
炊いたご飯とお米に 

どんな違いがあるのかな⁈ 

おなべがぐつぐつ

 

給食の先生におにぎりの作り方を 

教えてもらいました！ 

色がちょっと 

違うね！ 

 

 

年長になってもりもり給食を食べている子ども達。お米の本を読み炊飯器以外にご飯が炊けることを知り

「やってみたい！」という声からおにぎり作りに挑戦しました。給食の先生から耐熱ポリ袋でご飯が炊ける

ことを教えてもらい「ほんとにできるの？」と不思議そうでしたが、実際に炊けたご飯を見て目を輝かせて

いました。炊き立てのご飯で作ったおにぎりは格別だったようであっという間に食べ終わっていました！ 

 

 

 


