
高松市立こども園の一日 
高松市立こども園の一日の生活の流れと工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

3号認定子ども  

りすチーム    

2号認定子ども

ぱんだチーム 

1号認定子ども 

くまチーム 

 0・1・2歳児 3・4・5歳児（1・2号混合クラス） 

7:30 順次登園 

 

自らの思いに 

添った活動 

順次登園 

 

 

8:30       順次登園 

9:00   

9:30 おやつ 

クラス活動 
クラス活動《各クラス・合同で》 

11:00 食事準備 

食 事 

片付け 

11:30 食事準備・食事 

 

片付け 12:00 

12:30 

午睡準備 

午睡 

13:00 

 午睡準備 

午睡 

 自らの思いに添った活動 

帰りのひととき 

14:00 降園（14:00~15:00頃） 

14:30 園庭開放 

※降園時間は各園で異なっている 15:00 おやつ 

自らの思いに添った活動 

帰りのひととき 

  

 

16:30  

順次降園 

 

 

18:30 

19:00 

ぬくもりタイム 

家庭的な雰囲気の中で、

保育者の受容的な関わり

に配慮しながら個々の遊

びや異年齢での関わりを

楽しむ。 

 

かがやきタイム 

1号・2号認定子どもが共

通カリキュラムによる意

図的かつ計画的な教育・

保育の中で経験や活動を

積み重ね、幼児期にふさ

わしい集団生活を展開す

る。 

教育・保育の充実  : 養護の行き届いた環境のもと、＜なかよしタイム＞＜かがやきタイム＞ 

＜すこやかタイム＞＜ぬくもりタイム＞の時間帯に分けて、その時間帯の特徴 

を生かした教育・保育を展開する。 

なかよしタイム 

個々の体調に留意し、ゆ

ったりと過ごす中で、

個々の遊びや異年齢児と

の関わり等を楽しむ。 

 

すこやかタイム 

安心できる環境の中でゆ

ったりとした時間を過ご

し、個々の興味に添って、

遊びを広げたり深めたり

する。 

 

自らの思いに添った活動 

みんなで集まってのひととき 


