
発行：高松市こども女性相談課（令和6年7月）

親子のための相談LINE

香川県ヤングケアラーオンラインサロン
次のいずれかの方法で事前申込ください。お申込み後、参加方法をお知らせします。

❶「香川県ヤングケアラー
　オンラインサロン
　LINE」を友達登録

❷Webから申込
※開催当日
　1時間前まで受付

e-kodomo@pref.kagawa.lg.jp

何を相談したらいいかわからなくても大丈夫。
こちらで紹介している相談窓口でお話を聞きます。

無料の家事支援サービスもあります。

こども家庭庁　ヤングケアラー

子どもと家庭の電話相談（香川県子ども女性相談センター内）

（令和７年３月まで）

10：00～19：00
令和７年４月からは、少年育成センター ０８７－８３９－２６３５ へ

高松市少年育成センター

電話をかけた時に「相談したい」と伝えてね。



家事や家族の世話をしていて、勉強や遊びの時間をとりにくい子どものこと。身体や精神に障がい・病気のある親、
高齢の祖父母、幼いきょうだいなどの世話をしていて、とても負担になっていることがあります。自分がヤングケアラー
だと気づいていない人も多く、まずは一人ひとりがヤングケアラーを知ることが大切です。


