
発行：高松市こども女性相談課（令和6年7月）
はっこう たかまつ し じょせいそう れい わ ねん がつだん か

子どもと家庭の電話相談（香川県子ども女性相談センター内）

（令和７年３月まで）
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令和７年４月からは、少年育成センター ０８７－８３９－２６３５ へ

高松市少年育成センター
たか まつ  し しょう ねん いく せい

電話をかけた時に「相談したい」と伝えてね。
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やく にん

ひ と り

買い物などの家の仕事や家族のお世話をしていて、勉強や遊びの時間をとりにくい子どものこと。体や心の障がい・

病気のある親、おじいちゃんやおばあちゃん、幼いきょうだいなどのお世話をすることは、大人でも大変です。自分が

ヤングケアラーだと気づいていない人も多いです。大切なことは、まずは一人ひとりがヤングケアラーのことを知ること。
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