
令和８年度 

ひまわり個別相談のご案内 
  

 

妊娠や育児への心配やとまどいを持つ方を対象に、 

心理相談員による個別相談（カウンセリング） 

を行います。 

 

 

 

場 所：高松市保健センター 

    高松市桜町一丁目９番１２号 
 

対象者：妊娠中の方 

就学前のお子さまを子育て中の方 

流産や死産を経験された方 
＊いずれも市内に住民票のある方が対象です。 

＊お父さまからの相談も受け付けています。 

＊利用回数に制限があります。 
 

費 用：無料 
 

その他：事前に予約が必要です。  

 

 

 

 

 

 

日 時 定員 内 容 担当者 

毎週月曜日（祝日は除く） 

１０:００～１２:００ 

１３:００～１５:００ 

４人 

カウンセリング 
（１人50分の予約制） 

心理相談員 

保健師 
第１・２木曜日（祝日は除く） 

１０:００～１２:００ 

１３:００～１５:００ 

４人 

何だか育児に 

疲れてしまって 

妊娠中だけど 

不安がいっぱい… 

つい子どもに強く 

あたってしまう 

駐車場（有料）：使用料：最初の１時間は無料 

１時間を超え以後２５分間までごとに１００円  

【お問い合わせ・お申し込み先】 

 高松市健康づくり推進課（保健センター内） 

電話（０８７）８３９－２３６３ 
 


