
高松市生涯学習センター 生涯学習推進事業［企業との連携事業（まなび CAN・CSR事業）］

「【20～30代子育て世代必見】 知って得する！お金に強くなるセミナー（初心者向け）」 

を開催しました。 

 

平成 29 年 7 月 17 日（月・祝）、7 月 30 日

（日）、8 月 6 日（日）株式会社みどり財産コ

ンサルタンツの旭 絵里奈さん、清原 雄基さ

んを講師に迎え、「【20～30 代子育て世代必見】 

知って得する！お金に強くなるセミナー（初心者向

け）」を開催しました。 

  

第 1 回目（7 月 17 日）は、お金が貯まる考

え方についてのお話でした。講師からお金を貯めるには、まず、自分の生涯収支を把握す

ること、次に収支のマイナス部分を補填すること、すなわちライフプランを立てるという

ことになり、具体策として毎月の固定費を見直すことが効果的であるということでした。 

 

第２回目（7月 30日）は、「自分年金」づくり

についてのお話でした。社会保障費の増大、少子

高齢化に伴い厳しい労働環境に変化しつつある

昨今、国からの援助よりもＮＩＳＡや確定拠出年

金を利用した自助努力が推奨される時代に突入

しており、特に、平均寿命が長い等の理由から女

性の「自分年金」づくりが必要とされるとの説明

がありました。 

 

第３回目（8月 6日）は、保険の見直しにつ

いてのお話でした。第１回目の講座で家計の見

直しは固定費を減少させることを学習しまし

たが、固定費の内訳として生命保険料を減少さ

せることは大きな効果があるとのことでした。

また、自分が年をとるにつれて年々減少する必

要保障額に適した保険を選択することが大切

であり、医療保険等の検討については医療技術

の進歩を考えることも必要とのことです。 

 

計３回の講座では教室の後方にキッズスペースが設けられ、小さなお子様をお持ちのお

母様なども安心して受講できたと思います。 


