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「ピアノにのせて！おはなしとポエム」を開催しました。 

 

平成２８年２月１９日（金）、ＮＰＯ法人 香川ファミリーコンサートを考える会の理事

長である藤村利江子さんを講師にお迎えし、～心と体のための音楽～「ピアノにのせて！

おはなしとポエム」を開催しました。 

 

藤村さんの「クラシック音楽だからといって、

余りかしこまらず、気楽に楽しんでリラックス

して聞いてくださいね。」という声掛けで講座

がスタートしました。皆さん、初めは少し緊張

気味な様子でしたが、「イソップ物語 金のオ

ノ、銀のオノ」という曲の演奏が始まると、緊

張もほぐれて心地よく聞き入っている方もい

らっしゃいました。 

  

２曲目は参加者からのリクエストで、ベートーヴェン「エリーゼのために」が演奏され、

軽やかで美しい音色が音楽室全体に響き渡り、多くの参加者が楽しんでいるようでした。 

  

講座の中盤では、お茶とクッキーが配られ、リラックスタイムを過ごしました。藤村さ

んは２５年ほど前からコンサート等でこのような時間を設けており、それは「クラシック

音楽を身近に、また、少しでもリラックスして聞いていただけたら。」という願いから行っ

ているそうです。 

 

また、「幸せのバラード」という曲が演奏された際には、語り手さんの感情のこもった口

調とピアノの綺麗なメロディーが絶妙に調和し、多くの参加者が癒しを感じていらっしゃ

る様子でした。 

 

今回の講座では、ピアノ演奏、ピアノ演奏に

乗せてのお話とポエムの朗読、リラックスタイ

ム、参加者全員での合唱など、限られた時間で

はありましたが、とても内容の濃い講座になり

ました。参加者の皆さんが満面の笑顔でお帰り

になられている様子は、大変充実した時間が過

ごせたことを物語っていました。                                                      


