
高松市生涯学習センター遊友塾事業 

さぬきの地場産物を知ろう 

 

実施概要 

 開催日時 平成２１年１２月６日（日）１０時～１６時 

 場  所 高松市生涯学習センター 実習室 

      大山牧場 

      みろくふれあい市場 

 主 催 者  ＮＰＯ法人 スローライフ 

 開催回数 １回 

 参 加 者  １６人 

 

事業内容 

 地元香川についてどれぐらい知っていま

すか？ 今回は，「特産物」にスポットを当て，身近な食材を知って，使って，

体験しながら香川のことを学んできました。 

 まず，高松市生涯学習センターで高松市農林水産課から講師をお招きして，

さぬきの特産物についての講演を行いました。その後，パン・牛乳・チーズ等

乳製品の農畜産物の生産加工を視察し，自然な食材を使って昼食のピザ作りを

しました。昼食後は，みろくふれあい市場にて地場産物の果物・野菜・花等を

視察しました。 

 いろいろな体験を通してさぬきの特産物や新鮮な食材を使った料理のおいし

さ等を学びました。 

 

効  果 

 地産地消とは何か。その地域で作られた農畜産物・水産物をその地域で消費

し，安全で安心なことを知りました。 

 さらに昼食でのピザ作りでは，吟味された餌で育てられたジャージー牛の牛

乳から加工されたチーズ・ヨーグルトを使い，安心・安全や美味しさを知り，

自分でピザ作りを楽しみながら味わう喜びを知りました。 

 

課  題 

 今後は，香川をもっと知ってもらうために，いろいろな分野から交流を図り

たいと思っています。 

 


